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ESTIJOS IR LIETUVOS AUKSTOJO MOKSLO REFORMOS PO NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO: LYGINAMASIS ASPEKTAS
LORETA ANDZIULIENE

Lietuvos edukologijos universitetas

Anotacija. Po Soviety Sajungos griities ir Nepriklausomybés atgavimo pokomunistinése valstybése aukstasis mokslas
tur¢jo biiti reformuotas. Straipsnyje apzvelgiama Estijos ir Lietuvos aukstojo mokslo reformy raida, kai kuriais aspek-
tais atvedusi Saliy aukstaji moksla j skirtingg dabarting biikle. Estijos ir Lietuvos aukstojo mokslo esminiai struktiiriniai
ir funkciniai pokyc¢iai lyginami analizuojant Estijos ir Lietuvos aukstojo mokslo sistemas, studijy organizavimo poky-
¢ius, aukstojo mokslo masiskéjima, internacionalizacija, finansavimo, studijy kokybés uztikrinimo ir aukstyjy mokykly
valdymo politika.

Esminiai zodziai: aukstasis mokslas, reforma, studijy kokybé.

Abstract. After the collapse of the Soviet Union and regaining of the independence it was inevitable for post-commu-
nist countries to reform their higher education. The article overlooks Estonian and Lithuanian higher education reforms
that has led countries to the current and in some aspects different higher education status. The main Estonian and Lithu-
anian higher education structural and functional transformations are compared by analysing Lithuanian and Estonian
higher education systems, study organisation changes, higher education becoming massive, internationalization, poli-
cies of financing, quality assuarance and institutional management.

Key words: higher education, reform, quality of studies.

Ivadas

Nors Estijos ir Lietuvos pastaryjy Simtmeciy istorija ir geopolitiné situacija yra panasios, Estija ir Lietuva
dabartiniu laikotarpiu skiria atotriikis kultiiros, ekonomikos, politikos srityse. Estija yra viena i§ pokomu-
nistinés transformacijos lyderiy, kuri anks¢iausiai i§ visy pokomunistinio bloko valstybiy pasieké pozityviy
makroekonominiy rezultaty (Norkus, 2008). Tiek Estijai, tiek Lietuvai teko keisti bei modernizuoti ekonomi-
ka, politika, religija ir §vietima; suvokti ir formuoti savg vertybiy ir nuostaty sistema, atgaivinant ir iSlaikant
savo kultiirinj ir etninj tapatuma (Jucevicien¢, 2010).

Soviety Sajungos rezimo silpnéjimas ir griuvimas atvéré Lietuvai ir Estijai galimybes reformuoti aukstaji
moksla (AM). Aktualu tai, kad turéjusios panasSig situacijg, posovietinés Lietuvos ir Estijos valstybés per
ketvirtj nepriklausomybés amziaus reformavo AM sistemas.

Subacius (2014) reforma apibrézia kaip visuomeninius pokycius nusakancig savoka, t. y. kaip jvairius
pertvarkymus tam tikruose sektoriuose. Vertybiniu aspektu pastarieji suvokiami kaip biitini, laukiami arba,
neigiama prasme, niekada nesibaigiantys ir gali biiti procesiski, testiniai ar vienkartiniai, o pozitiris j reforma
skiriasi ir nuo priklausymo reformuojanciyjy, reformuojamyjy, besireformuojanciyjy ir stebinCiyjy grupéms
(Subacius, 2014).

Kalbant apie reformy jgyvendinimg AM sistemoje svarbus reformy ir inovacijy diegimo derinimas, sie-
kiamo tikslo suvokimas ir atsakomybés uz pasekmes prisiémimas.

AM tiek Lietuvoje, tiek Estijoje reformavosi ne tik dél sovietinio relikto, kurj gvildena Samalavicius
(2010), bet ir dél pasaulyje vykstanciy procesy, mokslo ir studijy sistemy pertvarky. AM transformacijos
priezastys, salygos, eiga ir rezultatai sulauké didelio mokslininky démesio. AM raidos tendencijas nuodu-
gniai nagrinéja Jucevi¢iené (Juceviciené, 2010, Bridges, 2012), Samalavicius (2015). Juskeviéiené (2002)
analizuoja AM demokratiSkumo pagrindus. Gudaityté (2000) nagrinéja AM masiskumo apraiskas, kurios
glaudziai susijusios su Zelvio (2005, 2013) analizuojamu AM finansavimu ir mokslo plétra. Atsakydama j
Radzvilo (2012), rengusio Lietuvos mokslo ir studijy jstatymo gaires, kritika dél $iuo metu Lietuvoje vykdo-
mos AM reformos, Putinaité (2014) grindzia jos svarbg ir sékme, detaliai apibiidindama reformos etapisku-
ma. Martinaitis (2014) ypatinga démes;j skiria Lietuvos auks$tyjy mokykly valdymo ir finansavimo reformos
atvejui bei pristato institucijy poziiirj j reforma. Kubarsepp (n. d.) nagrinéja Estijos AM raidg, apzvelgdamas
svarbiausius studijy organizavimo pokycius; Udam, Seem ir Mattisen (2015) Estijos AM tiria per instituci-
nés akreditacijos prizm¢. Haapakorpi ir Saarinen (2014) analizuoja transnacionaliniy reglamenty jtaka, ypac
Bolonijos proceso, Estijos nacionaliniams interesams, o Reino ir Jaakso (2013) vardija akademiniy vertybiy
pokycius, salygotus Estijos AM politikos, kurig analizuoja Kroos (2013). Aukstosioms mokykloms renkan-

5



tis AM internacionalizacijos kelig (Kibbermann, 2017), kalbama apie socialing stratifikacija, mobilumag ir
edukacing nelygybe (Saar & Mottus, 2013), pabréziama masiskumo svarba AM kokybei. Tiek Lietuvos,
tiek Estijos aukstasis mokslas sulauké didelio mokslininky démesio, todél idomu apzvelgti abiejy Saliy AM
transformacijos kelig ir jvertinti dabarting jo situacijg.

Daujotis prognozuoja, jog ,,Estija bus pirmoji pokomunistiné valstybé, pradéjusi bristi i§ susikurto li-
bertarinio aukstojo mokslo litino ir Zengusi pirmuosius zingsnius atkuriant teisinguma ir nesaliSkuma savo
Salies auksStajame moksle* (Daujotis, 2012, p. 219). leskant $io teiginio pagrindimo, atsirado tyrimo objek-
tas — Lietuvos ir Estijos AM reformy raida po 1990 mety. Pagrindinis tyrimo tikslas — palyginti Lietuvos ir
Estijos AM esminius struktiirinius ir funkcinius pokycius, per ketvirtj Nepriklausomybés amziaus atvedusius
prie esamos AM situacijos Salyse.

Remiantis strateginiy dokumenty ir mokslinés literatiiros analizés metodais, straipsnio pirmojoje dalyje
apzvelgiama Estijos, o antroje Lietuvos didziausias pertvarkas patyrusios AM sistemos sritys — studijy orga-
nizavimas, AM masiskéjimas, finansavimo politika, kokybés uztikrinimas, internacionalizacija ir aukstyjy
mokykly valdymas. Diskusijoje pateikiama $aliy svarbiausiy AM reformy struktiiriniy ir funkciniy pokyciy
lyginamoji analizé.

1. Estijos auksStojo mokslo sistema ir jos raida

Pagrindiniai Estijos AM reglamentuojantys teisés aktai yra Estijos Respublikos $vietimo jstatymas'
(1992), Universitety jstatymas? (1995), Profesiniy mokykly jstatymas® (1998), Privac¢iy mokykly jstatymas*
(1998), Moksliniy tyrimy ir plétros jstatymas® (1997), Suaugusiyjy $vietimo jstatymas® (1993), Studijy pa-
skoly ir paSalpy jstatymas’ (2003). Universitety jstatymas (1995) ir Aukstyjy profesiniy mokykly jstatymas
(1998) reglamentuoja AM institucijy steigimg, reorganizacija, veikla, valdymo principus, studijy organizavi-
mo formas, salygas, biudzeta, finansavima, studenty pareigas ir teises bei valstybing AM institucijy prieziii-
rg. Aktualiis strateginiai dokumentai — 2006—2015 m. auks$tojo mokslo strategija®, Estijos aukstojo mokslo
internacionalizavimo strategija 20062015 m.’, Estijos visg gyvenimg mokymosi strategija 2020 m.!°

Aukstgjj iSsilavinimg teikiancios institucijos. 1991 m. Estijos AM sistema i§ dualinés peréjo i binaring. |
kai kuriy universitety struktiirg jeina akademinés institucijos, vykdanc¢ios mokymo ir tiriamaja veiklg skirtin-
guose Salies regionuose''. Estijos Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis, 2017 m. aukstajj i$silavinima
dienings, iStestings ir eksterno formomis teike 20 institucijy: 6 viesi ir 1 privatus universitetas, 8 valstybinés
ir 5 privacios profesinés aukstosios mokyklos'?.

Universitetuose vykdomos trijy pakopy akademinés studijy programos (Zr. 1 lentele) ir vystoma tiriamoji
veikla. Medicinos, kai kurios inZinerinés ir mokytojy rengimo studijy programos gali biiti vientisosios, ir

' Republic of Estonia Education Act (1992) https://www.riigiteataja.ee/en/eli/524042014002/consolide/current (Ziiiréta lapkri¢io
27,2017).

2 Universities Act (1995) https://www.riigiteataja.ce/en/eli/ee/504112013012/consolide/current (zifiréta lapkricio 27, 2017).

3 Institutions of Professional Higher education Act (1998) https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/Riigikogu/act/504112013013/con-
solide (zitiréta lapkricio 27, 2017).

4 Private Schools Act (1998) https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/Riigikogu/act/520122013001/consolide (Zifiréta lapkric¢io 27,

2017)

Organization of Research and Development Act (1997) https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/Riigikogu/act/511112013011/con-

solide (zitiréta lapkricio 27, 2017).

¢ Adult Education Act (1993) https://www.riigiteataja.ee/akt/111072013019?leiaKehtiv (Zitiréta lapkri¢io 27, 2017).

7 Study Allowances and Study Loans Act (2003) https://www.riigiteataja.ce/en/eli/ee/515112013011/consolide/current (Zifiréta

lapkricio 27, 2017).

Estonian Higher Education Strategy, 2016 -2015 https://www.hm.ee/sites/default/files/higher education_strategy.pdf (zitréta

lapkri¢io 27, 2017).

Estonian Higher Education Internationalization strategy 2006—2015 https://www.hm.ee/en/activities/higher-education (zitiréta

lapkri¢io 27, 2017).

The Estonian Lifelong Learning Strategy 2020 https://www.hm.ee/sites/default/files/estonian_lifelong_strategy.pdf (zitréta

lapkricio 27, 2017).

University of Tartu. Structure and Staff https://www.ut.ee/en/university/structure-and-staff (zitiréta lapkricio 27, 2017).

Higher Education https://www.hm.ee/en/activities/higher-education (zitiréta lapkric¢io 27, 2017).



universitetai taip pat gali vykdyti profesinio rengimo programas neuniversitetinio profesinio ugdymo pada-
liniuose (Vaht et al, 2010).

1 lentelé. Studijy organizavimas!

N Studijy programos o Europos
Laipsnis trulgrlilg (rﬁetai) ECTS kreditai kvaliﬁkaciji sgranga
Daktaras 34 180-240 8
Magistras 1-2 60-120 7
Vientisyjy bakalauro ir magistro programy laipsnis 5-6 300-360 7
Profesinio aukstojo mokslo diplomas 3-4,5 180-270 6
Bakalauras 34 180-240 6

Estijos akademinio pripazinimo informacijos centro leidinyje Higher education in Estonia (Vaht et al.,
2010) apibendrinamos aukstyjy profesiniy mokykly veiklos galimybés. Cia paprastai vykdomos pirmosios
pakopos studijos, taciau gali biiti vykdomos ir antrosios pakopos studijos bei vidurinj i$silavinima jgiju-
siems asmenims sitilomos specializuotos profesiniy studijy programos. Nuo 2008 m. aukstosios profesinés
mokyklos gali savarankiskai vykdyti magistrantiiros programas teologijos, vie$ojo saugumo ir nacionalinés
gynybos srityse, o kitoms programoms yra biitinas bendradarbiavimas su universitetais. Privacios aukstosios
mokyklos dazniausiai sitilo mazesniy iStekliy reikalaujancias socialiniy moksly, verslo administravimo, in-
formaciniy technologijy ir teologijos studijy programas. Profesinés aukstosios mokyklos veikia prizitirimos
Mokslo ir §vietimo ministerijos. Ministerija tvirtina naujas studijy programas ir nustato priémimo j profesi-
nes aukstasias mokyklas salygas.

Priémimas j aukstgsias mokyklas vyksta remiantis nacionaliniy egzaminy rezultatais, taciau aukstosios
mokyklos ar jy atskiri padaliniai gali organizuoti stojamuosius egzaminus, papildoma testavima, pokalbius,
darby aplanko (portfolio) pristatyma ir pan. (ibid.) Aukstosios mokyklos savarankiskai nusistato minimalius
konkursinius stojimo balus, kurie skirtingi kiekvienoje aukstojoje mokykloje ir gali skirtis toje pacioje auks-
tojoje mokykloje priklausomai nuo studijy programos (Higher education in Estonia, 2017).

Esminiai Estijos aukstojo mokslo sistemos pokyciai 1990-2017 m.

Kubarsepp (n.d.) apibiidina studijy organizavimo pokyc€ius, prasidéjusius jau pirmaisiais mokslo me-
tais po sovietinio rezimo gritities, kai Estijos aukstosiose mokyklose akademiniy mety sistema kei¢iama
1 kredity sistema. Kredity sistemoje akademinis periodiskumas nebesvarbus — aukstosios mokyklos sitilo
jvairias disciplinas, studentai susidaro individualius studijy planus, kurie gali skirtis nuo kity studenty
susidaryty plany tiek laiko, tiek apimties pozitriu. Pagal Suomijos AM sistemos pavyzdj, studijy apimtis
pradéta matuoti kreditais (1 kr. — 40 ak. val. / sav.). Sie poky¢iai vyko dél padiy aukstyjy mokykly sa-
moningumo, be valstybinio reglamentavimo, nes teisiné AM sistemos bazé kurési iki 1992 m. Priémus
Bolonijos deklaracijg, 2009 / 2010 m. pereita prie ECTS kredity sistemos (1 kr. — 1,5 ECTS kr.) ir naujo
studijy modelio.

4+2 studijy modelis jteisinamas 1995 m. Universitety jstatyme ir Tartu universiteto akte (1995). Univer-
sitetuose antrosios pakopos ,,laipsnio studijos* buvo vykdomos ir anksciau (nuo 1991 m.) (ibid.). Kubarsepp
teigia, kad dél per ilgo studijy laikotarpio ir pabrangusiy studijy 4+2 modelis netenkino studijuojanciyjy,
tad iSeitis atsirado priémus Bolonijos deklaracijg ir 2002 /2003 m. galutinai pereita prie galimy trijy pakopy
3+2+4, 4+1 arba 3,5+1,5+4 studijy modelio. Didzioji dalis aukstyjy mokykly studijoms organizuoti pasirin-
ko 3+2 modelj.

Naujo studijy modelio pasirinkimas ir prasidéjes mobilumas jau 2004 m. pareikalavo ieskoti kitokiy
akademinio darbo biidy. Peréjimas nuo mokymo prie mokymosi paradigmos 2009 / 2010 m. salygojo pro-
gramy, moduliy ir dalyky aprasy siejimg su mokymosi pasiekimais ir privaléjo atspindéti nauja studenty
pasiekimy vertinimo sistema, pateikiant vertinimo budus ir kriterijus. Keitési ir pati vertinimo israiska. Iki

13" Higher Education in Estonia (2017) http://ekka.archimedes.ee/wp-content/uploads/Estonian HE System 2017.pdf (ZiGiréta

lapkricio 27, 2017).



1999 / 2000 m. vertinama pagal penkiabale¢ arba Sesiabale skale, veliau aukStosios mokyklos priimama vie-
ninga vertinimo iSraiSka — galimybé vertinti skaiciais arba raidémis: A ar 5 — puikiai (91-100 %), B ar 4 —
labai gerai (81-90 %), C ar 3 — gerai (71-80 %), D ar 2 — patenkinamai (61-70 %), E ar 1 — patenkinamai
(51-60 %), o 0 ar F — nepatenkinamai (0-50 %) (Vaht et al., 2010).

Aukstojo mokslo kokybés uztikrinimu Estijoje ripinamasi nacionaliniu ir instituciniu lygmenimis. Vaht
(2010) nurodo, kad studijy programy reikalavimus ir studijy kokybe apibrézia Aukstojo mokslo standartas
(2002), kurio pagrindu, nepriklausomai nuo studijy pakopos ar institucijos tipo, licencijuojamos ir akre-
dituojamos studijy programos, ir, pagal Universitety jstatymg (1995), visos Estijos aukstyjy mokykly stu-
dijy programos vertinamos ir akredituojamos kartg per 7 metus. Estijos AM akreditavimo centras ruoSia
ir Vyriausybés jsteigtai Aukstojo mokslo kokybés vertinimo tarybai teikia studijy programy vertinimui
reikiamus dokumentus jau nuo 1997 m., o 2001 m. Estijos auksStosiose mokyklose pradéta kurti kokybés
uztikrinimo sistema. Kokybés vertinimo proceso metu, vykdomu reguliariai per mokslo metus, anot Vaht
(2010), tiriamas ir vertinamas studenty pasitenkinimas studijy programos turiniu ir proceso organizavimu,
mokymo metodais, jsiklausoma j absolventy ir darbdaviy nuomone. Tai, kad AM kokybe riipinamasi sis-
temingai ir nuolat, rodo 2003 m. SeSiy universitety pasirasyta ,,Studijy programos, akademiniy profesijy
ir laipsniy kokybés sutartis®, 2005 m. devyniy profesiniy aukstyjy mokykly pasirasyta ,,Profesinio auksto-
jo mokslo kokybés uztikrinimo deklaracija®. Didelis démesys kokybei uztikrinti skiriamas 2006—2015 m.
aukstojo mokslo strategijoje. Deja, kuriama sistema kritikuojama Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos (EBPO) eksperty (OECD, 2007) dél per formalios kokybés uztikrinimo sistemos kiirimo,
gristos kiekybiniais, o ne kokybiniais indikatoriais. Taip pat kritikuojamas per bendras, nesusij¢s su specifi-
niy programy reikalavimais, studijy programy vertinimas. Kadangi sistema rengiama remiantis tarptautiniy
vertintojy patirtimi, kokybiniai kriterijai neatitinka socialiniy partneriy ar nacionaliniy poreikiy (Saar &
Mottus, 2013).

Nuo 2009 m. Estijoje iSorinj vertinimg atliecka nepriklausoma akreditavimo institucija — Estijos aukstojo
mokslo kokybés agenttira (EKKA). 2009-2011 m. EKKA iniciatyva nebelieka atskiros studijy programy
akreditacijos — vertinamos studijy programy grupés'*. Universitetai gali savarankiskai kurti ir vykdyti nau-
jas studijy programas, jei EKKA ar kita vertinimo agentiira yra akreditavusi atitinkamga studijy grupg. Vaht
(2010) detalizuoja, kad, patvirtinus 2006-2015 m. aukstojo mokslo strategija, privalomas ne tik studijy pro-
gramy, bet ir aukStojo mokslo institucijy iSorinis vertinimas. Kartg per 7 metus vertinamas studijy programos
suderinamumas su teisés aktais ir standartais, teorinio ir praktinio rengimo kokybé, pedagoginio ir mokslinio
personalo kvalifikacija, iStekliy prieinamumas. ISorinio vertinimo pagrindu Vyriausybé suteikia auksStosioms
mokykloms teis¢ vykdyti studijy programas 7 arba 1-3 metus. Aukstoji mokykla negali rinktis kokybés uz-
tikrinimo mechanizmo, bet turi teise rinktis paslaugos tiekéja, taciau tam reikalingas Nacionalinés kokybés
uztikrinimo agentiiros pritarimas (Esterman ir kt., 2011).

2008 m. Universitety jstatymo (1995) redakcija'® sudaro salygas kurti jungtines programas, vykdomas
uzsienio kalba ir / ar bendradarbiaujant su uzsienio universitetais, todél akredituoty studijy programy grupe-
se sparciai daugéja studijy programy angly kalba, skatinanciy tarptautiskuma.

Internacionalizacija. Siekis pagerinti Estijos auk$tojo mokslo pozicijg tarptautiniame kontekste atsispin-
di 20062015 m. Estijos auks$tojo mokslo internacionalizavimo strategijoje'¢. Teisiné internacionalizavimo
aplinka, AM reformavimas | mokymosi paradigma, peré¢jimas prie ECTS kredity sistemos, studenty ir akade-
minio personalo mobilumas, sékmingas studijy pripazinimo procesas; dotacijos ir paskolos studijoms uZsie-
nyje ir supaprastinta imigracijos tvarka sudaro daugiau galimybiy uZsienie¢iams mokytis ir mokyti Estijoje.
Patraukli mokymosi aplinka ir naujos studijy programos, kuriamos valstybés ir Europos Sgjungos fondy
1ésSomis (ESF), pritrauké nemazai studenty i$ uzsienio (zr. 2 lentele).

External Evaluation of Higher education in Estonia. http://ekka.archimedes.ee/en/universities/external-evaluation-higher-educa-
tion-estonia/ (zitiréta lapkricio 27, 2017).

15" Universities Act (1995) https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/504112013012/consolide/current (Zitiréta lapkri¢io 27, 2017).
Estonian Higher Education Internationalization strategy 20062015 https://www.hm.ee/en/activities/higher-education (zitiréta
lapkri¢io 27, 2017).



2 lentelé. Uzsienio studentai, studijuojantys Estijos aukstosiose mokyklose (Eesti statistika, 2012, 2016)

2007 2009 2011 2012 2013 2014 2015
Afrika 9 18 23 26 58 115 220
Azija 69 125 270 291 385 607 782
Europa 785 887 1210 1484 1697 2017 2327
Lotyny Amerika ir Karibai 4 19 30 27 35 55 71
Siaurés Amerika 17 22 37 42 48 58 72
Australija ir Okeanija 0 0 3 5 6 6 4
Kiti - 1 0 1 1 1 0
IS viso 884 1072 1573 1876 2230 2859 3476

2016 m. studentai i§ Europos $aliy (2420), Azijos (924) ir Afrikos (344)'” sudaro 7,7 % visy Estijos auks-
tosiose mokyklose studijuojanciy studenty. Daugiausia uzsienieCiy studijuoja pirmojoje pakopoje, taciau
skaiciai sparciai didéja ir magistrantiiroje bei doktorantiiroje, kur studijos daznai vyksta tik angly kalba (Zr.
3 lentelg).

3 lentelé. Uzsienio studentai, studijuojantys Estijos aukstosiose mokyklose pagal pakopas

(Eesti statistika, 2012, 2016)

2007 2009 2011 2012 2013 2014 2015
Profesinis aukstasis mokslas 32 28 65 56 30 37 68
Bakalauro studijos 479 432 650 919 1142 1385 1568
Vientisosios studijos 176 224 232 233 240 262 278
Magistrantiira 129 253 428 450 577 872 1223
Doktorantiira 68 135 198 218 241 303 339

Staigus uzsienio studenty skaiciaus didé¢jimas lémé didesne studijy programy angly kalba pasiiila, taip
pagerindamas Estijos tarptautine rinkodara, ir paskatino didesnj studenty mobilumg tiek i$ Estijos, tiek |
Estija. Nemokamos esty kalbos ir kultiiros studijos sudaro salygas sklandziai uzsienio studenty ir désty-
tojy integracijai. Smoreitsik ir Metslang (2013) pazymi ne tik sékminga tarptautiniy studenty pritraukima
1 Estijos aukstasias mokyklas, bet ir jy mokymosi salygy tobulinimg. Patraukliy mokymosi salygy su-
darymas pritraukia vis daugiau studenty i§ uzsienio, motyvuoja Estijos abiturientus rinktis studijas savo
Salyje.

Aukstojo mokslo masiskéjimas. Kubarsepp (n.d.) manymu, dél liberalios AM politikos, t. y. dél pri-
vaciy universitety ir profesiniy auks$tyjy mokykly susikiirimo, specializuoty vidurinio ugdymo mokykly
reorganizavimo ] valstybines profesines aukstasias mokyklas ir dél jstatyminés bazés, leidusios uzsienio
universitetams kurti savo filialus Estijoje, smarkiai iSaugo AM institucijy skaicius. Autorius nurodo, kad
1990 m. AM teikia 6 valstybiniai universitetai, o 1993 m. paslaugas papildomai jau sitlo atsiradusios
profesinés aukstosios mokyklos, i§ kuriy 7 — privac¢ios. Didziausias aukstyjy mokykly skaicius pasiekia-
mas 2001 m. — 49, véliau jy mazéja (zr. 4 lentele), o 2017 m. aukstojo mokslo studijos vykdomos 20-yje
aukstyjy mokykly.

7 HT309 Students in Estonia by country of residence and citizenship http://andmebaas.stat.ce/Index.aspx?lang=en (Ziliréta

lapkri¢io 27, 2017).



4 lentele. Austyjy mokykly skaicius Estijoje'®

1990 | 1995 | 1998 | 2001 | 2005 | 2008, 2009 | 2010, | 2012|2013 | 2014 | 2015,2016
2011

I$ viso aukstyjy 6 26 37 46 39 34 33 29 26 25 24
mokykly
IS viso universitety 6 7 11 16 11 10 9 7 7 7 7
Valstybiniai 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Privatiis 0 1 5 10 5 4 3 1 1 1 1
I8 viso profesiniy 0 18 22 17 21 21 22 20 17 16 15
aukstyjy mokykly
Valstybinés 0 8 9 7 8 10 10 9 9 8 8
Privacios 0 10 13 10 13 11 12 11 8 8 7

Aukstyjy mokykly plétra 1émé studijuojanciyjy skaiciaus didéjimg. Pagal EBPO (2012) skaiciavimus,
aukstajj i8silavinima jgijo 35 % 25-64 mety Estijos gyventojy. Estijos statistikos departamento duomenimis'®,
1990-1996 m. studijuojanciy skaicius svyravo nuo 25000 iki 27000, o 1997 m. prasid¢jo ryskus studenty
skaiciaus did¢jimas (34302 studentai), pikg pasiekes 2010 m., o nuo tada vél pradéjes mazéti (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Studijuojantys Estijos aukstosiose mokyklose pagal pakopas®

2000 2005 2010 2012 2014 2015 2016
I§ viso 56036 | 68286 | 69113 | 64806 | 55214 | 51092 | 47794
Profesinis aukstasis (professional) - 20911 21970 | 20233 | 15749 | 14235 | 13414
Profesinis aukstasis (vocational) 5623 121 - - - - -
Diploma suteikiancios studijos 17136 2384 - - - - -
Bakalauro studijos 27892 | 29773 | 27461 | 24525 | 20550 | 18899 | 16849
Vientisosios bakalauro ir magistro studijos - 3463 4122 3949 3589 3344 3308
Magistrantiiros studijos 4339 9663 12632 | 13055 | 12423 | 11781 | 11588
Doktorantiiros studijos 1046 1971 2928 3044 2903 2833 2635

Palyginus paskutiniyjy mety jstojusiy (zr. 6 lentele) ir baigusiy studenty (zr. 7 lentelg) skaicius, matyti,
kad nemaza dalis studenty studijy nebaigia. Akivaizdziai mazéja bakalauro studijas baigianciyjy, o inte-
gruotose bakalauro, magistro ir doktorantiiros programose matomas atvirkstinis procesas. Progresiskai auga
daktaro laipsnj gaunanéiy, t. y. nuo 26 studenty 1996 m. iki 124 2005 m. ir 2016 m. jau siekia 2392'.

6 lentelé. Priimta studenty j Estijos auks$tasias mokyklas pagal pakopas?

2000 2005 2010 2012 2014 2015 2016
I$ viso 17104 | 19620 | 18404 | 16305 13477 14138 | 14057
Profesinis aukstasis (professional) - 6530 5463 4778 3472 3895 3807
Profesinis aukstasis (vocational) 2637 - - - - - -
Diploma suteikiancios studijos 5152 - - - - - -
Bakalauro studijos 6960 7619 7518 6450 5119 5273 5091
Vientisosios bakalauro ir magistro studijos - 834 755 703 5107 5231 5049
Magistrantiira 2074 4197 4094 3982 3894 3978 4173
Doktorantiira 281 440 574 392 361 370 358
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HT27: Higher educational institutions by type of institution http://andmebaas.stat.ee/Index.aspx?lang=en (zitréta lapkricio 27,
HT275: Acquisition of higher education by level of study and type of study http://andmebaas.stat.ee/Index.aspx?lang=en (ziliréta
HT275: Acquisition of higher education by level of study and type of study http://andmebaas.stat.ce/Index.aspx?lang=en (Ziliréta
HT275: Acquisition of higher education by level of study and type of study http://andmebaas.stat.ee/Index.aspx?lang=en (zZiliréta

HT275: Acquisition of higher education by level of study and type of study http://andmebaas.stat.ee/Index.aspx?lang=en (ziliréta



7 lentelé. Baigusieji Estijos aukstgsias mokyklas pagal pakopas®

2000 2005 2010 2012 2014 2015 2016
IS viso 6003 11786 11450 | 11497 | 10190 | 10491 | 10277
Profesinis aukstasis (professional) - 2461 3895 3886 3271 3115 2601
Profesinis aukstasis (vocational) 285 93 - - - -
Diploma suteikiancios studijos 1823 1772 - - - - -
Bakalauro studijos 3125 5549 4368 4292 3642 3709 | 4093
Vientisosios bakalauro ir magistro studijos - 252 469 455 485 522 454
Magistrantiira 698 1535 2543 2674 2579 2937 2890
Doktorantiira 72 124 175 190 213 208 239

Mazg¢jantys stojimo rodikliai gali buti susije su 2013 m. studijy finansavimo reforma, kurios rezultatas
— i§ anksto numatomas studenty skai¢ius j valstybés finansuojamas vietas tiek valstybinése, tiek privaciose
institucijose.

Aukstojo mokslo finansavimas. Nuo 2000 m. suma, skiriama studentui i§mokslinti, padvigubéjo, taciau
nepakankamai. Suomijoje, i kuria Estija lygiuojasi, vienam studentui iSmokslinti skiriami 14182 eurai, o
Estijoje — vos 5545 (Saar & Mottus, 2013).

1990 m. didzioji Estijos studijuojanciyjy dauguma buvo valstybés finansuojami, tac¢iau véliau vis daugiau
studenty buvo priversti mokeéti uz studijas: 1993 m. —7 %, 2011 m. — 49 % (Saar & Mottus, 2013). Espenderg
ir kt. (2013) teigia, kad Vyriausybés manymu, kritinis prerekvizitas ziniy ekonomikos vystymuisi — tikslieji
mokslai, todél labiau finansuojami techninius mokslus pasirinke studentai, o didelé dalis pasirinkusiy po-
puliaresnes socialinés krypties studijas mokslinosi savo 1¢Somis (2009 m. — 84 %) (Saar & Mottus, 2013).
EBPO ekspertai Estijos studijy finansavimo politika konstatavo esant diskriminacine (OECD, 2007), todeél
buvo ieskoma sprendimo, kuris tenkinty ir studijuojanciyjy poreikius, ir islaikyty aukstojo mokslo kokybe.
Nuo 2013 /2014 m. aukstasis mokslas yra nemokamas visiems, kurie pasirinke studijy programas esty kalba
bei visu kruviu. Estija pakeité studijy finansavimo politikg ir mokestj uz moksla susiejo su studijy rezultatais.
Uz studijas turi mokéti tik tie studentai, kurie nevykdo visy studijy reikalavimy, t. y. per metus nesurenka
reikiamo kredity skaiciaus. Apmokestinimo atveju mokestis skaic¢iuojamas nuo skirtumo tarp viso 30 kredity
semestro kravio ir realiai turéto. Aukstosioms mokykloms paliekama autonomija spresti dél nesurinkusiy
reikiamy kredity skai¢iaus studenty apmokestinimo. Pvz., Tartu universitete kritinis kredity skai¢ius — 6. Jei
studentas gauna 24 kreditus iki semestro pabaigos, jis dar nepradeda moketi uz studijas, taciau akademiniy
mety pabaigoje turi biiti jvykdes 60 kredity programa. Jei studentas iki semestro pabaigos surenka tik 20 kre-
dity, tai kitg semestrag moka uz 4 kredity studijas®. Kredito kaina priklauso nuo studijy programos: dauguma
bakalauro programy — 40 eury, magistro — 45. Teisés studijy programos kreditas — 50, medicinos, farmacijos,
odontologijos ir dailés studijy programy kreditai brangiausi ir, 2017 m. duomenimis, kainuoja iki 100 eury®.
Privacios aukstosios mokyklos sitilo pigesnés infrastruktiiros reikalaujancias programas, bet rengiancias pel-
ningesniy profesijy specialistus, pvz., teisé, verslo vadyba ir psichologija (Saar & Mbottus, 2013).

Studijy programos, vykdomos angly kalba, mokamos ir kredito kaina gerokai didesné. Pvz., Tartu univer-
sitete medicinos studijy angly kalba kaina — 5500 eury per metus (1 kr. — 183 eurai), filosofijos — 1700 (1 kr.
— 60 eury), kompiuteriniai mokslai pabrango nuo 1450 eury (1 kr. — 53 eurai iki 2016 / 2017 m.) iki 2000
(1 kr. — 70 eury), o socialiniy moksly studijy kaina svyruoja nuo 1000—1700 eury?. Aukstosios mokyklos
autonomiskai nusistato studijy kredity jkainj. Dél studijuojanciy esty kalba studenty trikumo ir nemazinamo
valstybés finansavimo aukstojo mokslo studijoms atsiranda galimybé apmokéti kai kurias studijas (iSskyrus
medicinos, teisés ir informaciniy technologijy), vykdomas angly kalba, tiek Estijos, tiek uzsienio studentams.

3 HT275: Acquisition of higher education by level of study and type of study http://andmebaas.stat.ee/Index.aspx?lang=en (zitréta

lapkricio 27, 2017).

Study financing options. https://www.ut.ee/en/admissions/when-will-i-have-pay-tuition-fee (zitiréta lapkricio 27, 2017).

University of Tartu admissions. https://www.ut.ee/en/admissions/tuition-fees-english-taught-degree-programmes-20172018

(zitréta lapkricio 27, 2017).

2% Tuition fees for English-taught degree programmes in 2017/2018 https://www.ut.ee/en/admissions/tuition-fees-english-taught-
degree-programmes-20172018 (zitréta lapkricio 27, 2017).
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Estijos aukstosios mokyklos turi ne tik finansing savivaldg, joms suteikiama plati organizaciné, personalo
valdymo ir akademiné autonomija.

Estijos aukstyjy mokykly valdymas. Universitety jstatyme (1995)* apibréziama universitety autonomi-
ja, t. y. universitetams leidziama savarankiskai nusistatyti akademing ir organizacine struktiira, studijy ir
mokslinio darbo turinj, studijy programas, stojimo / baigimo reikalavimus ir kt. Skirtingai nuo universitety,
aukstosios profesinés mokyklos turi maZesng autonomija — joms reikalingas Svietimo ir mokslo ministerijos
pritarimas tiek teikiant naujg studijy programa, tiek rengiant priémimo reikalavimus (Vaht et al., 2010).

Estijos aukstosios mokyklos sprendziamasis organas yra Taryba, kurios statusas ir funkcijos reglamen-
tuotos aukstosios mokyklos statute. Taryba tvirtina ir keicia aukstosios mokyklos statuta bei jos struktiiriniy
vienety statutus, numato vystymosi planus, tvirtina studijy programas, biudzeta ir vykdo prieziiirg bei spren-
dzia dél iSoriniy nariy kvietimo dalyvauti Tarybos veikloje (Esterman ir kt., 2011). Vaht ir kt. (2010) nurodo,
kad aukstaja mokykla valdo turintis / turéjes profesoriaus laipsnj rektorius, kuris atsiskaito Tarybai ir renka-
mas 5 metams. | rektoriaus funkcijas jeina aukstosios mokyklos vystymasis ir efektyvus finansiniy istekliy
naudojimas, o profesoriai, docentai, lektoriai, asistentai, mokytojai ir moksliniai darbuotojai / tyréjai, kurie
taip pat gali déstyti, buvo renkami ne daugiau nei 5 metams (Vaht et al., 2010) iki 2015 m. pertvarkos. Véliau
pereita prie atestacijy principo ir akademiniam personalui sillomos nuolatinés darbo vietos.

Haapakorpi ir Saarinen (2014) mano, kad aukstyjy mokykly valioje taip pat yra valdymo mechanizmy
diegimas, o rezultatas priklauso nuo institucijoje veikianc¢iy zmoniy, todél svarbu issiaiskinti ne tik transnaci-
onalinj spaudima, bet ir nacionalinés $vietimo politikos siekius bei interesus, kaip ir paciy aukstyjy mokykly
ir jy socialiniy partneriy strategijas. Autoriy teigimu, Tartu universiteto (UT) taryba iniciavo universiteto
valdymo keitimg i$ unitarinio j dualinj ir 2011 m. padaryti keitimai Tartu universiteto akte®® ir Universitety
jstatyme® buvo kompromisas dél tolesnio vystymosi ir modernizuoto universiteto valdymo, uz kurj atsakin-
gi Taryba ir Senatas. Taryba, renkamg 5 metams, sudaro 11 nariy: 5 renkami i$ universiteto bendruomenés
(i8 kiekvienos mokslo srities po viena ir vienas sitilomas Senato), 5 sitilomi Vyriausybés ir 1 sitilomas Estijos
moksly akademijos. Né vienas narys negali biiti Vyriausybés ar parlamento narys. Senatg sudaro 22 nariai
— po 4 18 kiekvienos mokslo srities ir 5 studenty atstovai. Senatas priima akademinio pobtidzio sprendimus,
atsakingas uz studijy ir mokslinés veiklos vystyma ir kokybe. Senatas rengia universiteto statuta, kurj tvirtina
Taryba. Senatui vadovauja rektorius, kuris renkamas Tarybos ir Senato.

Aukstosios mokyklos autonomiskai nustato vyresniojo akademinio personalo ir administracijos atlygi-
nimus ir priklausomai nuo nuopelny kelia juos pareigose. Universitetai sprendzia, kaip ir kam naudoti vals-
tybés skiriamg finansavima, gali perkelti j kitus metus nepanaudotas 1ésas, be apribojimy skolintis finansy
rinkoje (Esterman ir kt., 2011).

Estijos aukstyjy mokykly autonomija prilyginama Didziosios Britanijos autonomijai. Estijos aukstyjy
mokykly organizaciné autonomija jvertinta 87 %, finansiné — 90 %, personalo valdymo — 100 % ir akademi-
neé — 92 % (ibid.).

2. Lietuvos aukstojo mokslo sistema ir jos raida

Lietuvos aukstgjj mokslg reglamentuojanti teisiné sistema. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas?®
(2011) nustato Svietimo tikslus, §vietimo sistemos principus, sandaros, Svietimo veiklos ir santykiy pagrin-
dus bei valstybés jsipareigojimus Svietimo srityje. Pagrindinis aktualus Lietuvos AM mokslg reglamentuo-
jantis dokumentas — Mokslo ir studijy jstatymas’' (2016) — nustato mokslo ir studijy valstybinj reguliavima,
kokybés uztikrinimo principus, institucijy steigimo, pabaigos ir pertvarkymo teisinius pagrindus, AM kva-
lifikacijy ir mokslo laipsniy suteikimg ir pripazinimg, mokslo ir studijy institucijy valdyma, veiklos organi-

27 Universities Act (1995) https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/504112013012/consolide/current (Zitréta lapkric¢io 27, 2017).

2 University of tartu Act https://www.riigiteataja.ce/en/eli/517062014008/consolide (ziuréta lapkric¢io 27, 2017).

2 Universities Act https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/504112013012/consolide/current (Zitréta lapkri¢io 27, 2017).

3 Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas (2011) https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.395105 (zitréta lapkricio
27,2017).

31 Mokslo ir studijy jstatymo Nr. XI-242 pakeitimo jstatymas (Nr. X11-2534, 2016-06-26)
https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/1a9058e049b3 11e6b5d09300a16a686¢ (ziuréta lapkricio 27, 2017).
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zavimg bei priezilira, déstytojy, mokslo darbuotojy ir studenty teises ir pareigas, mokslo ir studijy finansa-
vimg ir valstybiniy auks$tyjy mokykly turto valdymo, naudojimo ir disponavimo principus. Studijy ir MTEP
2013-2020 m. plétros programa apibrézia pagrindines studijy, moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros
vystymo kryptis*. Bendrieji studijy vykdymo reikalavimai** (2016) ,,nustato pagrindinius pakopiniy (iSsky-
rus doktorantiiros) studijy organizavimo principus, biitinus mokymosi aplinkai sukurti ir studijy kokybei
uztikrinti“. Magistranttros studijas reglamentuoja Magistranttiros studijy programy bendryjy reikalavimy
aprasas® (2010).

Studijy organizavimas Lietuvos aukstosiose mokyklose. Lietuvoje egzistuoja binariné aukstojo mokslo
sistema, kurig sudaro universitetinés (universitetas, akademija, seminarija) ir neuniversitetinés aukstosios
mokyklos (kolegija, aukstoji mokykla). Universitetinése aukstosiose mokyklose atliekami moksliniai tyri-
mai, eksperimentiné plétra ir / ar plétojamas auksto lygio profesionalus menas, o neuniversitetinése — plé-
tojami taikomieji moksliniai tyrimai ir / ar profesionalus menas. Svietimo ir mokslo ministerijos duomeni-
mis*, 2017 m. Lietuvoje aukstajj iSsilavinima nuolatine ir iStgstine formomis teikia 43 $vietimo institucijos:
17 valstybiniy universitety, 4 privatiis universitetai, 12 valstybiniy kolegijy ir 10 privaciy kolegijy.

Svietimo ir mokslo ministerija, pristatydama aukstojo mokslo sistema®, i§skiria tripakopes laipsnj su-
teikiancias ir kvalifikacijai jgyti ar savarankiskai veiklai pasirengti skirtas laipsnio nesuteikiancias studijy
programas (zr. 8 lentel¢). Laipsnj suteikiancios universitetinés studijos yra pirmosios pakopos studijos ben-
drai erudicijai ugdyti, teoriniams studijy krypties pagrindams perteikti ir profesiniams jgiidziams formuoti,
vykdomos universitetinése ir neuniversitetinése auksStosiose mokyklose. Neuniversitetinése aukstosiose mo-
kyklose studijy programos orientuotos j pasirengima profesinei veiklai, akademiskos universitetiniy studijy
programos teikia universalyjj bendrajj i$silavinima, orientuotos ] teorinj pasirengimg ir auksciausio lygio
profesinius gebé&jimus. Antrosios pakopos studijy programos vykdomos universitetinése aukstosiose moky-
klose ir rengia savarankiSkam mokslo, meno ar kitam darbui. Kai kurios aukstosios mokyklos siiilo vien-
tisgsias studijas, kurias baigus jgyjamas magistro laipsnis. TreCiosios pakopos studijos vykdomos mokslo
(meno) doktorantiiroje. Aukstosios mokyklos gali vykdyti jungtines studijy programas, kurias baigus sutei-
kiamas jungtinis kvalifikacinis laipsnis, taip pat programas, kurias baigus, suteikiamas dvigubas kvalifikaci-
nis laipsnis. Asmenims, norintiems studijuoti magistrantiiroje, bet nejgijusiems tam biitiny kompetencijy pir-
mojoje studijy pakopoje, siillomos papildomos studijos, kuriy sékmingas baigimas leidzia jiems testi studijas
magistrantiiroje. Baigus laipsnio nesuteikiancias rezidentiiros ar pedagogines studijy programas, skiriamas
kvalifikacijai jgyti arba savarankiskai praktinei veiklai pasirengti iSduodamas pazyméjimas. Universiteto
studijy programa tvirtina Senatas, kolegijos — Svietimo ir mokslo ministerija.

8 lentelé. Studijy organizavimas

Laipsnis Studijy programos Nacionaliniai kreditai Europos kvalifikacijy
trukmé (metai) (atitinkantys ECTS) saranga

Daktaras 4 (6 iStestings) Nustato Vyriausybé 8
Magistras 1-2 90-120 7
Vientisyjy bakalauro ir magistro 5-6 300-360 7
programy laipsnis

Bakalauras 34 210-240 6
Profesinis bakalauras 3-3,5 180-240 6

32 Studijy ir MTEP 2013-2020 m. plétros programa https:/www.smm.lt/web/lt/smm-studijos/studiju-ir-mtep-2013-2020-m-plet-
ros-programa (zifiréta lapkricio 27, 2017).

3 Bendrieji studijy vykdymo reikalavimai (2016) https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/739065a0ce9911¢69¢09f35d37acd719
(zitréta lapkricio 27, 2017).

3 Magistrantiiros studijy programy bendryjy reikalavimy aprasas https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.374821
(zitréta lapkri¢io 27, 2017).

35 Svietimo ir mokslo institucijos pagal grupes, tipus ir priklausomybe https://www.aikos.smm.lt/_layouts/15/Asw.Aikos.Reports/
ViewReport.aspx?report=%2fStatistinés+ataskaitos%2fSMIR+statistinés+ataskaitos %2 fSMIRInstitucijosPagal GrupesPriklaus
omybeTipus (zidréta lapkricio 27, 2017).

36 Aukstojo mokslo sistema http://www.smm.lt/web/It/smm-studijos/aukstojo-mokslo-sistema (zitiréta lapkri¢io 27, 2017).
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Esminiai Lietuvos aukstojo mokslo sistemos pokyciai 1990-2017 m.

Lietuvos aukstyjy mokykly asociacijos bendrajam priémimui organizuoti (LAMA BPO) duomenimis®’,
1998 m. jdiegus valstybiniy brandos egzaminy sistema, KTU ir VU pradéjo vykdyti bendrajj priémima.
2012 m. pradedamas centralizuotas studenty priémimas j Lietuvos aukstgsias mokyklas per LAMA BPO.
Kasmet daugéjo prisijungianciy prie bendrojo priémimo sistemos, o 2009 m. prasidéjus mokslo ir Svietimo
reformai, LAMA BPO jgaliojama koordinuoti bendrajj priémimga j visas Salies auks$tasias mokyklas. LAMA
BPO padeda jstoti j aukstaja mokykla ir pasiekti didziausio objektyvumo ] studijy programas atrenkant ge-
riausiai joms pasirengusiuosius. Keliais etapais vykdomas priémimas per LAMA BPO sistemg sudaro sto-
janc¢iajam galimybe pretenduoti tuo paciu metu j kelias aukstasias mokyklas. Bendrojo priémimo j pirmosios
pakopos ir vientisasias studijas tvarkos aprasas® (2017) apibrézia stojanciyjy ,,praS§ymy priimti studijuoti,
i$silavinima liudijanciy ir kity reikalingy dokumenty teikimo, konkursinio balo ir konkursiniy eiliy sudary-
mo, stojanciyjy ir aukstyjy mokykly informavimo apie priémimo rezultatus tvarka*.

Konkursinis balas skai¢iuojamas remiantis brandos egzaminy ir metiniy pazymiy rezultatais. Kai kurioms
studijy programoms gali biiti taikomi papildomi reikalavimai. Priémimo tvarka nustato valdzios organai.
2013 m. 8 universitetai ir 1 kolegija jtvirtino minimalius konkursinius balus (MOSTA, 2014), 0 2016 m. MS]
redakcija nuo 2017 m. suteikia SMM ministrui teisg ,,nustatyti minimaly konkursinj balg pretenduojantiems
1 valstybés finansuojamas vietas ir studijy stipendijas <...> ir minimaly studijy viety skaiciy valstybinése
aukstosiose mokyklose* (MOSTA, 2017, p. 15). Nuo 2016 m. visi studentai (iSskyrus meny), pretenduojan-
tys 1 valstybés finansavima, turi buti i$laike ne tik lietuviy kalbos, bet ir matematikos brandos egzaminus
(MOSTA, 2017).

Studijy proceso organizavimas. Vietoje sovietiniy vientisyjy studijy dar iki Bolonijos deklaracijos Kauno
technologijos ir Vytauto DidZiojo universitetuose jdiegta panasios j Siaurés Amerikos universitety sistema
struktiiros tripakopé sistema3’, kuri sékmingai pasiteisino ir 4+2+4 studijy modelis dabar vyrauja daugumoje
Lietuvos universitety. 2011 m. jsigaliojus nacionaliniy kredity sistemai, studijy apimtis matuojama nacio-
naliniais ECTS kreditus atitinkanciais kreditais ir naujoji studijy sistema yra orientuojama j studenta, t. y
studijy rezultatais grjstas modelis*.

1993 m. kei¢iama vertinimo iSraiska skai¢iais i§ sovietmeciu egzistavusios penkiabalés skalés
1 deSimtbale*': 10 — puikiai (95-100 %), 9 — labai gerai (85-94 %), 8 — gerai (75-84 %), 7 — vidu-
tiniSkai (65-74 %), 6 — patenkinamai (55-64 %), 5 — silpnai (50-54 %), 4 — nepatenkinamai (40
—49 %)*.

Studijos vykdomos pagal studijy kryptis ir kryp¢iy grupes, kuriy skaic¢ius 2017 m. mazinamas —
atsisakoma kryp¢iy Saky ir studijy sri¢iy, kadangi jsigalioja naujas studijy krypciy ir kryp€iy grupiy
saraSas ir kvalifikaciniy laipsniy saranga (MOSTA, 2017).

Lietuvos aukstojo mokslo kokybés uztikrinimas. Lietuvoje veikia nacionaliné aukstojo mokslo kokybés
uztikrinimo sistema. Profesinio mokymo metodikos centras organizuoja kolegijy veiklos kokybés vertini-
m3a. Studijy kokybés vertinimo centras (SKVC) organizuoja dalinj ir iSsamy studijy programy vertinima,
moksliniy tyrimy ir mokslo taikomosios veiklos vertinima. Akredituotos studijy programos registruojamos
kvalifikacijy registre. SKVC duomenimis, 2010-2016 m. m. daugiau nei 90 % vykdomy studijy programy
vertinimy buvo atlikta valstybinése aukstosiose mokyklose (78 % — universitetuose ir 22 % — kolegijose)*.
Nuo 2017 m. akredituojamos nebe atskiros studijy programos, o kryptys (MOSTA, 2017). LR Svietimo ir

37 LAMA BPO tikslas ir istorija http://bakalauras.lamabpo.lt/apie-mus/lama-bpo-tikslas-ir-istorija/ (ziaréta lapkri¢io 27, 2017).

Bendrojo priémimo j Lietuvos aukstyjy mokykly pirmosios pakopos ir vientisgsias studijas 2017 m. tvarkos aprasas https://

svako.lt/uploads/bendrojo-priemimo-tvarkos-aprasas-20170515.pdf (zitiréta lapkricio 27, 2017).

Juceviciene, P. (2015-01-10). Studijy programos: konstravimas, realizavimas, kokybés uztikrinimas. Paskaitos medziaga.

Kaunas: Kauno technologijos universitetas.

Studijy kreditas https://www.smm.lt/web/It/mokiniams-ir-studentams/studiju-kreditas /(zidiréta lapkricio 27, 2017).

Ziniy tikrinimo ir vertinimo sistema https:/lietuviukalbairliteratura.lt/ziniu-tikrinimo-ir-vertinimo-sistema/ (Zifiréta lapkricio 27,

2017).

ECTS jvertinimy atitikimy SU skalé http://www.su.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=5075:europos-kredit-

perklimo-ir-kaupimo-sistema-ects&catid=554&lang=lt (zifiréta lapkricio 27, 2017).

4 Studijy programy vertinimy apzvalga http://www.skve.lt/default/It/kokybes-uztikrinimas/studiju-programu-vertinimu-apzvalga
(ziuréta lapkricio 27, 2017).

40
41

42

14



mokslo ministro 2010 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr. V-2356* ir vadovaujantis Aukstosios mokyklos ver-
tinimo veiklos metodika* SKVC vykdo ir institucinj auks$tyjy mokykly vertinima, nukreiptg j veiklos tobu-
linima. Studijy programas ir aukstasias mokyklas vertina nepriklausomi ekspertai, kuriuos SKVC atrenka
pagal kriterijus, nurodytus Eksperty atrankos aprase*®.

Aukstojo mokslo masiskéjimas. Aukstyjy mokykly plétra prasidéjo 1989 m. atkiirus Vytauto Didziojo
universiteta, kurj lydéjo instituty ir akademijy universitetizavimas, naujy universitety ir kolegijy kiirimasis
(Zelvys, 2005). Mokslo ir studijy departamento duomenimis, 1990 / 1991 m. aukstajj i$silavinimg teiké
13 institucijy, 2005 / 2006 m. — 21. 2008 m. pasiektas pikas — 53 aukstosios mokyklos (zr. 9 lentelg). Nuo
2010 m. skaicius stabilizuojasi ir iSlieka 47. Iki 2019 m. vidurio planuojamama jgyvendinti Lietuvos auks-
tyjy mokykly optimizavimo reforma, siekiant aukstyjy mokykly jungimosi iki dviejy placios aprépties uni-
versitety (MOSTA, 2017, p. 18).

9 lentelé. Aukstyjy mokykly skaicius Lietuvoje®’

2000 2005 2008 | 2009 | 2010 2012-2014 2015-2017
IS viso aukstyjy mokykly 23 50 53 49 47 47 45
IS viso universitety 19 23 25 25 24 23 22
Universitetai (valstybiniai) 15 18 18 18 16 14 14
Universitetai (privatis) 4 5 7 7 8 9 8
I8 viso kolegijy 4 27 28 24 23 24 23
Kolegijos (valstybinés) 1 16 15 13 13 13 13
Kolegijos (privacios) 3 11 13 11 10 11 10

Studijuojanciyjy 1990 / 1991 m. m. — 67,3 tukst., véliau studenty skai¢ius mazéjo ir tik 1994 m. pasieké
51,5 tukst. studenty (Zelvys, 2005). ki 2010 m. matomos sparé¢ios masiskéjimo tendencijos (zr. 10 lentele),
kurios tebeislieka, nors studenty skaiCius nuosekliai mazéja (zr. 10 lentele) — galimai dél demografiniy ir
emigracijos priezas¢iy. 2005 m. — 190,7 tikst., 2013 / 2014 m. m. — 148 tukst. Nepaisant kolegines studijas
remiancios finansavimo politikos, universitetinis i$silavinimas iSlieka patrauklesnis — 2014 m. universitetuo-
se studijuoja dvigubai daugiau studenty nei kolegijose. MOSTA (2017) duomenimis, 2010-2016 m. zymus
38 % stojan¢iyjy sumazeéjimas.

10 lentelé. Studijuojantys Lietuvos aukStosiose mokyklose*®

2000 2005 2009 2010 2012 2014 2015 2016
Universitetuose 95593 141771 144301 133564 113780 98872 93524 871797
Kolegijose 3547 55949 56704 125046 45685 41485 39772 37571
I§ viso 99140 197720 201005 258610 159465 140357 133296 125368

Apie 20 % jstojusiyjy studijy nebaigia (zr. 11 ir 12 lenteles). Baigusiyjy studijas pagal pakopas rodikliai
rodo bendra jgyty laipsniy mazéjima.

44

Aukstyjy mokykly vertinimas http://www.skvc.lt/default/It/kokybes-uztikrinimas/aukstuju-mokyklu-vertinimas/am-procesas
(zitréta lapkricio 27, 2017).

Aukstosios mokyklos vertinimo veiklos metodika https://www.e-tar.1t/portal/lt/legalAct/ TAR.E3DD6941CA1A/peSKrbkeUb
(zitréta lapkricio 27, 2017).

Eksperty atrankos aprasas https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/5236868042bf11e59cf1cfdal4b526¢5 (Zitréta lapkricio
27,2017).

Svietimo ir mokslo institucijos pagal grupes, tipus ir priklausomybe https://www.aikos.smm.1t/_layouts/15/Asw.Aikos.Reports/
ViewReport.aspx ?report=%2fStatistinés+ataskaitos%2fSMIR+statistinés+ataskaitos %2 fSMIRInstitucijosPagal GrupesPriklaus
omybeTipus (zitiréta lapkric¢io 27, 2017).

Lietuvos statistikos metrastis, 2009, 2014. https://www.stat.gov.lt/documents/10180/3329771/Svietimas.pdf (zitréta lapkricio
27,2017).

45
46

47

48

15



11 lentelé. Priimta | Lietuvos aukstasias mokyklas (ten pat)

2000 2005 2010 2012 2014 2015 2016
Universitetuose 34459 43445 33391 32524 29713 27509 24669
Kolegijose 3413 21587 15958 15423 13585 13263 12368
I$ viso 37872 65032 49349 47947 42976 40772 37037

12 lentelé. Baigusiyjy Lietuvos aukstasias mokyklas (ten pat)

2000 2005 2010 2012 2014 2015 2016
Universitetuose 17141 28089 32328 28871 23032 22578 20747
Kolegijose - 11173 12672 12698 10012 9570 8887
I§ viso 17141 39262 45000 41569 33044 32148 29634

Matomas teigiamas moksliSkumo rodiklius keliantis poslinkis treciojoje pakopoje — 2005 m. daktaro
laipsnis suteiktas 275 doktorantams, vélesniais metais daktaro laipsnj jgijo Simtu studenty daugiau. 2016 m.
doktoranturos studijas baigusiyjy skai¢ius vél sumazéjo (zr. 13 lentele).

13 lentelé. Baigusieji Lietuvos aukstgsias mokyklas pagal pakopas®

2005 2010 2012 2014 2015 2016
Profesinis bakalauras 11173 12672 12698 10012 9570 8887
Bakalauro studijos 18312 21062 20276 13908 13486 12318
Magistras 8352 9845 8462 8237 8126 7461
Daktaras 275 374 382 372 382 286
Profesiné kvalifikacija 1150 1047 545 563 606 693

AM tapimas masiniu bei aukstyjy mokykly plétra neiSvengiamai lémé nevienkarting aukstojo mokslo
finansavimo politikos pertvarka.

Studijy finansavimo politika. Po atkurtos Nepriklausomybés nemokamos studijos truko neilgai. Atsirado
komerciniy studenty valstybinése institucijose, kiirési privacios aukstosios mokyklos. Taip dalis finansinés
nastos uZ studijas gulé ant studenty pediy. Anot Zelvio (2005), jau 1991 m. atsirado savo studijas finansuo-
janciy studenty ir jy skaicius kasmet augo. 1995-1996 m. pagrindinése studijose savo léSomis studijavo 7,6
%, 1998—1999 m. — 21 %, 0 2002-2003 m. — jau 39 %. Statistikos departamento duomenimis, 2011-2012 m.
kolegijose uz studijas mokéjo 42,3 %, o universitetuose — 55,6 % studijuojanéiyjy (Zelvys, 2013). 2013 m.
apie 43 % studenty moka uz universitetines bakalauro ir magistro studijas. Kolegijose mokanciy uz studijas
procentas 2010-2013 m. nuo 51,2 % nukrito iki 42,3 %; doktorantiiroje savo 1éSomis studijuoja 2010 m. —
8,8 %, 02013 m. — 11,5 % doktoranty (Lietuvos statistikos metrastis, 2013; 2014).

Aukstojo mokslo jstatymas (Lietuvos Respublikos Seimas, 2000) jvedé nauja, socialiai teisinga studijy
finansavimo tvarka. Fiksuota studijy jmoka buvo privaloma pusei pras€iau besimokanciy j valstybeés finan-
suojamas vietas jstojusiy studenty. Visg studijy kaing mokéjo tik neakivaizdiniy ir vakariniy studijy studen-
tai. Mokslo ir studijy jstatymas (2009) suvienodino galimybes mokéti uz studijas visiems nepatekusiems
i valstybés finansuojamas vietas studentams nepriklausomai nuo studijy formos (Zelvys, 2013). Dabar fi-
nansavimg studijoms aukstosios mokyklos gauna pagal principg ,,pinigai paskui studentg* — biudzeto 1éSos
skiriamos toms programoms, kurias pasirenka studentas. Valstybés biudZeto léSomis apmokama Svietimo ir
mokslo ministerijos nustatyta norminé studijy kaina (Lietuvos Respublikos Seimas, 2009). 2017 m. nustaty-
tos norminés kainos 0,3 % mazesnés nei 2016 m. I§skiriamas brangiausias, 11576 eurus per metus kainuo-
jantis, piloty rengimas ir jvardijamos pigiausios socialiniy moksly studijos, kuriy kaina 1268 eurai per metus
ir 2242 eurus kainuojan¢ios magistrantiiros studijos®.

Internacionalizacija. TarptautiSkumas — vienas 1§ prioritety formuojant Lietuvos aukstojo mokslo poli-
tikg. Aukstojo mokslo tarptautiSkumas uztikrina sékmingg Lietuvos aukstojo mokslo sistemos jsiliejimag |
Europos aukstojo mokslo erdve, kelia AM kokybe, sudaro salygas Lietuvos auksStojo mokslo pripazinimui

4 Lietuvos statistikos metrastis, 2009, 2014; https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/ (zitréta lapkri¢io 27, 2017).

2017 m. norminés studijy kainos https://www.smm.lt/web/It/pranesimai_spaudai/patvirtintos-2017-m-normines-studiju-kainos
(ziuréta lapkricio 27, 2017).
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tarptautiniu mastu. Tarptautinis patikimumas uztikrinamas ir pasiekiamas studenty, déstytojy ir tyréjy mo-
bilumu, uzsienio kompetencijy jgyvendinimu ir jungtiniy studijy programy rengimu. Akademinés bendruo-
menes judumas vyksta jgyvendinant bendradarbiavimo projektus, taciau populiariausi Erasmus~+ programos
finansuojami mainai. Apie 2,2 % visy studenty iSvaziuoja studijuoti pagal $ig programa, deja, atvykstanciyjy
] Lietuva yra maziau — 2012 m. 2,2 karto maziau, o 2013 m. atskirtis sumazéjo iki 1,6 karto (MOSTA, 2014).
Pastarajj deSimtmetj déstytojy judumas padidéjo 2,3 karto. MOSTA duomenimis, pagal Erasmus programa
2011 /2012 m. atvyko 1159, o i8vyko 1348 déstytojai (ibid.).

Donskio (2014) nuomone, ,,daugelis miisy universitety yra internacionalizuoti ir tai gilesné Lietuvos
integracija j Europa™ ir aukstosios mokyklos Lietuvoje taps tikrais universitetais dél europinés integracijos.
Tadiau Zelvys ir Ritzen (2014) mano, kad Lietuvos aukstyjy mokykly internacionalizacijos galimybés dar
néra iSsemtos ir tai rodo Zemas studijuojanciy uzsienieciy procentas (zr. 14 lentelg). Statistikos departamento
duomenimis®', tiek universitetuose, tiek kolegijose studijuojanéiy uzsienie¢iy skai¢ius progresyviai auga
— 2014 m. — 6055 studentai, 2015 m. — 6765, 2016 m. — 7295. 10 karty daugiau uzsienio studenty renkasi
studijas Lietuvos universitetuose nei kolegijose. 2013 m. studentai i§ uzsienio Saliy Lietuvos aukstosiose
mokyklose sudaro 3,6 % nuo visy studijuojanciyjy.

14 lentelé. Uzsienio studentai, studijuojantys Lietuvos aukstosiose mokyklose™

2000 2005 2009 2010 2011 2012 2013
Afrika 7 4 28 24 65 167 306
Azija 381 293 390 376 472 906 1050
Europa 203 866 3615 3668 3846 3788 4013
Amerika 20 59 37 51 64 61 86
Australija ir Okeanija - 4 - 2 6 6 5
IS viso 611 1226 4070 4121 4453 4928 5463

Lietuvos aukstyjy mokykly valdymas. 1991 m. pirmasis mokslo ir studijy jstatymas nepriklausomoje Lie-
tuvoje sudaré salygas keistis aukStajam mokslui, kuris atsikraté neigiamy sovietinés sistemos bruozy ir tapo
visiSkai autonomisku bei savarankisku valdanciu visas aukstojo mokslo politikos sritis objektu. Taryba (Se-
natas) yra aukSciausias aukStosios mokyklos ir mokslo instituto sprendziamasis organas, kuris renkamas i$
mokslo laipsnius ir pedagoginius (mokslo) vardus turin¢iy institucijos darbuotojy ir kuris, savo ruoztu, renka
ar skiria akademinés institucijos vadova™>.

2000 m. Lietuvos Respublikos aukstojo mokslo jstatymas pripazino autonomija, apimancia akademing,
administracing, Gkio ir finansy tvarkymo veikla, grindziama savivaldos principu, akademine laisve ir api-
brézta Lietuvos Respublikos Konstitucijos, paties jstatymo bei aukstyjy mokykly statuto (Lietuvos Respubli-
kos Seimas, 2000, str. 9). Pagal 24 str., Tarybos pirmininkas, rektoriaus sitilymu, skiriamas $vietimo ir moks-
lo ministro, o pati Taryba renkama universitetui ir ministrui susitarus. Auksciausia akademinés savivaldos
institucija iSlieka Senatas. Valstybiniy universitety visuomenés prieziiiros ir globos institucija — universiteto
Taryba (Lietuvos Respublikos Seimas, 2000, str. 21). Tac¢iau galima iSorinio valdymo struktiiros virSenybé
vir§ Senato, tuo atveju, jei Senatas nepritaria Tarybos iSvadoms ar sitilymams dél metiniy pajamy ir i§laidy
samaty bei jy ivykdymo ataskaity, galutinis Tarybos sprendimas tampa Senatui privalomas.

2009 m. LR mokslo ir studijy jstatymo 20 str. dar labiau susiaurino aukstyjy mokykly autonomija, iSplés-
damas Tarybos, kaip aukstosios mokyklos valdymo organo, vaidmenj, Senatui palikdamas tik akademiniy
reikaly tvarkyma. Tarybos funkcijos apima strateging ir kita svarbia veikla, netgi rektoriaus skyrima bei atlei-
dimg. Akademing bendruomene sudaro mokslo ir studijy institucijy studentai, déstytojai, mokslo darbuotojai,
kiti tyréjai ir profesoriai emeritai (Lietuvos Respublikos Seimas, 2009, str. 53). Akademinés bendruomenés
laisvé ribojama, ne tik dél to, kad aukstyjy mokykly vadovai atskiriami nuo akademinés bendruomenés, bet
ir dél to, kad biitent Taryba sprendzia, kokius klausimus svarstyti bus kvie¢iama akademiné bendruomené.
Universitetas, kaip akademiné bendruomené, nedisponuoja juridine teise savarankiskai formuoti ir kontro-

S Universitetuose ir kolegijose studijuojantys uzsienio piliediai https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/ (zitréta

lapkricio 27, 2017).
2 Lietuvos statistikos metrastis, 2009, 2014.
53 S. ASmontas: Lietuvos mokslo raida: keliai ir klystkeliai. http://lms.It/archyvas/?q=en/node/3420 (ziuréta lapkri¢io 27, 2017).
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livoti visas savo politikos sritis (Jucevi¢iene, 2010). Seimo Svietimo ir mokslo komiteto nariai siekia, kad
aukstyjy mokykly valdymas buty grazintas Senatui, buity kei¢iamos Senato ir Tarybos funkcijos, rektoriaus
rinkimo ir atleidimo tvarka bei akademinés bendruomenés dalyvavimas valdymo institucijy rinkimuose®*.
Lietuvos aukstyjy mokykly organizaciné autonomija jvertinta 75 %, finansiné — 51 %, personalo valdymo
— 83 % ir akademiné — 42 % (Esterman ir kt., 2011). Personalo valdymo ir finansiné autonomija pasizymi
tuo, kad aukstosios mokyklos gali nustatyti administracijos atlyginimus bei studijy kaina, bet negali lemti
akademinio personalo atlygio. Skolinimasis i$ finansy rinkos galimas tik pritarus valdzios organams (ibid).

Diskusija

Per nepriklausomybés laikotarpj tiek Lietuvos, tiek Estijos aukstasis mokslas patyré strukttriniy ir funk-
ciniy pokyciy. Masiskéjancio AM kontekste esminés reformos paveiké aukstyjy mokykly autonomija, studi-
ju organizavima, finansavimo politika, studijy kokybe, internacionalizacijg. Lietuva ir Estija nuo sovietme-
Ciu egzistavusios dualinés AM sistemos pasuko binarinés sistemos link ir pertvarké nacionalines aukstojo
mokslo sistemas, priderindamos jas prie bendryjy Europos aukstojo mokslo reikalavimy ir principy. Lietuvai
ir Estijai atgavus nepriklausomybe, neiSvengiamai pradéjo laisveéti ir pati visuomeng, jvykusi socialiné trans-
formacija Baltijos regione (Janitnaité ir Gudaityté, 2012) iSryskino du socialiniy poky¢iy etapus: revoliucinj
1998-1992 m. ir evoliucinj nuo 1992 m. (Bridges, 2012). 1989—-1995 m. — pereinamieji metai, kai i§ pagrin-
dy buvo kuriama nauja aukstojo mokslo sistema, priimami bendrai Svietimg ir kartu aukstajj moksla regla-
mentuojantys teisiniai dokumentai ir atsiribojama nuo sovietinio paveldo. Lietuvos AM reglamentuojancios
jstatyminés bazes raida, t. y. nevienkartinis AM jstatymy keitimas, byloja apie sudétingesne reformos raida
nei Estijoje. Kartg priimti Estijos aukstaji moksla reglamentuojantys jstatymai koreguojami, bet i§ esmés
nekei¢iami. Estijoje AM vizija (Skandinavijos pavyzdziu) numatyta ir strategiskai nuosekliai vykdoma nuo
pirmyjy nepriklausomybés dieny. Galimai Lietuva vis dar yra kuriamos AM sistemos paieSkose ir daznai
pokyciai AM politikoje priklauso nuo vienu ar kitu metu rinkimus laiméjusios partijos pazitiry ir siekiniy.

Atgavus nepriklausomybe, aukstyjy mokykly autonomijos jteisinimas buvo vienas i§ pirmyjy Lietuvos ir
Estijos AM reformavimo etapy, kuris [émé tolimesne AM raida. Estijos aukstosioms mokykloms biidingas
unitarinis valdymas, i§skyrus Tartu ir Talino technologijos universitetus, kurie jau peréjo prie dualinio Lie-
tuvos universitety valdymo mechanizmo, t. y. Tarybos ir Senato. Estijos universitetai turi beveik absoliucios
autonomijos privilegijg ir yra atviri dialogui ir bendradarbiavimui su valstybe ir visuomene. Universitety ta-
rybos sprendzia, ar kviesti iSorinius narius ] tarybas ir kokiy sriciy bei kompetencijy, jei kviesti. Universitetas
ne tik zino, kokiy specialisty Saliai reikia dabar, bet taip pat jgalus paveikti visuomene, numatyti perspekty-
vas, skatinti versla, moksla, inovatyvuma, lavina darbdavius, veikdamas pagal Barnett’o (1990) trikampio
modelj. Lietuvos aukstosios mokyklos, palyginus su Estijos AM, reglamentuojancios teisinés bazés raidoje
patyré autonomijos siaurinima, kai veiksmai, kurie daro jtakg sprendimams, skiriami i$ iSorés, nepriklauso-
mai nuo aukstosios mokyklos nuomonés. Didelio skirtumo nepastebétume kalbédami apie Estijos ir Lietuvos
AM organizacing ir personalo valdymo autonomijg, taciau finansinés ir akademinés autonomijos Lietuvos
universitetai turi dvigubai maziau nei Estijos universitetai (Esterman ir kt., 2011).

Prisijungus prie Bolonijos deklaracijos, iSreiSkiamas siekis sukurti vieningg Europos aukstojo moks-
lo erdve — abi Salys pereina prie studijy kredity sistemos, kei¢iama vertinimo sistema, einama nuo moky-
mo prie mokymosi paradigmos, uztikrinama internacionalizacija. Siaurés Amerikos pavyzdziu Lietuva 4+2
studijy model;j jsiveda dar iki Bolonijos proceso. Estija kelis metus organizavusi studijas pagal 4+2 modelj
pereina prie trumpesniy bakalauro studijy (3+2). Lietuvoje studijy trukmés klausimas kiek véliau, bet svars-
tomas, nors Avizienis (2014) stebisi Svietimo ir mokslo ministerijos sifilymu trumpinti bakalauro studijas
iki 3 mety, argumentuodamas, kad tai ne tik skriausty gabius Zmones, bet ir daryty zalag mokslo ir studijy
tobuléjimui.

Laisvosios rinkos ekonomikos kontekstas 1émé Lietuvos ir Estijos aukstojo mokslo poky¢ius, kas paska-
tino valstybiniy ir privaciy aukstyjy mokykly ir studenty skaiciaus dinamika. Abiejose Salyse valstybinio

54

E. Jovaisa: Aukstyjy mokykly valdyma turime patikéti akademinei bendruomenei, http://alkas.1t/2017/05/25/e-jovaisa-aukstuju-
mokyklu-valdyma-turime-patiketi-akademinei-bendruomenei/ (zitiréta lapkricio 27, 2017).
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aukstojo mokslo sektoriy papildé privacios mokyklos, nemaza dalis studijy tapo mokamomis ir valstybinése
institucijose. Kuodis (2014, p. 383) Lictuvos AM masifikavime jzvelgia komercinj aspekta: ,,Siekdamos
gauti daugiau pinigy, siauros specializacijos auksStosios mokyklos pasivadino ,,universitetais®, iSplété ne-
akivaizdines studijas, prikiiré antriniy instituty ir programy.“ Nors Estijoje universitetais gali vadintis tik
tos aukstosios mokyklos, kurios ,,vykdo teigiamai jvertintg MTEP keliose placiose studijy grupése ir visose
AM pakopose™ (MOSTA, 2016, p. 67), ko gero, komercinis masifikavimas nebuvo svetimas ir Estijos AM —
2008 m. Estijoje studijas vykdé 34 aukstosios mokyklos, o tris kartus daugiau gyventojy turin¢ioje Lietuvoje
— 53. Pagal bendrg Lietuvos gyventojy skaiciy (2,9 mln.), anot Weko®’, Lietuvoje auks$tyjy mokykly skai¢ius
neadekvatus, o Reimeris (ibid.) pazymi, kad Estija (1,3 mln.) jau susitvarké ,,neadekvaty akademiniy insti-
tucijy tinkla“. Siuo metu Estijoje yra dvigubai maziau — 20 (palyg. Lietuvoje — 43) AM siiilanéiy institucijy,
taciau Lietuvoje siekiama, nors ir iSgyvenant didelj daugumos universitety prie§inimasi, sujungti universite-
tus ir teikti AM paslaugas tik dviejuose placios aprépties universitetuose (MOSTA, 2017, p. 18).

Pagrindinis studijy finansuotojas Lietuvoje ir Estijoje — valstybé. Lietuvoje laipsniskai pereinama nuo
valstybés reguliuojamos studijy finansavimo politikos prie rinkos reguliuojamo studijy finansavimo. ,,Krep-
Selio* jvedimas reiskia nemokama mokslg geriausiems ir neuzkerta kelio studijuoti visiems norintiems, mo-
kant visg studijy kaina. Galima svarstyti, ar ,,krepSeliné” finansavimo politika nedaro aukstyjy mokykly
priklausomy nuo stojanciyjy apsisprendimo studijuoti vienoje ar kitoje jstaigoje, t. y. savo pasirinkimu fi-
nansuoti aukstaja mokykla, ar nekyla pavojus regioninéms aukstosioms mokykloms bei nepopuliarioms,
taciau valstybei reikalingoms studijy programoms. Reformos pradzioje nebuvo numatyta jokiy reguliavi-
mo mechanizmy, o tiksliniy viety reikalingiems specialistams rengti skyrimas neduoda efektyviy rezultaty
(Zelvys, 2013). Estijoje valstybé pagal poreikj nustato valstybei reikalingy specialisty rengimg ir finansuoja
prioritetines studijas. Prie tokios praktikos pereinama ir Lietuvoje, nors jauiamas nepasitikéjimas Svietimo
ir mokslo ministerija sprendziant, kokiy specialisty reikés ateityje (Avizienis, 2014).

Estijoje, keiciantis prioritetui nuo aukstojo mokslo plétros prie kokybés gerinimo, nuo laisvosios rinkos
salygomis dominuojancio komercinio aukstojo mokslo pereinama prie nemokamy studijy visiems studijuo-
jantiems visu kraviu esty kalba. Mokama tik uz nejvykdytos studijy programos dalj. Galima teigti, kad Lie-
tuvoje AM yra taip pat nemokamas (Zelvys, 2013), nes studentas uz studijas nemoka, jei stodamas atitinka
valstybés nustatyta kriterijy ir toliau pazangiai studijuoja. Sutarties jsipareigojimy nevykdantis studentas
netenka krepSelio ir turi valstybei kompensuoti i jo studijas investuotas léSas. Neatitinkantys valstybés nu-
statyty kriterijy Lietuvoje gali studijuoti mokédami visg studijy kaing, o jstoj¢ i Estijos aukstaja mokykla,
bet nesurinke reikiamy kredity, studijuojantieji tampa dalinai uz studijas mokantys studentai. Tiek taikomas
rotacijos principas Lietuvos AM, tiek peréjimas j dalinai mokamas studijas Estijos AM skatina studentus
mokytis kokybiskai.

Peréjus prie grieztesniy stojimo reikalavimy ir dél demografiniy priezasciy tiek Estijoje, tick Lietuvoje,
mazéja stojanciyjy skaicius. Aukstosios mokyklos aktyviai kuria internacionalizacijos sistemas, norédamos
pritraukti studenty i$ uZsienio bei uzpildyti demografinj trikuma (Kibbermann, 2017). Universitetai pradeda
kurti studijy programas angly kalba, kurios papildo aukstyjy mokykly biudzetg ir kelia tarptautiSkumo rodi-
klius. Dél universitety struktiiros sukurta institucinio internacionalizavimo sistema, didinanti galimybes or-
ganizuoti darbg tarptautingje aplinkoje ir uztikrinanti informacijos uzsienie¢iams prieinamumg, galimai pa-
déjo Estijos AM pasiekti 2015 m. strategijos tiksla — mokslinti 2000 uzsienieéiy studenty™®. Studijy programy
angly kalba pasiiila sparciai didéja ir Lietuvos AM, kurias renkasi ne tik studentai i$ uzsienio, bet ir Lietuvos
pilieciai. TarptautiSkumo dimensija svarbi visiems studentams ir visose pakopose — abiejy Saliy absolventai
orientuojasi ] tarptauting darbo rinka. Studijy programos angly kalba visose trijose pakopose uztikrina ne tik
uzsienio studenty pritraukima, bet ir studenty bei déstytojy juduma. Internacionalizacija bitina, jei norime,
kad aukstosiose mokyklose jsigaléty pazangiis zmonés, kurie uztikrins aukstojo mokslo vertybes — atsako-
mybe, moksliskuma, bendradarbiavimg ir laisve, taciau privalome numatyti bidus puoseléti gimtaja kalba.

EBPO: Lietuva nedelsiant turi konsoliduoti aukstyjy mokykly tinkla. http://mosta.lt/It/naujienos/8-naujienos/400-ebpo-lietuva-
nedelsiant-turi-konsoliduoti-aukst-j-mokykl-tinkla (zitiréta lapkricio 27, 2017).

Estonian Higher Education Internationalization strategy 2006-2015 https://www.hm.ee/en/activities/higher-education (zitiréta
lapkric¢io 27, 2017).
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Uzsibréze sitlyti apie 20 % studijy programy angly kalba, estai numato savo gimtosios kalbos saugojimo
uztikrinima Esty kalbos strategijoje 2011-2017".

Lietuvos ir Estijos AM reformavimo svarbiausias tikslas — aukstojo mokslo kokybé. Aukstosios moky-
klos negali rinktis vertinimo mechanizmo, bet su tam tikromis saglygomis gali rinktis paslaugg teikiancig
institucijg. Lietuvoje ir Estijoje sukurtos AM kokybés uztikrinimo sistemos, vyksta studijy kokybés vertini-
mas, kas skatina vidinio vertinimo procesus, o institucinis vertinimas, anot Udam, Seem ir Mattisen (2015),
padeda nusimatyti strategiska institucijy valdyma. Autorés teigia, kad suinteresuoty grupiy informavimas
apie esamg institucijos situacija, gerinant patikimumg ir Estijos mokslo konkurencinguma, visada buvo vie-
nas svarbiausiy Estijos AM siekiy.

Ivykdziusios esmines struktirines AM reformas, jsiintegravusios j bendra Europos aukstojo mokslo er-
dve, analizuodamos reformy pasekmes ir padarinius bei atsizvelgdamos j studenty ir rinkos poreikius, Estija
ir Lietuva toliau optimizuoja ir modernizuoja aukstaji moksla. Keiciantis rinkos salygoms, visuomenei, at-

TNV —

evoliucionuos numatyta vaga, o Lietuvoje tradiciSkai su revoliuciniais elementais, t. y. su esminémis Studijy
ir mokslo jstatymo pataisomis. Svarbu, kad bet koks reformavimas nebiity létinamas konfrontacijos tarp
aukstyjy mokykly ir valstybés, o buty sglygojamas glaudaus bendradarbiavimo tarp valstybés, aukstyjy mo-
kykly ir visuomenés.

Darbas parengtas vadovaujant prof. dr. Palmirai Jucevicienei (Kauno technologijos universitetas, Lietuva)
ir konsultuojant prof. dr. Birutei Klaas-Lang (Tartu universitetas, Estija).
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ESTONIAN AND LITHUANIAN HIGHER EDUCATION REFORMS AFTER REGAINING
INDEPENDENCE: COMPARATIVE APPROACH
LORETA ANDZIULIENE

Lithuanian University of Educational Sciences

Summary

After the collapse of the Soviet Union, having understood the necessity of a new system of values and
attitudes, Lithuania and Estonia did not delay to modernize their economic, political, religion and education
sectors (Jucevicieng, 2010). The independence opened possibilities to dispose of the soviet relicts and reform
higher education (Samalavicius, 2003). Global processes causing the change of higher education paradigms all
over the world had a significant impact on the course of reforming Lithuanian and Estonian higher education
systems for nearly a quarter of the century. Both countries were striving for quality in the sector of higher
education, fully acknowledging the goals and objectives as well as responsibilities for the possible outcomes.

Higher education reforms in Lithuania are analyzed by Juceviciené (2010), Samalavicius (2003), Puti-
naité, Radzvilas, Kuodis, Subacius (in Subacius, 2014). Kubarsepp (n.d.), Reino, Jaakso, Kross (in Saar &
Mottus, 2013) research achievements and areas to be improved in Estonian higher education, with special
focus on both transnational regulations and national interests (Haapakorpi & Saarinen, 2014). Daujotis (
2012, p. 219) foresees that Estonia will be the first post-communist country to step out of the libertarian
higher education moor and to have regained fairness in higher education. Having the latter idea in mind, the
object of this research is the evolution of Estonian and Lithuanian higher education since regaining indepen-
dence from the Soviets. The aim of the research is to compare the essential functional and structural changes
of both countries’ higher education systems that have faced challenges of massive education, internatio-
nalization, organizational study system changes, policies of financing, quality assurance and institutional
management. The analyses of strategic documents and scientific literature overview contributes to a better
understanding of Estonian and Lithuanian higher education systems described in the first two parts of the ar-
ticle. The comparative analysis of the countries higher education evolution and the current state is presented
in the discussion part.

The transformation of higher education systems from dual to binary, change in academic values and atti-
tudes, openness to internal and external experts and quality assurance organizations ensured a successful
path towards better quality in higher education of both countries. Estonian and Lithuanian higher education
experienced essential structural and functional changes during the period of Independence. Both countries
transformed their higher education systems in accordance to the common European higher education requi-
rements and principles. Eventually studies became more massive and international, thus, certain changes in
study organization proved to be necessary. The quality of higher education being of national and institutional
matter encouraged establishment of strict procedures to ensure quality of studies. Moreover, policies of higher
education financing and management had to be reconsidered as well. Estonian higher education practices a
high degree of autonomy in managing their institutions in terms of personnel, finance, organization and aca-
demic matters, while Lithuanian higher education experiences more limitations in some managerial aspects.

Having implemented essential structural higher education reforms, having successfully integrated in the
common European educational environment, regularly analyzing the consequencies of the actions taken as
well as paying attention to student needs and market demands, both Lithuania and Estonia keep optimizing
and modernizing their higher education.
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MOKYKLU VADOVU KOMPETENCIJU RAISKA
LINA BAIRASAUSKIENE

Klaipédos universitetas

Anotacija. Straipsnyje pristatomi bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijy tyrimo rezultatai. Remiantis $vieti-
mo srities eksperty apklausa, atskleidziama, kokiomis kompetencijomis, tarp jy ir neformalizuotomis, turéty pasizyméti
mokyklos vadovas bei kokios $iy kompetencijy sasajos su sékminga mokyklos veikla ir svarba ugdymo(si) proceso
rezultatams.

Esminiai Zodziai: bendrojo ugdymo mokykly vadovai, mokykly vadovy kompetencijos, eksperty apklausa.

Abstract. The article presents the insights of carried survey on comprehensive school principals’ competencies. Refer-
ring to the interview of education experts competencies of school principals, including and non-formalized competen-
cies, that are significant in achieving the goals of school effectiveness, have been revealed.

Key words: comprehensive school principals, school principal’s competencies, expert interview.

Ivadas

Siekiant atliepti naujai atsirandancius i$stikius, vykstant Lietuvos Svietimo integracijai | Europos Sajun-
gos (ES) Svietimo erdve, keiciasi reikalavimai mokykly vadovams, kurie siejami su globalizacijos procesu,
ziniy ir informacijos pasaulio integracija. Mokykly vadovy funkcijos ir atsakomybé yra iSple¢iamos, kinta
tradiciniai vadovy vaidmenys bei nuolat auga vadybos kokybés reikalavimai, kurie tiesiogiai ir netiesiogiai
daro jtakg mokyklos organizacijos veiklai (Melnikova, 2014). Pasak Urnézienés ir Budrytés (2014), paste-
bima, kad pasauliniy Svietimo dimensijy kontekste atsiranda nauja pedagogo pokyc¢iy erdvé, kurioje jis turi
atlikti naujus, nejprastus vaidmenis, kartu keiciantis ir tradiciniams vaidmenims.

Iki 8iol mokykly vadovy reikalavimai daznai buvo apibréziami teorinémis edukologinémis sampratomis
per ziniy ir kvalifikaciniy reikalavimy prizme. Tac¢iau vykstant sparciai §vietimo sistemos kaitai nepakanka
apsiriboti apibréztomis ziniomis, jglidziais ir vertybinémis nuostatomis. Svarbu, kaip vadovas Sias kom-
petencijas realizuoja kasdienéje veikloje, ar turimos kompetencijos atitinka ir atliepia Siy dieny Svietimo
realijas, visuomengs lukescius ir sudaro prielaidas jgyvendinti kokybiska ugdyma(si). Remiantis Siomis prie-
laidomis, vadovo kompetencija gali biiti suprantama kaip jo ziniy, gebgjimy, pozitiriy, vertybiy, asmenybeés
savybiy komplekso israiska, atsiskleidzianti veiksmingoje veikloje ir turinti jtakos mokyklos sékmingos
veiklos rezultatams.

Mokykly vadovy kompetentingo vadovavimo svarba akcentuoja Lietuvos Respublikos Svietimo politi-
kos dokumentai: Valstybinés svietimo 2013—2022 mety strategijos (2013) nuostatos, Lietuvos Respublikos
svietimo jstatymas (2011), kuriuose reglamentuojama, kad numatytoms reformoms jgyvendinti biitina mo-
kykly vadovy atliekamy funkcijy kokybe, o profesionalus vadovavimas traktuojamas kaip biitina mokykly
savarankiSkumo ir inovatyvumo salyga. ES strateginiuose dokumentuose (Mokymosi visq gyvenimg memo-
randumas, 2000; Mokymosi visq gyvenimg Europos kvalifikacijy sqranga (EKS), 2008; Assessment of Key
Competences in Initial Education and Training: Policy Guidance, 2012) teigiama, kad mokyklos veiklos
kokybe pagerinti gali tik tinkamai parengti ir visg profesinj gyvenimg besimokantys, kompetentingi mokykly
vadovai. Stengdamasis atitikti Siuos reikalavimus, mokyklos vadovas turi lanksciai dalyvauti Svietimo pas-
laugy konkurencingje rinkoje, ieskoti prielaidy mokyklos valdymo efektyvinimui bei tobulinti vadybinius
gebéjimus.

Vadovavimas $vietimo jstaigai svarbus ne tik jstaigos prestizui, bet ir veiklos rezultatams. Vadovas yra
atsakingiausias asmuo mokykloje, vykdantis vadybos, administravimo ar jgyvendinantis Svietimo funkcijas
ir uztikrinantis kokybiska ugdyma (Manan, 2014). Besikei¢iantis mokyklos vadovo vaidmeny pobudis supo-
nuoja, kad vadovas turi sugebéti valdyti nuolat kintancias jégas ir mokéti gerinti ugdymo kokybe. Uzsienio
mokslingje literatiiroje (Bush, Bell & Middlewood, 2011; Leithwood & Louis, 2011; Halasz & Michel, 2011;
Hagreaves, Boyle & Harris, 2014) placiai teigiama, kad mokykly vadovy vadybinis kompetentingumas yra
viena svarbiausiy salygy, lemianciy mokyklos kokybe ir jos veiklos efektyvuma.

gruojant j ugdymo(si) procesa inovacijas, kompetencijy, apibrézty Kvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir
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savivaldybiy svietimo jstaigy (iSskyrus aukstgsias mokyklas) vadovams aprase (2011), gali nepakakti dar-
niam ugdymo(si) procesui jgyvendinti. Svietimo kaitos keliami reikalavimai veréia kritiskai pazvelgti ir
jvertinti tradicinius mokyklos vadybos biidus. Tod¢l tyrimo objektu pasirinktos bendrojo ugdymo mokykly
vadovy kompetencijos. Svarbu isskirti, kokios mokykly vadovy kompetencijos yra reikSmingos sekmingam
ugdymo(si) procesui ir kokiomis papildomomis neformalizuotomis kompetencijomis turéty pasizyméti mo-
kyklos vadovas. Atsizvelgiant | tai, tyrimo tikslas — atskleisti, bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompeten-
cijy raiska, pateikiant kompetencijos edukologine ir vadybing sampratas. Straipsnyje nagriné¢jama mokslo
problema iSreiSkiama vienu tyrimo klausimu: kokios bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijos,
lemiancios darny ugdymo(si) proceso jgyvendinimg ir s¢kme, yra svarbiausios?

Kompetencijos samprata

Kompetencija kaip tyrimo objektas yra aktuali edukologijos ir vadybos moksly tema. Remiantis Jucevi-
Ciengés ir Lepaités (2000) nuomone, kad vadybiniy kompetencijy problemy sprendimas yra perkeliamas j visa
gyvenimg besitesiancio ir testinio ugdymo konteksta, natiiralu, jog kompetencija yra grindziama jungtine
vadybos ir edukologijos moksly koncepcija.

Edukologinés kompetencijos sampratos tyrimai daugiausia buvo atlickami Jungtinése Amerikos Vals-
tijose, Jungtinéje Karalysteje ir Vokietijoje, 0 XX amziaus paskutiniame deSimtmetyje tapo ir Lietuvos
mokslininky tyrimy objektu. Edukologiniame kontekste kompetencijos sagvoky aiskinimai daznai logiskai
iSplaukia i$ bene didesng istorijg turincios ir aiSkesnés profesijos sgvokos (Jovaisa, 2011). Autoriaus teigimu,
atlikta profesijos analiz¢ leidzia pastebéti, kad ji reiskia daugiau ar maziau specializuotg darba, tam tikra ati-
tikima tarp konkretaus zmogaus galimybiy struktiiros ir darbo reikalavimy, tam tikra jy derme. Galima daryti
prielaidg, kad profesija — tai, ko i§ Zzmogaus reikalauja konkrecios veiklos poreikiai, ir tai, kg jis yra jgijes.

Niculescu teigimu, paskutiniais keliais deSimtmeciais kompetencijos savokos apibréztis yra viena i$ pla-
Ciausiai diskutuojamy temy edukologijoje. Autorés nuomone, ,,kompetencija — institucijos, socialinés grupés
ar individo savitos ypatybés arba gebé¢jimai pasiekti numatytg rezultata™ (Niculescu, 2015, p. 219). Autoré
nepritaria profesinio mokymo atstovy poziiiriui ] kompetencija kaip j veiksmazodzio ,,daryti* atspindj ir tei-
gia, kad edukologiniu pozitriu yra svarbu ,,zinoti*, ka ir kaip reikia atlikti. Kompetencija yra subjektyvi, ja
apibiidinamas asmens, kaip konkrecios srities Zinovo, gebé&jimas priimti atsakingus sprendimus, atlikti darba
ar tam tikrg prakting veiklg pagal pareigas, priimtus jsipareigojimus.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) kompetencija apibréziama kaip ,,gebéjimas atlikti tam
tikrg veikla, remiantis jgyty Ziniy, mokéjimy, jgiidziy, vertybiniy nuostaty visuma“, o kvalifikacija — ,,Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka pripazjstamas asmens turimy kompetencijy arba profesinés
patirties ir turimy kompetencijy, reikalingy tam tikrai veiklai, visuma®. ES dokumentuose (Common Euro-
pean Principles for Teacher Competences and Qualifications. European Commission, Directorate-general
for Education and Culture, 2005; European Commission. Strategic Framework: Education and Training
2020, 2011) kompetencija yra suprantama kaip bendra jungtiné koncepcija, susijusi su asmens pajégumu ir
galimybeémis prisitaikyti prie kintan¢iy ir numatyty geb¢jimy, paremty zZiniomis ir patirtimi.

Pikkarainen (2014) teigia, kad kompetencija yra kertinis aspektas analizuojant ugdymo reikSme, nes ug-
dymo proceso metu galima tiesiogiai arba netiesiogiai daryti jtakg individo kompetencijoms, kurios apibadi-
namos kaip asmens (su)gebe¢jimy, igiidziy, pozitriy ir pazintiniy funkcijy visuma. Autorius teigia, kad kom-
petencija yra absoliuciai nematoma vidiné zmogaus biisena, atsispindinti veikloje. Rysys tarp kompetencijos
ir veiklos, kuris kinta priklausomai nuo aplinkos, gali biiti palyginamas su ledkalnio vir§iine, t. y. realioje
konkrecioje veikloje galima pastebéti tik dalj zmogaus turimy kompetencijy. MartiSauskienés (2009) teigi-
mu, vertybinés nuostatos laikomos svarbiu visy kompetencijy démeniu, o Zvelgiant i§ pedagoginés srities,
joms priklauso i$skirtinis vaidmuo, nes ugdymo procesas vyksta sgveikaujant vertybiy pagrindu skirtingiems
asmenims.

Vadybinés kompetencijos tyrimai prasideda nuo Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininko, vadybos spe-
cialisto Boyatzis (1982) darby, kuriuose plétojamas poziiiris | kompetencijg kaip | asmens charakteristikas.
Pats mokslininkas teigia, kad ,.kompetencijos sagvokos tyrimai ir taikymas pradéti 1970 metais beiesSkant
suvokimo ir apibrézties zmoniy gebéjimui biiti efektyviems* (Boyatzis, 2011, p. 91). Sie kompetencijos
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sampratos tyrimai buvo paremti ankstesniais mokslininky darbais, susijusiais su jgidziais, geb¢jimais ir
kognityviniu (pazintiniu) intelektu (McClelland, Baldwin, Bronfenbrenner & Strodbeck, 1958; Campbell,
Dunnette, Lawler & Weick, 1970). Véliau vadybiné kompetencija buvo nagrinéta Dulewitz (1989), Spencer
ir Spencer (1993), Woodruffe (1993) ir kity autoriy darbuose.

Uzsienio teoretikai (Boyatzis, 1982; Pearson, 1984; Hornby & Thomas, 1989; Lindsay & Stuart, 1997)
ir Lietuvos mokslininkai (Martinkus, Neverauskas, Sakalas, 2002; Petkeviciiité, Kaminskyté, 2003; Zelvys,
2003; Diskiené, Marcinskas, 2007) vadybinés kompetencijos savoka apibrézia labai jvairiai. Kompetencija
apibudinama kaip klausimy ar reiSkiniy sritis, kurig individas gerai iSmano. Pasak Mickevicienes, ,.atlikti
moksliniai tyrimai leidzia teigti, kad kompetencija yra sudétinis bruozas, salygotas asmenybés bruozy, elge-
sio, turimy jgudziy socialinéje aplinkoje. Tai dinamisko proceso, nuolat keiciantis pasauliui ir jgyjant naujy
ziniy, rezultatas™ (Mickevicien¢, 2011, p. 10).

Ivairtis autoriai skirtingai vertina vadybinés kompetencijos aspektus, jos modelius ir jy praktinio taikymo
galimybes (Rutherford, 1995; Boyatzis, 1982; Kotter, 1999; Spencer & Spencer, 1993; Hermalin & Weis-
bach, 2014). Vyraujanc¢iuose kompetencijos modeliuose vadybiné kompetencija pateikiama kaip sinonimas
elgsenos arba rezultaty, o kompetencijos — kaip jgiidziy, ziniy, pozitriy arba esminiy asmeniniy savybiy,

ey —

v —

ey —

Ciauskiené, 2014, p. 124). Galima teigti, kad kompetencija — esmin¢ individo charakteristika, atsiskleidzianti
aukstesnio lygio veiklos atlikimu konkrec¢iame darbe ar situacijoje (Tttlys, Gedviliené, 2015). Taigi vady-
biné kompetencija — tai gebéjimas tinkamai atlikti susijusias su vadyba funkcijas darbo aplinkoje (Diskiené,
Marcinskas, 2007). Kitaip tariant, kompetentingas vadovas yra asmuo, kuris troksta ir yra pasiryzes parodyti
efektyvig elgsena. Jis sugeba perkelti jgtidZius ir gebéjimus i§ vienos srities  kitg (Raisien¢, 2014).

Martinkus, Neverauskas ir Sakalas (2002) pateikia kompetencijos, kaip vadybos funkcijy atlikimo, atsi-
zvelgiant | aplinkos ir situacijos apribojimus, pozitirj, akcentuodami ,,ziniy ir jgidziy derinimo bei sugebé;ji-
mo juos pritaikyti konkre¢ioms aplinkybéms® (p. 90) svarba. Winterton, Delamare Le Deist ir Stringfellow
(2005) mano, kad vadybiné kompetencija yra pagrindinis organizacijos iSteklius, kuris gali biiti naudojamas
siekiant konkurencinio pranasumo. Autoriai pabrézia, kad vadybiné kompetencija — tai sudétinga saveika
tarp zmoniy, jgiidziy ir technologijy, kurios daro jtakg kompanijos elgsenai bei parodo mokymosi svarbg ir
jtakg organizacijos evoliucijai.

Boyatzis (2011) teigimu, vadybiné kompetencija turéty biti apibiidinama kaip (su)gebéjimas, gabumai
arba galéjimas. Autorius pabrézia, kad tai yra rinkinys susijusiy, bet tuo pat metu ir skirtingy elgseny, besi-
jungianciy ties viena esminiy ketinimy samprata, pvz., asmuo gali atskleisti skirtingus gebéjimus, priklauso-
mai nuo situacijos ar numatyty tiksly. Taigi kompetencijos sgvoka paprastai apibiidinami plataus diapazono
sugebéjimai, susije su individy patirtimi.

Mokykly vadovy kompetencijos. Kvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy svietimo jstai-
gy (iSskyrus aukstgsias mokyklas) vadovams aprase (2011) nurodoma, kad ,,vadovavimo $vietimo jstaigai
kompetencijos, reikalingos sékmingai profesinei veiklai, atitinka Svietimo tikslus ir yra grindziamos pagarba
asmens orumui ir savitumui, tikéjimu kiekvieno Zzmogaus galimybémis, mokymosi visg gyvenimg samprata,
puikiu Svietimo, mokymosi supratimu, zmogaus pazinimu, demokratiSko vadovavimo principy iSmanymu*,
taip pat i$skiriamos vadovy vadovavimo $vietimo jstaigai kompetencijos, kurias sudaro: bendrosios ir vado-
vavimo sri¢iy kompetencijos.

Bendrosioms vadovavimo Svietimo jstaigai kompetencijoms priskiriamos savybés, nuostatos, zinios, ge-
béjimai ir jgiidziai, kuriais paremta visa vadovo veikla. Galima teigti, kad bendrosios kompetencijos yra per-
keliamieji gebéjimai, kurie pasireiskia ne tik individo universalumu, bet leidzia ,,perZzengti* jvairias ribas, t.
y. sudaro salygas bendrauti ir bendradarbiauti, padeda nuolat mokytis ir tobuléti, kviecia elgtis pagal etinius
jsipareigojimus. Taigi, bendrosios kompetencijos yra tarsi asmens profesinés veiklos, socialinio gyvenimo
ir buties jungiamoji grandis, kuri atskiras zinias, geb¢jimus, vertybines nuostatas sujungia j visumg ir sgmo-
ningai nukreipia pasirinkta linkme.
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Vadovavimo sri¢iy kompetencijos atspindi instrukcinio vadovavimo koncepcija, kuri susiformavo astun-
tajame XX amziaus deSimtmetyje mokykly efektyvumo tyrimy kontekste. Tai — vadovy zinios ir gebéjimai
kurti mokyklos vizija, skatinti visus mokyklos narius jai jsipareigoti, kurti ir palaikyti bendradarbiavimo
bei pagarbos kultiira, grista demokratinémis vertybémis. Sios kompetencijos siejamos su vadovo Ziniomis,
gebéjimais, pozitriais, vertybémis bei kitomis asmenybés savybémis, reikalingomis sékmingam ugdymo(si)
proceso planavimui, organizavimui bei priezitirai, jgalinant mokyklos darbuotojus veikti.

Vadovavimo sri¢iy kompetencijos nuo bendryjy kompetencijy skiriasi pritaikymo kontekstu. Bendrosio-
mis kompetencijomis paremta visa vadovo veikla, o vadovavimo sric¢iy kompetencijos pasireiskia konkre-
¢ioje vadybinéje mokyklos vadovo veikloje ir atspindi mokyklos vadovo profesionalizacijos elementus. At-
sizvelgiant ] mokyklos vadovo vaidmeny pobiidj, galima teigti, jog vadybiniy ir edukologiniy kompetencijy
simbiozé yra biitina mokyklos vadovui, norint atliepti sékmingo ir darnaus ugdymo(si) proceso keliamus
reikalavimus.

Tyrimo metodologija

Tyrimas grindziamas pragmatizmo ir socialinio konstruktyvizmo filosofiniy kryp¢iy pagrindinémis nuos-
tatomis ir Geros mokyklos koncepcija (2015).

Pragmatizmo teorijos (Dzeimsas, 1995) nuostatos tvirtina, kad svarbu gebéti spresti problemas, suteikiant
zmogui galimybe reikstis visuomeniniame gyvenime. Remiantis pragmatizmo teorija, Zinios sutelkiamos j
ugdymo proceso apmastymus, suderinant praktinius veiksmus ir analiz¢. Problemy sprendimas grindziamas
jau jgyta patirtimi, kiekviena nauja patirtis svarbi naujiems sprendimams (Duoblien¢, 2006). Mokyklos va-
dovas kuria savo paties subjektyvia tikrove ir savo paties teorijas.

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Latour & Woolgar, 1986) grindZiama simboliy kirimu, rutini$kos
kasdienybés prasmiy kaupimu ir suvedimu j vadybinio zinojimo bagaza, diferencijuojant veikos sritis bei
teikiant tipizacijos schemas, kurios ypac svarbios atliekant kasdienius rutiniSkus mokyklos valdymo darbus.

Geros mokyklos koncepcijoje (2015) teigiama, kad lyderysté ir vadyba — jgalinancios, o administravimas
— skaidrus, paprastas, neapkraunantis, patogus, veiksmingas istekliy skirstymas ir ekonomiskas jy naudo-
jimas. Vadovavimas ir lyderysté mokykloje pasidalinti, o efektyvi vadyba suvokiama kaip besimokancios
organizacijos garantas.

Nustatant, kaip vadovy vadybines kompetencijas vertina ir kokia reik§me joms suteikia Svietimo eksper-
tai, buvo remtasi Schutzo (1976) fenomenologijos teorija, kurioje iSskiriami trys skirtingi socialinio Zinoji-
mo lygiai: Zmoniy i§ gatvés zinojimas, gerai informuoty Zmoniy Zinojimas ir ekspertinis Zinojimas. Svietimo
eksperty nuomon¢ apie vadybiniy kompetencijy reikSminguma priskirta ekspertiniam zinojimui. Ekspertai
logiskai analizuoja iskelta problema, kiekybiSkai vertina ir formaliai apdoroja duomenis. Pagal eksperty
vertinimus nustatomas jy nuomoniy tiriamuoju klausimu atitikimo laipsnis ir eksperty iSvady objektyvumas,
kurj lemia esminiai, realtis fakty ir reiskiniy rysiai (Kardelis, 2016). Todél atliekant empirinj tyrimg buvo
pazvelgta per suvokimo ir Zinojimo prizmes.

Tyrimo imtis. Ekspertinio vertinimo metodas yra vienas patikimiausiy duomeny patikrinimo ar pagrin-
dimo biidy, kuriam yra butinos specialiosios ekspertinés zinios ir patyrimas tam tikroje srityje, kuriomis
nedisponuoja daugelis specialisty (Kardelis, 2016). Todél sudarant eksperty grupe, remiamasi vienu bendru
kriterijumi: sudaryta grupé turi biiti pajégi patikimai ir efektyviai iSspresti nagringjama problema. Pasak
Tidikio (2003), pasirenkant priimting eksperty skaiciy, vadovaujamasi metodologiniais reikalavimais ir prie-
laidomis, suformuluotomis klasikinéje testy teorijoje, kurioje teigiama, kad agreguoty sprendimy patiki-
mumg ir priimanc¢iy sprendima (eksperty) skaiCiy sieja greitai gestantis netiesinis rySys. Autorius pazymi,
kad tyrimais jrodyta, jog agreguoty ekspertiniy vertinimy moduliuose su vienodais svoriais mazos eksperty
grupés vertinimai ir jy tikslumas ir didelés eksperty grupés vertinimai ir jy tikslumas esmés nekeic¢ia. Dauge-
lio mokslininky nuomone, optimalus grupés dydis — nuo 8 iki 10 eksperty (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaite,
2008).

Mokykly valdymo sistemos specifika nulémé tai, kad ekspertais pasirinkti Svietimo sistemos specialistai
— praktikai, kasdien susiduriantys su Svietimo vadybos atskirais elementais ir procesais bei iSmanantys siste-
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mos veikima ne tik kaip iSorés stebétojai, bet ir ,,i$ vidaus®, kaip Svietimo sistemos dalyviai. Tyrimo imties
atranka buvo tiksliné, o tyrimo dalyviai atrinkti pagal $iuos atrankos kriterijus: 1) uzimamos pareigos; 2)
aukstasis iSsilavinimas; 3) darbo patirtis Svietimo sistemoje (ne maziau kaip 5 metai).

Tyrimo imciai sudaryti pasirinktas sniego gniiiztés metodas, kai tyrime dalyvaujantis informantas gali
tyréjui pasitlyti tyrimo vertus vienetus, kurie priklauso gana ribotai, bet savitos ir turiningos informacijos
turin¢iai populiacijai (Cohen & Arieli, 2011, p. 424). Vykdant $ig atrankg, pirmyjy tyrimo dalyviy buvo pra-
Soma nurodyti kitus asmenis, atitinkancius tyrimo kriterijus, kurie véliau buvo pakviesti dalyvauti tyrime.

Tyrime dalyvavo 11 eksperty, i§ kuriy 2 — Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos specialis-
tai, Svietimo vadybos ekspertai, 2 — Nacionalinés mokykly vertinimo agentiiros Svietimo vadybos ekspertai,
vertinimo skyriaus metodininkai, 1 — Vilniaus miesto savivaldybés bendrojo ugdymo skyriaus vyriausiasis
specialistas, kuruojantis mokykly vadovy atestacija; 3 — skirtingy Lietuvos aukstyjy mokykly mokslininkai,
Svietimo vadybos ekspertai; 3 — skirtingy tipy Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly vadovai, Svietimo vady-
bos ekspertai.

73 proc. tyrime dalyvavusiy eksperty vadybinis darbo stazas Svietimo sektoriuje — daugiau nei 20 mety,
darbo patirties kompetencijy vertinimo srityje vidurkis — 15 mety. Visi tyrime dalyvave ekspertai turé¢jo
aukstajj i8silavinima: 55 proc. i jy jgije magistro kvalifikacinj laipsnj (6 respondentai) ir 35 proc. — moksly
daktarai (4 respondentai).

Tyrimo metodai. Tyrimui duomenys rinkti pusiau struktiiruotu interviu. Bendrojo ugdymo mokykly va-
dovy kompetencijy kokybinis tyrimas buvo atliktas 2016 mety lapkri¢io—gruodzio ménesiais. Duomeny ana-
lizé buvo vykdoma nuo 2017 mety sausio iki balandzio ménesio. Vykdant duomeny analize ir sudarinéjant
reikSmines kategorijas ir subkategorijas, elektroniniu pasStu informanty buvo teiraujamasi, ar teisingai su-
prasti jy pasisakymai, i§skirti prasminiai vienetai. ISkilus neatitikimams buvo atliekami koregavimai.

Surinktiems tyrimo duomenims apdoroti naudotas kokybinés turinio (content) analizés metodas. Sio
proceso metu i§ pirminés informacijos buvo iSrinkti teoriskai prasmingi teiginiai, kuriy pagrindg sudaré
informanty pasisakymai. Kokybiné turinio analiz¢ atlikta remiantis Zydzianaités (2005) pateikta Colaizzi
modifikuota metodika — iSskiriant esmines kategorijas pagal ,,raktinius* zodzius, identifikuojant prasminius
elementus, o kategorijy turinj skaidant iSskirti jy elementai (prasminiai elementai suskirstyti j subkategori-
jas). Si analizé apémé keturis Zingsnius (Zydzitinaité, 2017): (1) daugkartinj teksto skaityma; (2) manifesti-
niy kategorijy nurodyma remiantis pagrindiniais zodziais; (3) kategorijy turinio skaidyma j subkategorijas;
(4) kategorijy ir subkategorijy interpretavima ir pagrindimg i$ teksto ekstrahuotais jrodymais.

Sio tyrimo gauti rezultatai dél savo specifikos (kokybinis tyrimas) turi ribotumuy, t. y. rezultatai ir i$ jy
plaukiancios iSvados negaléty biti pritaikomi visai populiacijai, taiau nustatyti désningumai leidzia daryti
izvalgas, apibendrinancias vyraujancias tendencijas ir bendrumus, susijusius su bendrojo ugdymo mokykly
vadovy kompetencijomis.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo dalyviams buvo uzduoti klausimai tokiomis temomis: 1. Kokiomis papil-
domomis asmeninémis savybémis, ziniomis, gebéjimais ir vertybinémis nuostatomis turi pasizyméti ben-
drojo ugdymo mokyklos vadovas? 2. Kokios bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijos, lemiancios
ugdymo(si) seékme, yra svarbiausios?

Bendrojo ugdymo mokyklos vadovy kompetencijy tyrimas

[Sanalizavus tyrimo dalyviy atsakymus j klausimus, kuriais siekta atskleisti svarbiausias mokykly vadovy
kompetencijas, lemianc¢ias darny ugdymo(si) proceso jgyvendinima ir sékme, suformuotos 2 kategorijos:
bendrojo ugdymo mokykly vadovy neformalizuotos kompetencijos, reikSmingiausios bendrojo ugdymo
mokykly vadovy kompetencijos (Zr. 1 lentele). Sios kategorijos atskleidé tyrimo dalyviy poziiirj j mokykly
vadovy kompetencijas ir jy samprata bei ry$j atliepiant Svietimo kaitos keliamus reikalavimus Siandienei
mokykly vadybai.

Pirmoji kategorija (bendrojo ugdymo mokykly vadovy neformalizuotos kompetencijos) galéty apibiidinti
Geros mokyklos koncepcija (2015) grindziamy mokyklos vadovy humanistiniy nuostaty formavimg ir jy
svarbg sekmingam ugdymo(si) procesui. Subkategorijos (asmeninés savybés, zZinios, geb&jimai, vertybinés
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nuostatos) iSskirtos remiantis Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme (2011) apibrézta kompetencijos sam-
prata ir jos dedamosiomis.

Atsizvelgiant | Kvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo jstaigy (iSskyrus aukstq-
sias mokyklas) vadovams aprase (2011) jvardytas mokykly vadovy kompetencijas ir Siuolaikinius ugdymo
neformalizuotomis kompetencijomis, bet eksperty nuomone, svarbiomis, uztikrinant s€kminga ugdymo(si)
procesa.

Informanty nuomone, svarbu jgyti tokiy asmeniniy savybiy kaip ,, empatiskumas “ ir ,, humanizmas . Tai
rodo, kad ugdymo(si) procesas ir tiesioginis mokykly vadovy darbas turi biiti paremtas ne tik strateginiy
plany jgyvendinimu, bet visy pirma nuosirdziais santykiais su ugdytiniais, pedagogais ir kitu mokykloje
dirbanciu personalu. Mokyklos vadovas privalo suprasti ir atliepti savo bendruomenés jausmus, liikes¢ius
., <...>vadovas turi biiti <...> aktyvus klausytojas “ ir tapti sektinu pavyzdziu ugdant sgmoninga, atjaucian-
¢ig jaungjg karta.

Informantai i§skiria ,, bendruomeniskumo, iniciatyvumo <...>* svarba. Sios asmeninés mokyklos vadovo
savybés yra labai svarbios kuriant mokyklos bendruomeng, nes Siandienos mokyklos koncepcija sudaro ne
tik mokinio ir mokytojo santykis, bet ir aktyvi tévy bei socialiniy partneriy jtrauktis j ugdymo(si) procesa.
Dél $iy priezasc¢iy vadovo iniciatyva, kuriant bendruomene ir bendruomeniskus santykius, yra labai svarbi.
Kaip jungtis teigiamiems bendruomenés nariy santykiams palaikyti iSskiriama papildoma neformalizuota
kompetencija — ,, <...> gero vadovo savybé — humoro jausmas <...>“. Net tre¢dalis eksperty mano, kad sé-
kmingai mokyklos veiklai labai svarbus vadovo ,, pasitikéjimas savimi ir atvirumas * (,, Tikéti tuo, kq darai
<...> ir kiti patikés ). Sis asmeninio veiksmingumo kompetencijos komponentas yra jvardytas Kvalifikaci-
niy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo jstaigy (iSskyrus aukstgsias mokyklas) vadovams aprase
(2011). Ekspertai minétg komponenta papildo optimizmo sgvoka (,, <...> biiti optimistu <...>*), o tai dar
kartg jrodo, kad vadovo pasitikéjimas savimi ir tikéjimas savo veiklos teisingumu ir kryptingumu lemia sé-
kmingus mokyklos veiklos rezultatus.

Tyrimo metu iSaiskéjo, kad bendrojo ugdymo mokyklos vadovy zinios (,, Savo srities profesionalas <...>)
turi didele jtaka mokyklos veiklos rezultatams. Prie Kvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy
Svietimo jstaigy (iSskyrus auksStgsias mokyklas) vadovams aprase (2011) nurodyty kompetencijy (,, <...>
vadovo tobuléjimas <...> mokytis <...> vadybos Ziniy atnaujinimas <...>) papildomu komponentu identi-
fikuotas ,, poreikis keistis “. Esant sparciai Svietimo sistemos kaitai, vadovo gebéjimas keistis ir prisitaikyti
prie naujy reikalavimy jgauna nauja svarba, todél Sis geb&jimas tampa labai reikSmingu mokyklos valdyme.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijos turi buti nuolat pa-
pildomos naujais gebéjimais. Vienu tokiy jvardytas gebéjimas ,, <...> numatyti mokyklos plétros strategijq
<...> ", Eksperty nuomone, Siandienos novatoriskoje mokykloje neuztenka sklandaus ir darnaus ugdymo(si)
ugdymo metody sklaida, nestandartiniy edukaciniy aplinky kiirimas (,, <...> priimti nestandartinius spren-
dimus <...>"). Informantai pazymi, kad vadovas privalo ne tik gebéti kurti ir valdyti komandas, bet taip
pat aktyviai dalyvauti komandiniame darbe (,, <...> gebéjimas dirbti komandoje ) bei ,, priimti duomenimis
pagristus sprendimus .

Ekspertai pateiké mokslingje literatiiroje ir Svietimo dokumentuose mazai minimg, ta¢iau, jy nuomone,
labai svarby Siuolaikinés bendrojo ugdymo mokyklos vadovo kompetencijos komponenta — ,, verslumg “, t.
y. ,,zmoniy polinkis ir geb¢jimas imtis ekonominés veiklos sujungiant kapitala, darbg ir kitus ekonominius
iSteklius, siekiant gauti pelno ir prisiimant visg su §ia veikla susijusia rizika™ (Vainiene, 2005, p. 291). I$ to
seka, kad mokyklos vadovo verslumas — asmens mastymo budas, socialin¢ ir vadybiné kompetencija, tei-
kianti galimybe organizuoti darny ugdymo procesg, uztikrinant racionaly zmogiskyjy ir materialiniy iStekliy
pritraukima ir panaudojima, prisiimant rizikg uz padarytus sprendimus. Atsizvelgiant | bendrojo ugdymo
mokykloms priskiriamy naujy strateginiy kryp¢iy jgyvendinima, verslumo skatinimo apibréztis mokyklos
kontekste turéty buti iSplésta ir apimti ne tik mokiniy ugdyma, bet ir papildyti vadovo kompetencijas.
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1 lentelé. Svarbiausios ugdymo sékmg lemiancios bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijos

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Bendrojo ugdymo
mokykly vadovy
neformalizuotos
kompetencijos

Asmeninés
savybés

., Empatiskumas *;

,, Tikéti tuo, kg darai <...> ir kiti patikés *;

,, biiti optimistu <...>";

., Vadovas turi biiti <...> aktyvus klausytojas. <...> humoro jausmas — viena is
gero vadovy savybiy

., HumaniSkumas *;

,, Pasitikéjimas savimi ir atvirumas <...>";

,, Bendruomeniskumas, iniciatyvumas <...>

Zinios

., <...> buti isprususiam <...>"‘;

,,Savo srities profesionalas *;

., Nuolatinis vadovo tobuléjimas, mokytis, poreikis keistis <...> vadybos Ziniy
atnaujinimas <...>

Geb¢jimai

., Erudicija*;

,, Gebéti priimti duomenimis pagristus sprendimus <...>*;

., <...> vadovo kaip lyderio gebéjimai <...> gebéjimas analizuoti bei priimti
nestandartinius sprendimus <...> verslumas <...> gebéjimas numatyti mokyklos
plétros strategijq <...> gebéti savarankiskai suformuluoti veiklos tikslus ir
uzdavinius <...>";

,, <...> gebéjimas dirbti komandoje

Vertybinés
nuostatos

,,Lojalumas savo organizacijai*;

., <...> gerbti Zzmogy, myléti gyvenimq"*;

., Vadovas turi buti sqziningas *;

,Atsakingas*;

., Padorumas, sqziningumas*;

“<...> teisingas visy bendruomenés nariy atzvilgiu*;
., Atsakomybé ir sqziningumas *

ReikSmingiausios
bendrojo ugdymo
mokykly vadovy
kompetencijos

Bendrosios
kompetencijos

, Erudicija <..> pasitikéjimas savo jégomis ir bendruomenés nariais.
Atsakomybé uz priimtus sprendimus *;

,, Gebéjimas biti nematomam arba jtikti Ziniasklaidai <...> laviruoti tarp
politiniy partijy *;

, Vadovas turi buti jzZvalgus <...> turéti jgudziy suprasti komandos nariy
pajéegumus <...> gebéti kelti aiskius reikalavimus <...> nepamirsti pastebéti
ir pripazinti <...>mokyklos vadovas turi biiti savo srities ekspertas, lyderis *;

., Lyderysté, inovatoriskumas *;

,, Vertybinés nuostatos *;

., Strateginis mgstymas ir pokyciy valdymas *;

., Mokymosi kaip mokytis <...> informacijos valdymo <...> nuolat mokytis siekiant
gyvenimo darnos ir veiklos karjeros <...> kurti mokyklg, kaip besimokanciq
organizacijq <...> atrinkti mokyklos valdymui aktualig informacijq is jvairiy
Saltiniy <...> naudotis kompiuterine technika ir programine jranga*“;

., Svietimo politikos ismanymas *

Vadovavimo
sriciy
kompetencijos

., Gebéjimas sustyguoti bendruomenés grupiy poreikius *;

., Vadovavimas ugdymui ir mokymuisi, vadovavimas zmonéms *“;

., Formuoti ir keisti mokyklos kultirq <...> valdyti projektus <...> vadovauti
veiklos programos rengimui ir jgyvendinimui <...> planuoti ugdymo turinj ir
Ji jgyvendinti <...> sukurti edukacines aplinkas mokiniy poreikiams tenkinti
<...> uztikrinti mokiniy saugumgq ir pagalbg <...> uztikrinti ugdymo procese
lygias galimybes <...> sudaryti sqlygas darbuotojy karjerai ir kvalifikacijos
tobulinimui <...> inicijuoti mokyklos apriapinimg papildomais finansiniais ir
materialiniais istekliais <...> valdyti ir administruoti turtq ir lésas *;

., Mokyklos veiklos planavimas ir jgyvendinimas *

Tyrimo duomenys atskleidé, kad sékminga mokyklos veiklg lemia vadovo vertybinés nuostatos. Svar-
biausiomis isskirta ,, <...>atsakingumas*, ,,<...> padorumas ir sqziningumas"*, , teisingas visy bendruo-
menés nariy atzvilgiu“, ,, <...> gerbti zmogy <...>*“. Kvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy
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Svietimo jstaigy (iSskyrus aukstgsias mokyklas) vadovams aprase (2011) bendrosiose vadovavimo $vietimo
istaigai kompetencijose galima atrasti panasiy kompetencijy komponenty j Sias eksperty iSskirtas vertybines
nuostatas. Nauju komponentu eksperty ivardijamas ,, lojalumas savo organizacijai ‘. Pagal funkcinj analitinj
(Didzioji Britanija) vadybos modelj, lojalumas savo organizacijai yra viena svarbiausiy darbuotojy vertybi-
niy nuostaty.

Antroji kategorija (reikSmingiausios bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijos) atspindi soci-
aliniu konstruktyvizmu grindziamg simboliy kiirima, rutiniskos kasdienybés prasmiy kaupimg ir siejima
su vadybinio bagazo zinojimu. Taip pat galima jzvelgti pragmatizmo teorijos sgsajy, problemy sprendimus
grindZiant jgyta patirtimi. Subkategorijos (bendrosios ir vadovavimo sri¢iy kompetencijos) siejamos su mo-
kyklos vadovo veikla, jos pobudziu ir jgytomis edukologinémis bei vadybinémis mokyklos vadovo kompe-
tencijomis, atsizvelgiant j tai, kad bendrosiomis kompetencijomis paremta visa vadovo veikla, o vadovavimo
sriciy kompetencijos pasireiskia konkrecioje vadybinéje mokyklos vadovo veikloje.

Bush (2011) teigimu, mokyklos vadovas yra svarbiausias mokyklos profesionalas, kuris turi profesio-
naliai valdyti mokykla, uztikrindamas sékmingg jos veikla bei veiksminga tobulinimg, nukreiptg j mokinio
ugdyma(si) ir gyvenimo sékme¢. Mokyklos vadovas turi planuoti, vadovauti, siekti, kad biity jgyvendinti
uzsibrézti tikslai, uztikrinti idéjy testinuma, gebéti sutelkti darbuotojus esminiams $vietimo kaitos klausi-
mams spresti, priimti analizés duomenimis grindziamus sprendimus ir siekti bendro sutarimo su mokyklos
bendruomene juos jgyvendinant.

Ekspertai savo atsakymuose vienu reik§mingiausiy bendryjy vadovavimo Svietimo jstaigai kompetencijy
komponentu jvardijo ,, pasitikéjimg savo jéegomis ir bendruomenés nariais “, ,, <...>turéti jgidziy supras-
ti komandos nariy pajégumus <...> nepamirsti pastebéti ir pripazinti“. Kaip darantj poveikj sékmingam
ugdymo(si) procesui iSskirtas strateginio mastymo ir poky¢iy valdymo kompetencijos komponentas — kon-
ceptualus mastymas (,, vadovas turi biiti jzvalgus <...>*).

Tyrimas atskleid¢, kad labai svarbiais mokykly vadovy kompetencijos komponentais identifikuoti mo-
kéjimas mokytis ir mokymasis visg gyvenimag (,,mokymosi, kaip mokytis <...> nuolat mokytis <...> kurti
mokyklg, kaip besimokancig organizacijg <...>*). Tai patvirtina, kad informantai pritaria £S Mokymosi visq
gyvenimg memorandumo (2000) pagrindinéms tezéms, kurios pazymi mokymosi visa gyvenima svarba.

Svarbiais ugdymo sékme lemianciais bendryjy kompetencijy komponentais jvardyti mokyklos vadovo
., <..>erudicija <...>",, lyderysté, inovatoriskumas " ir ,, puikus pasirengimas <...> . Svietimo kaitos pro-
cesai daro didele jtakg mokyklos veiklos rezultatams, o mokyklos vadovo gebéjimas prisitaikyti ir opera-
Ekspertai taip pat pastebi nestabilia Svietimo politikos situacija Lietuvoje, kuria lemia dazna politiniy jégy
kaita ir skirtingai jy interpretuojama bei vykdoma $vietimo strategija (,, <...> gebéjimas buti nematomam
<...> laviruoti tarp politiniy partijy <...> ). Tai rodo, kad informantai pritaria Svietimo sistemos depolitiza-
vimui: ilgalaikés Svietimo strategijos ir reformos nuosekliam vykdymui nepriklausomai nuo $alj valdancios
politiniy partijy daugumos. Taip Svietimo sistemoje atsirasty daugiau stabilumo ir nuoseklumo, o bendrojo
ugdymo mokykly vadovai galéty sklandziai jgyvendinti uzsibréztus ilgalaikius strateginius tikslus ir sékmin-
gai vykdyti ugdymo(si) procesa.

Vienu reik§mingiausiy vadovavimo sri¢iy kompetencijos komponentu identifikuotas ,, gebéjimas formuo-
ti ir keisti mokyklos kultiirq <...> valdyti projektus <...> vadovauti veiklos programos rengimui ir jgyvendi-
nimui <...> planuoti ugdymo turinj ir jj jgyvendinti <...> ", ,, <...>mokyklos veiklos planavimq ir jgyvendi-
nimg“. Tai patvirtina, kad, eksperty nuomone, mokyklos vadovas privalo aiskiai apibrézti veiklos strategija
ir kryptingai jg igyvendinti.

Tyrimas atskleidé¢, kad ekspertai labai svarbia mokykly vadovy kompetencija jvardija ,, <...> gebéjimg
sudaryti sqlygas darbuotojy karjerai ir kvalifikacijos tobulinimui <...>*. Kaip darant]j poveikj sékmingam
ugdymo(si) procesui identifikuotas Svietimo jstaigos struktiiros, procesy, iStekliy valdymo kompetencijos
komponentas — ,, <...> gebéjimas inicijuoti mokyklos apripinimq papildomais finansiniais ir materialiniais
iStekliais <...> valdyti ir administruoti turtq ir lésas “. Taip pat reikSmingu nurodytas mokyklos vadovo ge-
béjimas bendradarbiauti (,, Gebéjimas sustyguoti bendruomenés grupiy poreikius ). Tai rodo, kad sékminga
mokyklos veikla lemia bendruomenés telkimas ir bendradarbiavimu gristy santykiy plétojimas su bendruo-
menés nariais. Lietuvos mokykly valdymo efektyvumo tyrime (2009) taip pat konstatuota, kad ,,mokyklos
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veiklos veiksmingumas priklauso nuo mokyklos vadovo vadybinés kompetencijos, mokyklos bendruomenés
jsitraukimo, palaikymo ir pasitikéjimo. Mokyklos vadovas — viena pagrindiniy grandziy, siejanc¢iy bendruo-
meng ir mokykla“.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai atskleide eksperty nuomong apie reikSmingiausias mokykly vadovy kompetencijas,
lemiancias ugdymo(si) proceso s€ékmeg. Mokyklos vadovas turéty pasizyméti papildomais neformalizuoty
kompetencijy komponentais — asmeninémis savybémis, tokiomis kaip empatiskumas, humanizmas, poreikis
keistis. Ypac reikSmingais novatoriskos bendrojo ugdymo mokyklos vadybos komponentais jvardyti verslu-
mas ir lojalumas savo organizacijai kaip naujos socialinés ir vadybinés kompetencijos, kurios teikia galimy-
be¢ organizuoti darny ugdymo(si) procesa, atstovaujant savo organizacijos interesams, uztikrinant racionaly
zmogiskyjy ir materialiniy iStekliy pritraukimg ir panaudojima bei prisiimant rizikg uz padarytus sprendimus.

2. Apibendrinant eksperty pasisakymus, galima teigti, kad dominuojan¢iomis sékmingo ugdymo(si) pro-
ceso reikSmingiausiomis bendrojo ugdymo mokykly vadovy kompetencijomis identifikuota pasitikéjimas
savimi, konceptualus mastymas, gebéjimas formuoti ir keisti mokyklos kulttirg, gebéjimas sudaryti palan-
kias salygas pedagogy kvalifikacijos tobulinimui, gebéjimas racionaliai valdyti ir administruoti turtg ir 1éSas
bei gebéjimas bendradarbiauti su tévais (globéjais, ripintojais), vietos bendruomene.
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THE IMPLICATION OF SCHOOL PRINCIPALS* COMPETENCIES
LINA BAIRASAUSKIENE
Klaipéda University

Summary

World globalization process, integration of Lithuania in the space of the European Union raise new requi-
rements for schools and headmasters. Managerial professionalism has become the most relevant nowadays
problem. It is one of the most important conditions determining school and efficiency of its activities. The
purpose of the article is to present the results of carried survey on the competencies of school principals.
The approach, that head teachers’ competency highly influences the process of education and is one of the
most important factors ensuring efficiency of school activities, has been followed. Researcher self-made
questionnaire was used for expert interview. The aim of organizing a group of experts was to gather experts
representing the field of education. The attention was paid to experts’ job experience in the field of education
(Ministry of Education, National Agency for School Evaluation, Professional Competence Development
Institute). The Snowball Sampling Method (hereafter, SSM) was used to sample the respondents. Most of
the cases in which SSM has been used are characterized by less than optimal research conditions where other
methodologies are not applicable. The field of education can be examined only by the experts who are fa-
miliar with the case in practice, hence the SSM, in this research environment, was used as the only effective
method and the deciding factor whether research can be conducted.

The research is based on the approaches of pragmatism, social constructivism and the Conception of a
Good School (2015).

In the rapid alternation of education system new prospects arise while integrating innovations in the edu-
cational process, whereas school principals’ acquired competencies may not fulfill contemporary challenges.
In this context, the problem of the research has arisen — to examine and distinguish the significance and
exertion of school principals’ competencies that are important in successful education process. The aim of
the research is to disclose the implementation of school principal’s competencies by disclosing the concept
of educational and managerial competencies.

The qualitative research has revealed that a school principal must acquire the following components of
non-formalised competencies: personal traits as empathy, humanism, and interchange demand. As new so-
cial and managerial competencies entrepreneurship and loyalty to the organization have been identified as
particularly significant and innovative components of managerial competencies. Representing interests of
the organization, ensuring rational use of financial and human resources by assuming responsibility for deci-
sion-making, have been excluded as the main components of managerial competencies that assure coherent
school activities process.

The survey of comprehensive school principals’ managerial competencies significance has stated that
the most significant school principals’ competencies, which highly influence cohesive education process,
are self-assurance, conceptual thinking; abilities to form and change school culture, to ensure conducive
conditions for pedagogical staff professional development, and to manage and administer school property,
allocations. The ability to collaborate with parents, foster parents or guardians has been indicated as the most
influential component of managerial competency that influences community’s buildup and development of
collaboration grounded relationship with each member of the school community.
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CUKRINIU DIABETU SERGANCIU PACIENTU MOKYMO PROGRAMU IR PROJEKTU
IGYVENDINIMAS EUROPOJE IR LIETUVOJE
INDRE CERGELYTE, VIDA GUDZINSKIENE

Mykolo Romerio universitetas

Anotacija. Civilizacijai tobuléjant ir laikui bégant keiciasi pacienty poreikiai, todél atsiranda poreikis keisti ir papildyti
mokymo informacija, atnaujinti naudojamus mokymo metodus bei tobulinti cukriniu diabetu serganciy pacienty mo-
kymo programas. Taigi nagrinéjant moksling literatiirg iSryskéja moksliné problema, kaip diabeto mokymo programos
ir projektai jgyvendinami Europoje ir Lietuvoje, kokio pobiidzio diabeto mokymo programos ir projektai yra vykdomi.
Straipsnio tikslas — aptarti vykdomus ir jgyvendintus cukriniu diabetu serganciy pacienty mokymo programas ir pro-
Jjektus Europoje ir Lietuvoje. Straipsnyje naudojami literatiiros analizés, metaanalizés ir sisteminimo, apibendrinimo
metodai. Straipsnio pagrindas — mokslinés, teisinés ir kitos aktualios literatiiros bei Saltiniy analizé. Ji sudaré salygas
atskleisti, kokios Zinios apie pasirinkta mokslinio tyrimo objekta, mokslinio tyrimo problema jau yra publikuotos. Atli-
kus analize nustatyta, kad programos ir projektai Europos alyse (Cekijoje, Pranciizijoje, Ispanijoje, Italijoje, Anglijoje,
Vokietijoje, Belgijoje, Suomijoje, Graikijoje, Bulgarijoje, Vengrijoje, Portugalijoje ir Lenkijoje) yra: §vie¢iamojo pobu-
dzio, skirti visai visuomenei, sickiant sumazinti cukrinio diabeto sergamuma; prevencinés programos, skirtos cukriniu
diabetu sergantiems pacientams, siekiant sumazinti komplikacijy skaiciy; ir mokymo programos ir projektai, skirti
ugdyti sveikatos ir socialiniams jglidziams. Atlikus analizg, nustatyta, kad Lietuvoje programos ir projektai yra cukrinio
diabeto kontrolés pobtuidzio, skirti visai visuomeneli, siekiant skatinti sveikg gyvenseng mazinant rizika susirgti cukriniu
diabetu, bei diabeto kontrolés pobiidzio programos ir projektai, skirti sergantiems cukriniu diabetu asmenims, siekiant
mazinti komplikacijy atsiradima, skatinti sveika mityba ir fizinj aktyvuma bei iSsaugoti serganciyjy darbingumg ir
gyvenimo kokybe. Atlikus minéty Europos Saliy ir Lietuvos diabeto programy ir projekty analize, pateiktos rekomen-
dacijos — sukurti ir vykdyti diabeto mokymo programas nuosekliai ir organizuotai, diabeto mokymo programos turéty
buti adaptuotos pagal amziy (vaikams ir suaugusiesiems). Lietuvoje reikéty didesnj démes;j skirti visos visuomenés
Svietimui, vykdyti diabeto mokymo programas apie sveika gyvensena, siekiant mazinti diabeto naujy atvejy atsiradima.
Lietuvai reikéty jsitraukti j nacionalinius diabeto projektus, bendradarbiaujant su kitomis Salimis bty galimybé pasi-
semti patirties, kaip tikslingai vykdyti diabeto kontrole.

Esminiai Zodziai: cukrinis diabetas, mokymo programos, mokymo projektai.

Abstract. In the progress of human civilization, demand in patients’ care is growing, and there is a need to change and
augment education information, refresh learning methods. This is seen in patients suffering from diabetes, though there
is no clear opinion about most relevant methods and programs. Aim of this article is analysis of educational programs
and projects dedicated for diabetes patients in Europe and Lithuania. From scientific literature, publications, regulative
local documents, and national-wide statistics, information about these projects and programs was retrieved. Literature
analysis, meta-analysis and review was made. This method stipulated knowledge in published scientific data. Programs
and projects are as follow: educational for society members towards lowering morbidity (Czech Republic, France,
Spain, Italy, England, Germany, Belgium, Finland, Greece, Bulgaria, Hungary, Portugal, Poland); preventative for
diabetes patients towards lowering number of complications and educational for diabetes patients towards teaching
health and social skills. In Lithuania, we found a few educational programs and projects for diabetes control, dedicated
for society, and motivating healthy lifestyle through lowering diabetes risk. Also, projects are implemented for patients
with diabetes for complication control and reduction per healthy nutrition, increased physical activity, and preventing
both employment and quality of life. After the analysis of European and Lithuanian diabetes programs and projects,
following recommendations were made: to establish and begin educational programs in a more consistent and organi-
zed way; diabetes programs should be adapted according to different age groups (adults or children). A higher attention
should be payed to public education, healthy lifestyle, and diabetes incidence lowering. Lithuania should enter interna-
tional projects, and this collaboration could improve experience in diabetes control.

Key words : Diabetes, education programs, education projects.

Ivadas

Cukrinis diabetas — opi medicinos ir visuomenés problema. Tai létinis susirgimas, sukeliantis pacientui
fizinius ir emocinius sunkumus, trikdantis gyvenimo kokybe ir socialine integracija, reikalaujantis didelés
finansinés nastos gydant komplikacijas (Abubakari et al., 2016). Pasaulio sveikatos organizacija (World He-
alth Organization, WHO, 2016) diabeta yra paskelbusi grésmingu pasaulio gyventojy sveikatos ir geroveés
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sutrikimu. Tarptautinés diabeto federacijos (International Diabetes Federation, IDF, 2016) duomenys rodo,
kad pasaulyje registruotas serganc¢iyjy cukriniu diabetu skaicius per pastaruosius 50 mety padidéjo 25 kartus.

Cukrinis diabetas sukelia ne tik endokrininés, bet ir kity organizmo sistemy pazeidimus: pacientams
atsiranda diabetiné retinopatija, diabetiné neuropatija, létiné inksty liga, Sirdies ir kraujagysliy susirgimai
(insultai, koronariné Sirdies liga, periferinés kraujagysliy ligos), nevaisingumo problemos bei diabetiné péda
(Pop — Buzui et al., 2017; International Diabetes Federation, IDF, 2017). Autoriai (Dorresteijn, Kriegsmann,
Asssendelft, 2012) atskleidé, kad cukrinio diabeto komplikacijy — pédy amputacijos ir opos atvejy sumazéjo
Olandijoje vykdant pacienty mokyma, taciau dar tritksta daugiau moksliniy tyrimy, kurie nagrinéty mokymo
nauda komplikacijy prevencijai. Norkus (2013) nurod¢ pagrinding cukrinio diabeto komplikacijg — artering
hipertenzijg, kuri yra viena i§ pagrindiniy komplikacijy Lietuvoje. Pastebimas ir sirgusiyjy cukriniu diabetu
tolimesnis mirtingumo augimas, o kardiovaskulinés ligos yra vyraujanti mirties priezastis sergant cukriniu

Cukrinis diabetas trunka visg Zmogaus gyvenima, todél greta gydymo biitinas nuolatinis pacienty moky-
mas (Bastable, 2017). Kaip pazymi Bastable (2017), mokant cukriniu diabetu sergancius asmenis, pozifiris
nuo tradicinio didaktinio mokymo laiky pasikeité ir jtrauke edukacines, psichologines ir elgesio intervencijas
bei jy kombinacijas, pritaikytas konkretaus zmogaus poreikiams. Steed, Cooke, Newman, (2003) akcen-
tuoja, kad svarbu atkreipti démesj i cukriniu diabetu serganciy pacienty psichologine biukle, todél autoriai
pazymi, kad mokymas turi biiti pradedamas vykdyti nuo psichologo pagalbos. Ne ka maziau mokant pacien-
tus yra svarbus ir mokymo testinumas , nes pacientai gali pamirsti mokymo metu gautg informacijg arba jie
yra mokomi, kai jy fiziné ir emociné biisena néra gera ir negali priimti naujos informacijos (Visser, Snoek,
2004). Patti (2001), Sper-Hillen et al. (2011) akcentavo individualiy mokymy galimybes jsisavinant nauja
pateiktg informacija asmenims, kurie serga cukriniu diabetu. Healy, Black, Harris (2013) analizavo, kaip
mokymas vyksta ligoninése, kokie metodai taikomi ir kas juos vykdo. Pacienty, serganciy cukriniu diabetu,
mokyma medicinos jstaigoje nagrinéjo ir keletas Lietuvos autoriy (Zagurskiené, Miseviciené, 2008; Pei-
¢ius, Kucinskaité, 2014) — jie pabrézé, kad minimalus pacienty mokymas yra vykdomas ligoninése, taciau
skirtingai informacija pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, perduoda skirtingas medicinos personalas
(poliklinikoje ir skyriuje informacija pateikiama minimali, nors pacientai noréty suzinoti daugiau apie savo
susirgima). Seimos gydytojy teigimu (Pei¢ius, Kudinskaité — Létinémis neinfekcinémis ligomis serganciy pa-
cienty dalyvavimas priimant pirminés sveikatos prieziiiros sprendimus: kokybinio tyrimo analizé 2014 m.),
Lietuvoje labai triikksta pacienty mokymo, o tai galéty padidinti jy sgmoninguma. Cukriniu diabetu sergantys
pacientai nepakankamai dalyvauja sprendimy priémimo procese ir sveikatos priezitiroje, sergancio paciento
ir Seimos gydytojo santykiams vis dar truksta bendro sprendimy priémimo, kuris galéty pagerinti ne tik gy-
dymo efektyvuma, bet ir turéty ekonoming nauda (Peicius, Kucinskaité, 2014).

Uzsienio mokslingje literatiiroje akcentuojamas Svietimo / ugdymo reikalingumas pacientams, kurie ser-
ga cukriniu diabetu, bei visuomenés ugdymas — kaip apsisaugoti ir sumazinti rizikg susirgti cukriniu diabetu
(IDF, 2016). Europoje cukriniu diabetu serganciy pacienty mokymas vyksta pagal skirtingas programas.
Deakin (2006) aprasé¢ specialia mokymo programg X-PERT, kurioje cukriniu diabetu sergantys pacientai
buvo jtraukti praktiskai dalyvauti mokymuose. Lenkijoje ir Estijoje programos orientuotos j vaiky ir paau-
gliy asmenings higienos ir gydymo rezimo laikymasi (Burylo, Sliwzincky, Prusazky, et.al., 2016). Anglijoje,
Pranciizijoje, Vokietijoje, Italijoje ir Ispanijoje mokymo programos skirtos cukriniu diabetu sergantiems
suaugusiesiems ir vaikams. Programos nukreiptos j pacienty gyvenimo budo keitimg (International diabetes
federation, 1DF, 2016). Cukrinio diabeto mokymo programy turinys ir lavinamy jgudziy komponentai tapo
individualizuoti pagal diabeto tipg ir rekomenduojama gydyma, paciento galimybes, motyvacijg mokytis ir
keistis bei kulttiros ir rastingumo lygj (Powers, 2017; Bardsley, 2017).

Cukrinio diabeto mokymo programy veiksmingumg analizavo uzsienio ir lietuviy autoriai. Pavyzdziui,
Ghazala (2006), Hill-Brigs, Smith, (2008) pabrézia, kad cukrinio diabeto mokymo programy vykdymas
padéjo pacientams adaptuotis prie ligos ir pagerino sveikatos biikle. Rutten, (2005), Davies, (2008), Groh-
mann, Espin, Gucciardi, (2017) nustaté, kad edukacinés mokymo programos padéjo jveikti cukriniu diabetu
serganciyjy depresija bei buvo geresné jy ligos kontrolé (glikemijos kontrole, dietos laikymasis). Lietuviy
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liukas, 2015) apie pacienty, serganciy cukriniu diabetu, gyvenimo kokybe atskleista, kad cukriniu diabetu
serganciy asmeny zinios, sveikatos jgiidziai ir mokymo programos yra svarbus, siekiant keisti elgsena, jpro-
Cius, didinat savarankiskuma, iSlaikyti ir sustiprinti sveikatg. Civilizacijai tobuléjant ir laikui bégant keiciasi
pacienty poreikiai, todél atsiranda poreikis keisti ir papildyti mokymo informacija, atnaujinti naudojamus
mokymo metodus bei tobulinti cukriniu diabetu serganc¢iy pacienty mokymo programas. Taigi nagringjant
moksling literattirg iSrySkéja moksliné problema, kaip diabeto mokymo programos ir projektai jgyvendinami
Europoje ir Lietuvoje, kokio pobiidzio diabeto mokymo programos ir projektai yra vykdomi ir koks jy tei-
giamas poveikis cukriniu diabetu sergantiems pacientams.

Tyrimo tikslas — aptarti vykdomus ir jgyvendintus cukriniu diabetu serganciy pacienty mokymo progra-
mas ir projektus Europoje ir Lietuvoje.

Tyrimo klausimai:

1. Kokie cukriniu diabetu sergan¢iy zmoniy mokymo programos ir projektai yra Europoje?

2. Kokie cukriniu diabetu serganc¢iy zmoniy mokymo programos ir projektai yra Lietuvoje?

Metodai:

_Literatiiros analizés metodas taikomas analizuojant cukriniu diabetu serganciy asmeny mokymo progra-
my ir projekty igyvendinima Europoje ir Lietuvoje, remiantis moksliniais tyrimais, mokslinémis publikaci-
mokymo programy ir projekty vykdymo tvarka ir reikalavimai. Surinkta mokslinés literatiiros analizé sudaré
salygas atskleisti, kokios Zinios apie pasirinkta mokslinio tyrimo objekta, mokslinio tyrimo problema jau yra
publikuotos.

Metaanalizés metodas taikomas analizuojant cukriniu diabetu serganciy asmeny mokymo programy ir
projekty vykdyma Europoje ir Lietuvoje, kuriuos nagrinéjo jvairis autoriai, ir i§ gauty duomeny sudaromos
naujos jzvalgos, kuriy nepadar¢ ar negal¢jo padaryti minéti autoriai.

Sisteminimo ir apibendrinimo metodai taikomi analizuojant cukriniu diabetu sergan¢iy mokymo progra-
my ir projekty efektyvuma. Minéti metodai padéjo susisteminti ir apibendrinti pagrindinius cukriniu diabetu
serganciyjy mokymo programy ir projekty bruozus.

Cukrinio diabeto programos ir projektai Europos Salyse

Siame skyriuje apzvelgiami projektai ir programos, kurie vykdomi §iose Europos $alyse: Cekijoje, Pran-
clizijoje, Ispanijoje, Italijoje, Anglijoje, Vokietijoje, Belgijoje, Suomijoje, Graikijoje, Bulgarijoje, Vengri-
joje, Portugalijoje ir Lenkijoje. ISvardintos Europos Salys pasirinktos tikslingai, nes, pavyzdziui, diabeto
mokymo programos vykdomos Cekijoje, Pranciizijoje ir Ispanijoje, yra i§plétotos ir geras pavyzdys Lietuvai,
kokios diabeto mokymo programos galéty biiti vykdomos. Europos Salys — Italija, Anglija, Vokietija, Bel-
gija, Suomija, Graikija, Bulgarija, Vengrija, Portugalija ir Lenkija, kuriose vykdomi nacionaliniai projektai,
skirti cukrinio diabeto prevencijai, yra geras pavyzdys Lietuvai, kaip reikéty bendradarbiauti nacionaliniu
lygmeniu ir keisti cukrinio diabeto situacija Lietuvoje.

UZsienio mokslingje literatiiroje akcentuojamas Svietimo / ugdymo reikalingumas pacientams, kurie ser-
ga cukriniu diabetu, bei visuomenés ugdymas — kaip apsisaugoti ir sumazinti rizikg susirgti cukriniu diabetu
(Powers, Bardsley, Cypress, 2017), todél Europoje cukriniu diabetu serganciy pacienty mokymas vyksta
pagal skirtingas cukrinio diabeto mokymo programas ir projektus.

Cekijoje cukrinis diabetas tapo rimta sveikatos, socialinés ir ekonomikos problema, todél buvo pradétos
kurti strategijos, kaip sumazinti cukrinio diabeto paplitima bei imtis priemoniy mazinant serganciyjy cukri-
niu diabetu komplikacijy atsiradima (Cekijos diabetologijos asociacija, 2013). Todél komplikacijy mazini-
mui pasitelktos edukacinés gairés — tai programy kiirimas diabetu sergantiems pacientams. Cekijoje vyk-
domos dvi programos — viena skirta pacienty, sergan¢iy cukriniu diabetu, komplikacijy prevencijai, o kita
skirta vaikams ir jy tévams.
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1 lentelé. Cekijoje vykdomos cukrinio diabeto mokymo programos (Cekijos diabetologijos asociacija, 2013).

I programa II programa
Programos Nacionalin¢ diabetologijos programa 2012—| Cekijos vaiky diabeto registras (angl. Czech register
pavadinimas | 2020 m. (angl. National Diabetology program | of child diabetes)
2012-2020)
Programos Mokymo programa, orientuota j sveikos gy- | Cekijos vaiky diabeto registras — tai internetiné pro-
apibiidinimas | vensenos skatinimg (svorio reguliavimas, fizi- | grama, kuri leidzia analizuoti diabeto kontrolés pa-
nio aktyvumo skatinimas, taisyklinga mityba) | rametrus ambulatorijos grandyje
bei komplikacijy mazinima
Programos Vykdyti prevencija (pavyzdziui, pacienty, ku- | Suteikti reikalingas zinias apie cukrinj diabeta vai-
tikslas rie serga cukriniu diabetu, rizikos mazinimas | kams ir jy tévams
susirgti véziu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis)
Programa II tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams | Cukriniu diabetu sergantiems vaikams iki 15 mety
skirta bei jy tévams
Naudojami - Sukurta internetiné sklaida, kuri prieinama visiems
mokymo
metodai
Programos Programa vykdoma 5 metus ir jau pastebimas | Remiantis projekto ,,CENDA® pateikta informacija,
poveikis teigiamas poveikis — sumazéjo komplikacijy | pastebéta, kad per pastaruosius trejus metus Cekijos
skaiCius, ypac sumazéjo pacienty, kuriuos lydi | Respublikoje vaiky sergamumas diabetu ir diabeto
kraujagysliy komplikacijos. Kadangi progra- | komplikacijy skaicius gerokai sumazéjo, vaikai ir
ma dar vykdoma, galutiniai rezultatai bus ma- | tévai jgijo reikiamy sveikatos jgiidziy (savikontrole,
tomi po programos vykdymo. kraujo rodikliy normalizavimas).

Cekijoje vykdomos programos skirtos vaikams, sergantiems cukriniu diabetu, ir suaugusiesiems. Tagiau
programy turinys yra skirtingas, pavyzdziui, Nacionaliné diabetologijos programa 2012-2020 (angl. Natio-
naly diabetology program 2012—2020) orientuota j komplikacijy prevencija bei skatina sveika gyvensena, o
Cekijos vaiky registras (angl. Czech register of child) skirtas kontroliuoti vaiky, serganéiy cukriniu diabetu,
liga bei suteikti sveikatos jgudziy.

Pranciizijoje sergamumas cukriniu diabetu didéja, Siuo metu diagnozuotas cukrinis diabetas 3,7 min.
zmoniy, kasmet $is skai¢ius auga (World health organization, 2016). Pacientams, kurie serga cukriniu dia-
betu, vélesniame amziaus tarpsnyje atsiranda komplikacijy. Pranciizijoje dazniausios komplikacijos: Sirdies
ir kraujagysliy sistemos sutrikimai vargina 16,7 proc., nefropatija — 19 proc., regéjimo sutrikimai — 20 proc.
(Colson et al., 2016). Ta¢iau vykdant mokymo programas yra aiskiai matoma komplikacijy mazéjimo ten-
dencija. Pranctzijoje vykdomos kelios cukriniu diabetu sergantiems pacientams skirtos programos: Diabeto
jgalinimas (angl. Diabetic action), Diabeto programa (angl. Diabetes program), X-pert diabeto programa
(angl. The X-pert diabetes program). Minétos programos yra viena kitg papildancios, pavyzdziui, Diabeto
igalinimas (angl. Diabetic action) ir Diabeto programa (angl. Diabetes program) orientuotos j prevencija
bei fizinj aktyvuma, o X-pert diabeto programa (angl. The X-pert diabetes program) skirta ugdyti sveikatos
ir socialiniams jgudziams (zZr. 1 paveiksla).

Taigi apibendrinant 1 paveiksle pavaizduotas programas, matoma, kad Pranctizijoje yra vykdomos 4 cu-
krinio diabeto programos. Programos suskirstytos j dvi grupes tikslingai, kadangi 3 programos yra nukreip-
tos gerinti cukriniu diabetu serganciyjy gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvuma bei mazinti komplikacijy
skaiCiy, o kita programa skirta ugdyti sveikatos ir socialiniams jgtidziams. Taciau visos Pranciizijoje vykdo-
mos cukrinio diabeto mokymo programos apima ir komplikacijy prevencija, taigi galima teigti, kad vienas
i§ pagrindiniy mokymo programy aspekty yra mazinti komplikacijy atsiradima, kurios trikdo serganciojo
zmogaus gerove ir pilnatve.

Ispanijoje sergamumas cukriniu diabetu taip pat didéja kaip ir kitose Europos Salyse, taciau ¢ia serga
daugiau vaiky iki 15 mety amziaus ir jaunimo. Todél cukrinio diabeto mokymo programos yra nukreiptos
1 vaikus, jaunimg bei suaugusiuosius, kurie serga cukriniu diabetu (Conde- Barreiro et al., 2014). Nemazas
edukacinis démesys yra skiriamas ir visai visuomenei, mokymo programomis siekiama sumazinti rizika
susirgti cukriniu diabetu. Ispanijoje vykdoma programa Diabeto svietimas (angl. Diabetological education)
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nukreipta j pacienty, serganciy cukriniu diabetu, Svietima, siekiama, kad pacientai kuo daugiau suzinoty apie
cukrinj diabeta ir jo pasekmes, jgyty reikalingy sveikatos jgidziy ir skatinti jy savikontrole.

Programos, skirtos gerinti
gyvenimo kokybei ir skatinti
fiziniam aktyvumui: Diabeto
igalinimas (angl. Diabet action),
Diabeto $vietimas (angl. Diabetes

Programos, skirtos ugdyti
sveikatos ir socialiniams
igidziams: X-perto
programa (angl. X-pert

education), Diabeto programa program)
(angl. Diabetes program)
Programos, skirtos
ivairaus amzZiaus
cukriniu diabetu
sergantiems
pacientams
Tikslas — pagerinti sveikatos kokybe, kovoti su - e U
nesamoningumu,  uzkirsti  kelia  diabeto Tikslas — didinti sveikatos Zinias, jgudzius ir

komplikacijoms, kontroliuoti savo svori ir pasitikéjima.

skatinti fizine veikla.

Naudojami mokymo metodai

/ \

V" Paskaitos apie zalingus jprocius ir
poveiki sveikatai:

V' Ivairios veiklos, susijusios su
fizine veikla (aplankymas sporto
centry, mankstos ir fiziniy pratimy
individualus parinkimas

v" Paskaitos (apie cukrinj diabeta,
komplikacijas ir sprendimo
buidus, cukraus kieki kraujyje,
apie sveika gyvensena)

Po 14 ménesiy matomas teigiamas poveikis:
v pageréjo glikemijos kontrolé,
v" sumazéjo bendras cholesterolio kiekis,
v' pageréjo kiino masés indeksas ir sumazéjo liemens
apimtis,
sumazéjo diabeto vaisty poreikis,
padidéjo vaisiy ir darzoviy suvartojimas,
pageréjo Zinios apie diabeta,
igijo reikalingus sveikatos ir socialinius jgiidZius,
padid¢jo savivertés jausmas.

SSNSAS

1 paveikslas. Pranciizijoje vykdomos cukrinio diabeto mokymo programos
(French diabetics association, 2015)
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2 lentelé. Ispanijoje vykdoma diabeto $vietimo programa

I programa
Programos Diabeto svietimas (angl. Diabetological education)
pavadinimas
Programos Diabeto mokymas yra svarbus pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, kadangi patys pacientai
apibiidinimas | turi prisiimti atsakomybe uz savo sveikata, prisidéti prie sveikatos saugojimo ir gerinimo. Si
programa apima jvairius aspektus, tokius kaip psichologiniai ir kasdieniniai paciento poreikiai.
Programos Pagrindinis tikslas — tobulinti zinias ir jgiidzius, kontroliuoti ligg ir integruoti ligos savikontrole i
tikslas kasdienj gyvenima.
Konkretis $vietimo tikslai yra pagerinti Sias sritis:
* rizikos veiksniy, jskaitant glikemija, lipidus, kraujosptdi ir rikyma, kontrolé,
*  komplikacijy, susijusiy su diabetu, valdymas,
e diabetiné pédy priezitira,
* gyvenimo kokybé,
*  paciento jtraukimas i saves priezilirg ir jy savarankiskumo (savikontrolés) skatinimas,
* sveiky iprociy skatinimas: dieta, svorio kontrol¢ ir fiziniai pratimai,
*  gydymo rezimo laikymasis
Programa Skirta pacientams, sergantiems II tipo diabetu, vyresnio amziaus pacientams (nuo 65 m.)
skirta
Naudojami e Paskaitos (kas yra diabetas, diabeto tipai, rizikos veiksniai, Gminés ir létinés diabeto
mokymo komplikacijos, vaistai ir jy vartojimas; sveikos mitybos gairés; fizinio aktyvumo nauda, zalingi
metodai jpro¢iai ir poveikis sveikatai);
¢ Praktiniai uzsi¢émimai (diabetinés pédos priezitira, insulino injekcijos (leidimo gairés, metodika,
dozés);
e [vairios i8vykos (skatinancios bendradarbiavimg tarp serganciyjy ir slaugos personalo);
* Savianalizé
Programos Matomas teigiamas poveikis, po programos vykdymo pacientai jgijo reikiamy sveikatos jgidziy:
poveikis kaip tinkamai maitintis ir derinti fizinj aktyvuma, kaip taisyklingai matuotis glikemijos kiekj
kraujyje, pacientai iSmoko savikontrolés (patys seké savo arterinj kraujo spaudima, atsisaké zalingy
iprociy, iSmoko rupintis reikiama higiena, kad neatsirasty diabetiné péda); iSsiugdé atsakomybeés
jausma gerinant savo sveikatos biikleg

Ispanijoje didelis démesys yra skiriamas visuomenei ir konkre¢ioms grupéms (pacientai, sergantys cu-
kriniu diabetu, kurie turi polinkj j nutukima, kurie riiko, yra fiziSkai neveiksniis), siekiant sumazinti cukrinio
diabeto paplitimg Salyje ir vykdyti prevencijg (zr. 3 lentele).

Ispanijoje taip pat yra vykdomos strategijos tam tikroje teritorijoje (La Riochoje (isp. La Rioja) ir Anda-
luzijoje). Strategijos sukurtos tikslingai, kadangi Siose vietovése yra didelis sergamumas cukriniu diabetu,
todél siekiama, kad pacienty priezilira ir mokymo programos biity vykdomos nuosekliai. Ta¢iau strategijos
yra nukreiptos skirtingai, pavyzdziui, Cukrinio diabeto prieziiiros strategija La Riochoje (angl. Care strategy
in diabetes mellitus of La Rioja) (Zr. 5 lentele) siekia gerinti pacienty, kurie serga létinémis ligomis (jskaitant
ir cukrinj diabeta), priezilirg ir sumazinti cukrinio diabeto paplitima, o Andaltizijos integruotas diabeto pla-
nas 2009-2013 (angl. Integral diabetes plan of Andalusia 2009-2013) (zr. 6 lentele) skirtas cukriniu diabetu
serganciy pacienty komplikacijy prevencijai ir geresnei priezitirai.
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3 lentelé. Ispanijoje vykdoma Diabeto strategijos nacionalingje sveikatos sistemoje programa

(Pablos Velasco, 2008; Garcia Planas, 2013)

II programa

Programos | Diabeto strategijos nacionalinéje sveikatos sistemoje (angl. Diabetes strategy of National health system)
pavadinimas
Programos | Diabeto strategijos nacionaliniu sveikatos lygmeniu programa apima rizikos veiksnius, kurie suskirstyti
apibudi- 13 grupes: fizinis neveiksnumas, nesubalansuota mityba ir rikymas.
nimas
Programos | Pagrindinis tikslas yra sumazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu, o konkretiis tikslai yra Sie:
tikslas 1) apriboti dabarting gyventojy nutukimo didéjimo tendencija,

2) palaipsniui didinti gyventojy fizinj aktyvuma, tobulinant nacionalinéje sveikatos sistemoje pasiektus

rezultatus,

3) didinti informacijos sklaida apie sveikos mitybos jprocius ir fizinj aktyvuma,

4) padidinti vaisiy ir darzoviy vartojima, tobulinant nacionalinés sveikatos priezifiros sistemos rezultatus,

5) skatinti ir palengvinti su diabetu susijusias zinias apie diabeta, prevencija ir pasekmes gyventojams

bei konkrec¢ioms grupéms
Programa II tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams, kurie turi antsvorj ar polinkj j nutukima, visuomenei
skirta
Naudojami | Paskaitos apie zalingus jproCius ir jy poveikj sveikatai, sveikos mitybos gairés, fizinio aktyvumo
mokymo skatinimas, situacijos stebéjimas ir vertinimas, praktiniai uzsiémimai (tinkamo maisto pasirinkimas ir
metodai maisto gaminimas), bendradarbiavimas su diabeto organizacijomis ir sveikatos centrais
Programos | Prag¢jus | metams po programos vykdymo pastebéta, kad pacientai, sergantys cukriniu diabetu, jsitrauke
poveikis 1 fizines veiklas, subalansavo savo mitybg (daugiau vartoja vaisiy ir darzoviy)

4 lentele. Klinikinés praktikos gairés medicinos personalui Ispanijoje
(Zimmet, at el. 2005; Gozales- Juanatey, 2006; Pérez-Cuevas, 2007)
III programa

Programos Klinikinés praktikos gairés (angl. Clinical practice guide of type 2 diabetes)
pavadinimas
Programos Klinikineés praktikos gairés skirtos medicinos personalui, kuris dirba su cukriniu diabetu serganciais
apibudinimas pacientais poliklinikose
Programos Perteikti reikalingas mokymo gaires medicinos darbuotojams, dirbantiems su pacientais,
tikslas serganciais cukriniu diabetu

Programa skirta

Programa skirta suaugusiems pacientams, kurie serga II tipo cukriniu diabetu

Naudojami

mokymo metodai

Sukurta darbo grupe ir pakviesti ekspertai;
Mokymy vedimas medicinos personalui;
Gerosios praktikos pavyzdziai

Programos
poveikis

Po programos jvykdymo medicinos darbuotojai, kurie dirba su pacientais, serganciais cukriniu
diabetu, iSmoko naudotis klinikinémis gairémis, kurios gerina pacienty slauga bei ligos kontrole.

5 lentelé. Cukrinio diabeto prieziiiros strategija La Riochoje Ispanijoje (Fernandez-Juarez at al. 2015; Pineault, 2015)

IV programa

Programos Cukrinio diabeto priezitiros strategija La Riochoje (angl. Care strategy in diabetes mellitus of La Rioja)
pavadinimas

Programos Cukrinio diabeto priezitiros strategija skirta kiekvienam pacientui asmeniskai, pritaikant jam kuo
apibiidinimas | geresng priezitirg ir uztikrinant priezitiros tgstinuma

Programos Gerinti pacienty, kurie serga l1étinémis ligomis (jskaitant ir cukrinj diabetg), priezitira ir sumazinti
tikslas cukrinio diabeto paplitima

Programa Programa skirta visai visuomenei, pacientui, kuris serga létine liga, zmogui, kuris turi polinkj j cukrinj
skirta diabeta

Naudojami Sukurta metodiné-kompiuteriné priemoneé, padedanti vertinti paciento prieziiira;

mokymo Informaciniai bukletai, skirti pacientams ir visuomenei;

metodai Bendradarbiavimas su paciento artimaisiais ir kitais medicinos specialistais

Programos Programa nebuvo efektyvi, triko organizuotumo ir i$plétoto programos turinio, rekomenduojama
poveikis atlikti daugiau moksliniy tyrimy
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6 lentelé. Andaltizijos integruotas diabeto planas (Amo Alfonso, 2008; Manuel Aguilar Diosdado et al., 2009)

V programa

Programos Andaluizijos integruotas diabeto planas 2009-2013 (angl. Integral diabetes plan of Andalusia
pavadinimas 2009-2013)

Programos Integruotas diabeto planas skirtas cukriniu diabetu serganéiy pacienty komplikacijy prevencijai
apibiidinimas ir geresnei priezitirai

Programos Sumazinti diabeto paplitimg Andaltzijoje;

tikslas Sumazinti diabeto poveikj (komplikacijas ir mirtinguma);

Gerinti zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, gyvenimo kokybe;

Cukriniu diabetu serganciy zmoniy gydymas, pagristas priezitiros proceso struktlirizavimu,
atsizvelgiant j prieziiiros tgstinuma kaip j integruota kokybés elements;

Veiksmingai ir efektyviai pritaikyti paslaugy pasiiilag gyventojy poreikiams;

Didinti gyventojy ziniy ir informacijos apie diabeta lygj

Programa Programa skirta suaugusiems, sergantiems II tipo cukriniu diabetu, iki 30 mety amziaus

skirta

Naudojami Paskaitos (zinios apie cukrinj diabeta, jo tipus ir komplikacijas);

mokymo Praktiniai uzsiémimai (valgio gaminimas i$ naudingy maisto produkty)

metodai

Programos Pasibaigus programai, buvo matoma, jog pageréjo pacienty suvokimas apie liga bei komplikacijas,
poveikis jie iSmoko vartoti maista, kuris naudingas sveikatai, ta¢iau komplikacijy nesumazéjo, todél

rekomenduojama patobulinti esama programa

Apibendrinat Ispanijoje vykdomas programas, galima daryti prielaida, kad cukrinio diabeto programos
yra svarbus edukacinis aspektas pacienty gyvenime. Kadangi mokymo programos padeda pacientams, ser-
gantiems cukriniu diabetu, susitaikyti su liga ir iSmokti kontroliuoti ja, galima teigti, kad mokymo progra-
mos padeda pacientams psichologiskai adaptuotis prie pasikeitusio gyvenimo. Kitas aspektas — pacientai,
sergantys cukriniu diabetu, jgyja reikalingy sveikatos jgtidziy (sveika mityba, fizinis aktyvumas, glikemijos
sekimas, kraujo spaudimo matavimas ir sekimas ir t.t.), sveikatos jgtidziai padeda pacientams rupintis savo
sveikata. Taip pat mokymo programos padeda sumazinti serganciy cukriniu diabetu pacienty komplikacijy
rizika bei jtraukia juos i gydymo procesa, todél geréja pacienty, serganciy cukriniu diabetu, iSgyvenamumas.
Ispanijoje mokymo programos yra kuriamos visai visuomenei. Kadangi sergamumas cukriniu diabetu kas-
met did¢ja, siekiama sumazinti cukrinio diabeto paplitimg Salyje.

Nacionaliniu lygmeniu Europoje yra vykdomi projektai, skirti cukriniu diabetu sergantiems pacientams,
bei prevenciniai projektai visai visuomenei, siekiant mazinti cukrinio diabeto paplitimg Europos Salyse. At-
likus iSsamig vykdomy projekty analize, juos galima suskirstyti j tris grupes:

* projektai, kurie orientuoti j prevencija susirgti cukriniu diabetu,

»  projektai, kurie skirti i$siaiskinti gyvenimo biido veiksnius ir jy jtaka cukrinio diabeto ligos bei kom-

plikacijy atsiradimui,

* projektai, kurie skirti komplikacijy prevencijai.

Europos salyse (Belgijoje, Suomijoje, Graikijoje, Ispanijoje, Bulgarijoje ir Vengrijoje) yra vykdomas
projektas — Jausk diabetg (angl. Fell4diabetes), kuris nukreiptas j rizikos grupiy Seimas (pavyzdziui, Seimoje
vienas narys serga cukriniu diabetu ar turi polinkj susirgti cukriniu diabetu), sickiama kuo daugiau padeéti
Seimoms, kurios yra rizikos grupéje — suteikti reikalingy ziniy, sukurti palankig socialing ir fizin¢ aplinka,
skatinti sveika gyvensena Seimoje. Kiti projektai — Gyvenimo biidas ir diabetas (angl. Lifestyle and diabetes)
ir Ankstyvoji prevencija (angl. Early prevention) — skirti i$siaiskinti, kaip gyvenimo biido veiksniai skatina
susirgti cukriniu diabetu ir kokig jtaka daro komplikacijy atsiradimui. Taigi galima daryti prielaidg, kad vyk-
domi nacionaliniai projektai padeda iSsiaiskinti cukrinio diabeto ligos atsiradimo ir komplikacijy priezastis,
padeda imtis reikalingy veiksmy siekiant pagerinti situacija Europos Salyse.

Apibendrinant galima teigti, jog iSvardinty projekty pagrindinis tikslas yra iSsiaiSkinti gyvenimo kokybés
poveikij cukrinio diabeto ligos atsiradimui, gyvenimo kokybés poveikj pacienty, serganciy cukriniu diabetu,
komplikacijy atsiradimui. Nacionaliniai projektai, vykdomi Europos Salyse, siekia suvienyti skirtingas $alis
siekiant sumazinti cukrinio diabeto paplitimg ir kei¢iant gyvenimo biido veiksnius, kurie sukelia Zzalinga
poveikj asmens sveikatai. Minéti projektai galéty buti vykdomi ir Lietuvoje, tarptautiné patirtis ir bendradar-
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biavimas su Europos Salimis padéty spresti iSkilusias problemas, susijusias su cukrinio diabeto prevencija
bei gyvenimo btdo keitimu.

7 lentele. Nacionaliniai projektai, vykdomi Europoje (International diabetes federation, 2015)

Nacionaliniai projektai vykdomi Europoje

Salis Vykdomi Kam skirti Projekty tikslas Poveikis

projektai projektai
Anglija, Gyvenimo budas | Visai visuomenei |- ISsiaiskinti pagrindinius Pastebima, kad didele jtaka
Pranciizija, |ir diabetas (angl. |ir asmenims, gyvenimo biido veiksnius, susirgti cukriniu diabetu
Vokietija, | Lifestyle and sergantiems 1 kurie turi jtakos susirgti turi gyvenimo biidas, todél
Italija, diabetes) tipo cukriniu cukriniu diabetu; siekiama imtis veiksmy
Lenkija, diabetu - Issiaiskinti, kaip gyvenimo bendradarbiaujant su Europos

Ispanija bidas turi jtakos pacienty, Salimis.
serganciy cukriniu diabetu,
komplikacijy atsiradimui.

Belgija, Jausk diabetq Projektas skirtas |- Parengti, igyvendinti ir Projektas vykdomas nuo 2014
Suomija, (angl. Seimoms, kuriose | jvertinti jrodymais pagrista mety ir bus vykdomas iki
Graikija, Fell4diabetes) yra sergantis ir potencialiai ekonomiskai 2019 mety, kol kas rezultatai
Ispanija, cukriniu diabetu efektyvig bei keic¢iamo dydzio | nepateikti.

Bulgarija Seimos narys, intervencing programa, skirtg

Vengrija arba Seimoms, uzkirsti kelig II tipo diabetui

kuriose yra rizika | visoje Europoje, daugiausiai

susirgti cukriniu démesio skiriant rizikos

diabetu grupiy Seimoms;

- Sukurti palankig socialing ir
fizing aplinka;

- Skatinti sveika gyvenseng tarp
vaiky ir jy Seimos nariy.

Portugalija | Ankstyvoji Pacientams, -I8siaiskinti, kokj poveikj Projektas pradétas vykdyti
prevencija (angl. |sergantiems 11 komplikacijoms daro 2012 m. ir baigtas 2017
Early prevention) | tipo cukriniu gyvenimo biidas ir medicininés | metais. Atlikus tyrimus, buvo
diabetu intervencijos. pastebéta, kad reikalinga

sukurti mokymo programas
pacientams, sergantiems
cukriniu diabetu, atsizvelgiant
1 gyvenimo kulttirg, adaptuotas
pagal amziaus grupes.

Cukrinio diabeto programos ir projektai Lietuvoje

Lietuvoje cukriniu diabetu serganciy pacienty mokymas yra pabréziamas mokslinéje literatiiroje, taciau
vykdyty cukrinio diabeto mokymo programy / projekty, kurie biity reglamentuoti, yra tik 2. Lietuvos diabeto
asociacija 2006-2007 m. jgyvendino projekta Cukrinio diabeto kontrolé — cukriniu diabetu serganciyjy mo-
kymas. Mokymo programoje dalyvavo apie 2,5 tiikst. zmoniy (diabetu sergantieji, jy Seimy nariai, slaugytojai
ir kt.) 1§ jvairiy Lietuvos miesty ir rajony, dauguma (per 1600) buvo vyresnio amziaus zmonés, sergantys II
tipo diabetu. Apie 400 — sergantieji | tipo diabetu bei daugiau negu 500 Seimos nariy ir kt. Atlikus apzvalginj
programos jvertinimui skirtg tyrima, nustatyta, kad mazdaug 70 proc. tikrinty Zzmoniy diabeto kontrolé yra
bloga, tai tik parodé, kad yra biitinas nuolatinis mokymas, mokymo programy vykdymas, kad suprasty ligos
kontrolés svarba, mokeéty pritaikyti Zinias praktiskai ir pageréty sveikatos buklé. Tyrimo metu sutapo pacienty,
mokytojy ir eksperty pozitris dél prasto cukrinio diabeto pacienty mokymy paslaugos prieinamumo, buvo pa-
sitilyta jg tobulinti. Pasibaigus projektui ir jvykdZzius cukrinio diabeto mokymo programa, matomi akivaizdiis
poky¢iai — pacientai, sergantys cukriniu diabetu, iSmoko sveikai maitintis ir vartoti tinkamus maisto produk-
tus, pacientai laikési fizinio aktyvumo rezimo bei jsitrauké j gydymo rezima (Diabeto asociacija, 2007).

Cukrinio diabeto kontrolés 2006—-2007 m. programos rezultatai parodé (Lietuvos sveikatos apsaugos mi-
nisterija, 2008 m. lapkric¢io 26 d. Nr. V-1143), kad tikslinga cukrinio diabeto kontrolés programg testi ir
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toliau, taigi Lietuvoje buvo vykdoma papildyta cukrinio diabeto kontrolés 2009-2011 m. programa, kurios
tikslas — sukurti vieningg sistema, kuri buity atsakinga uz pirming angliavandeniy apykaitos sutrikimy rizikos
profilaktika, diabeto profilaktika, ankstyvosios cukrinio diabeto diagnostikos sistemos tobulinimg ir praktinj
diegima, serganciyjy cukriniu diabetu kontrolés gerinima siekiant atitolinti komplikacijy atsiradima, cukri-
niu diabetu serganciy asmeny komplikacijy gydymo tobulinimg siekiant iSsaugoti serganciyjy darbingumag
ir gyvenimo kokybe, gerinti jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos priezitiros specialisty, mokslininky ir
pacienty bendradarbiavima, stengiantis padéti sergantiesiems jveikti su liga susijusias problemas. Programo-
je buvo naudojamos jvairios priemoneés:

* masiniy informacijos priemoniy, tokiy kaip radijas, telekomunikacijos priemongés, panaudojimas
(zmoniy Svietimas apie cukrinio diabeto rizikos veiksnius, ankstyvos diagnostikos galimybg), svei-
kos gyvensenos skatinimas: televizijos, radijo laidy kiirimas, spaudos konferencijy rengimas,

*  mokomieji bukletai, skirti cukriniu diabetu sergantiems pacientams,

*  mokomosios stovyklos vaikams ir jaunuoliams,

* mokomosios metodikos, skirtos medicinos darbuotojams, kurie dirba su pacientais, serganciais cu-
kriniu diabetu.

Taigi programos rezultatai parodé, kad Lietuvoje tikimybé susirgti cukriniu diabetu yra padidéjusi, todél
buvo taikytos priemonés visuomenei per Svietimg ir mokyma, $i programa buvo nukreipta profilaktiskai,
siekiant sumazinti cukrinio diabeto sergamumga (Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija, 2008 m. lapkricio
26 d. Nr. V-1143).

Apibendrinant Lietuvoje vykdomus programas ir projektus cukriniu diabetu sergantiems pacientams, galima
izvelgti, kad minimalus edukacinis procesas yra vykdomas, taciau to nepakanka, minétos diabeto kontrolinés
programos davé teigiamy rezultaty — pageréjo pacienty, sergan¢iy cukriniu diabetu, suvokimo lygis, jie igijo
reikalingy sveikatos jgidziy, tac¢iau vykdytas mokymo procesas vyko dviem etapais nuo 2006 m. iki 2007 m. ir
nuo 2009 m. iki 2011 m., taigi mokymo procesas nevyksta nuolatos ir kryptingai. Lyginant su Europos Salyse
vykdomomis programomis, Lietuvoje turéty biiti vykdomos nuolatinés programos, kurios biity skirtingos pagal
pacienty amziy grupes, vietove, ligos tipa bei sirgimo laikg. Be to, Lietuva galéty imti pavyzdj i§ Ispanijoje
vykdomy programy, kurios kryptingai vyksta ir yra nukreiptos i visa visuomene (apima ne tik serganciuosius
cukriniu diabetu pacientus, bet ir artimuosius bei aplinkinius Zmones). Kitas pastebéjimas Lietuvai reikéty su-
kurti diabeto mokymy programy, kurios bty skirtos vaikams, sergantiems cukriniu diabetu, nes vaiky ir tévy
mokymas padéty iSvengti komplikacijy atsiradimo, skatinty vaika rapintis savo sveikata. Ne maziau svarbu,
kad Lietuva bendradarbiauty su kitomis Salimis ir tikslingai jsitraukty j nacionalinius diabeto projektus.

ISvados

1. Europos 3alyse (Cekijoje, Pranciizijoje, Ispanijoje, Italijoje, Anglijoje, Vokietijoje, Belgijoje, Suomi-
joje, Graikijoje, Bulgarijoje, Vengrijoje, Portugalijoje ir Lenkijoje) yra vykdomi cukrinio diabeto mo-
kymo programos ir projektai, skirti cukriniu diabetu sergantiems pacientams. Programos ir projektai
yra: SvieCiamojo pobiidzio, skirti visai visuomenei, sickiant sumazinti cukrinio diabeto sergamuma;
prevencinés programos, skirtos cukriniu diabetu sergantiems pacientams, siekiant sumazinti kompli-
kacijy skaiciy, ir mokymo programos ir projektai, skirti ugdyti sveikatos ir socialiniams jgiidziams.

2. Lietuvoje mokymo programy ir projekty yra tik 2. Mokymo programa buvo vykdoma siekiant kon-
troliuoti cukrinio diabeto paplitimg. Nustatyta, kad pacientai, sergantys cukriniu diabetu, iSmoko
kontroliuoti savo liga (sekti glikemija, ripintis sveikata), ta¢iau pabréziama, kad reikéty sukurti ilga-
laike mokymo programa. Lietuvoje vykdomas projektas 2006-2007 m. Cukrinio diabeto kontrole —
cukriniu diabetu serganciyjy mokymas buvo skirtas suzinoti cukrinio diabeto paplitimg ir kokiy ziniy
ir sveikatos jgiidziy pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, triiksta.

Rekomendacijos

e Sukurti ir vykdyti diabeto mokymo programas nuosekliai ir organizuotai, diabeto mokymo progra-
mos turéty buti adaptuotos pagal amziy (vaikams ir suaugusiems).
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* Lietuvoje reikéty didesnj démes;j skirti visos visuomenés Svietimui, vykdyti diabeto mokymo progra-
mas apie sveika gyvenseng, siekiant mazinti diabeto naujy atvejy atsiradima.

» Lietuvai reikéty jsitraukti j nacionalinius diabeto projektus, bendradarbiaujant su kitomis Salimis bty
galimybé pasisemti patirties, kaip tikslingai vykdyti diabeto kontrolg.
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IMPLEMENTATION OF TRAINING PROGRAMS AND PROJECTS FOR PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS IN EUROPE AND IN LITHUANIA

INDRE CERGELYTE, VIDA GUDZINSKIENE,

Mykolas Romeris University

Summary

In the progress of human civilization, demand in patients’ care is growing, and there is a need to chan-
ge and augment education information, refresh learning methods. This is seen in patients suffering from
diabetes, though there is no clear opinion about most relevant methods and programs. Aim of this article is
analysis of educational programs and projects dedicated for diabetes patients in Europe and Lithuania. From
scientific literature, publications, regulative local documents, and national-wide statistics, information about
these projects and programs was retrieved. Literature analysis, meta-analysis and review was made. This
method stipulated knowledge in published scientific data.

Programs and projects are as follow: educational for society members towards lowering morbidity (Czech
Republic, France, Spain, Italy, England, Germany, Belgium, Finland, Greece, Bulgaria, Hungary, Portugal,
Poland); preventative for diabetes patients towards lowering number of complications and educational for
diabetes patients towards teaching health and social skills. In Lithuania, we found a few educational pro-
grams and projects for diabetes control, dedicated for society, and motivating healthy lifestyle through lo-
wering diabetes risk. Also, projects are implemented for patients with diabetes for complication control and
reduction per healthy nutrition, increased physical activity, and preventing both employment and quality of
life. After the analysis of European and Lithuanian diabetes programs and projects, following recommen-
dations were made: to establish and begin educational programs in a more consistent and organized way; dia-
betes programs should be adapted according to different age groups (adults or children). A higher attention
should be payed to public education, healthy lifestyle, and diabetes incidence lowering. Lithuania should
enter international projects, and this collaboration could improve experience in diabetes control.
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SOCIALINES REPREZENTACIJOS: DAUGIAMETODOLOGINES ANALIZES PRIEIGOS
TEIKIAMU GALIMYBIU APZVALGA
BIRUTE JATKAUSKIENE, MODESTAS NUGARAS

Klaipédos universitetas

Anotacija. Sis straipsnis yra teorinio pobiidzio, todél jo tikslas — apzvelgti daugiametodologinés socialiniy reprezenta-
cijy analizés prieigos galimybes, akcentuojant specifinius tyrimo metodus ir technikas. Socialiniy reprezentacijy ana-
lize, taikant specifinius metodus ir technikas, ypac¢ derinat juos su tradiciniais tyrimo metodais, leidZia ne tik geriau
suprasti koncepta, bet ir atveria platesnes bei gilesnes socialinés reprezentacijos turinio, jos konstravimosi, centrinés
ir periferinés sistemos analizés perspektyvas. Straipsnyje keliami tokie probleminiai klausimai: kokios yra sociali-
niy reprezentacijy koncepto pagrindinés idéjos? Kokia socialiniy reprezentacijy struktiira turinio, proceso ir sistemos
pozitiriais? Kaip galima analizuoti socialines reprezentacijas, taikant daugiametodologing analizés prieiga? Straipsnj
sudaro jvadas, trys dalys ir iSvados bei literatliros sarasas. Pirmoje straipsnio dalyje pristatomos pagrindinés socialiniy
reprezentacijy koncepto idéjos ir funkcijos. Antroje dalyje nurodoma, kad socialiniy reprezentacijy struktiirg galima
analizuoti turinio, konstravimosi proceso ir sistemos aspektais. Norint atlikti $iy struktiiriniy elementy analize, reikia
taikyti daugiametodologing analizés prieiga, iSmanyti specifinius tyrimo metodus ir technikas, kurie praplésty socia-
liniy reprezentacijy analizés galimybes. Specifiniai socialinés reprezentacijos analizés metodai ir technikos i§samiau
apzvelgiami trecioje straipsnio dalyje. ISvadose pabréziama tai, kad daugiametodologinés analizés prieigos taikymas
praplecia analizés galimybiy ribas, t. y. padeda ne tik nustatyti socialiniy reprezentacijy turinj (ka galima atlikti ir
tradiciniais tyrimo metodais), bet leidzia: a) iSanalizuoti socialiniy reprezentacijy struktiira, b) verifikuoti socialiniy
reprezentacijy sistemos centraluma, c) iStirti socialinés reprezentacijos elementy tarpusavio rysius.

Esminiai ZodZiai: socialinés reprezentacijos, jy funkcijos, strukttira, daugiametodologiné analizés prieiga, specifiniai
socialiniy reprezentacijy analizés metodai.

Abstract. This article is theoretical in nature and its goal is to review approaches to the multi-methodological analysis
of social representations through the focus on specific research methods and techniques. In particular, by combining
the latter with classic methods of research, the analysis not only allows for a better understanding of the concept, but
also suggests wider and deeper perspectives of the content of social representation, its construct, as well as central and
peripheral system study. The article poses the following problematic issues: what are the key ideas of the concept of
social representations? What is the structure of social representations in terms of a content, process, and system? What
are the ways of analysing social representations through the multi-methodological approach? The article consists of an
introduction, three parts, findings, and a list of references. The first part presents key ideas and functions of the concept
of social representations. The second part suggests that the structure of social representations can be analyzed in terms
of a content, constructing process, and system. A study of the above structural elements requires a multi-methodologi-
cal approach, knowledge of specific research methods and techniques to enhance the possibilities of analysis of social
representations. The specific methods and techniques for analysing social representation are described in more detail in
the third part of the article. The findings emphasise the fact that multimethodology expands the boundaries of analysis,
i.e., enables not only to determine the content of social representations (which can be done by traditional methods of
research), but also: a) to analyse the structure of social representations; b) to verify the centrality of the system of social
representations; c) to study the relationships among the elements of social representation.

Key words: social representations, their functions, structure, multi-methodological approach to analysis, specific met-
hods of analysis of social representations.

Ivadas

Siandiena vis daugiau kalbama apie socialines reprezentacijas. Jos akcentuojamos jvairiuose profesiona-
lizacijos, komunikacijos, bendradarbiavimo ir kt. kontekstuose. Viena i§ pagrindiniy socialiniy reprezentaci-
ju analizés aktualumo, praktinés naudos priezasciy yra ta, kad mums visiems svarbu Zinoti, kuo mes remia-
més, palaikydami santykius su mus supancia aplinka, pasauliu, kitais Zzmonémis. Mus supanciame pasaulyje
visada iskyla poreikis kazkuo remtis, vadovautis, kazka jvaldyti, identifikuoti, spresti vienokias ar kitokias
problemas. Stai kodél mes susikuriame socialines reprezentacijas, nes jos yra — ,.... tam tikra socialiai su-
kurta ir pasidalinta Ziniy forma, turinti prakting bendros realybés konstravimo vizijq “ (Jodelet, 1989, p. 36).

Socialiniy reprezentacijy koncepto naudojimas skirtingy discipling moksliniuose tyrimuose sukélé
tam tikrag konceptualig sumaistj, todél dar ir Siandieng kai kada pati koncepto samprata néra aiski, nors jau
E. Durkheimas apibiidino socialines reprezentacijas kaip socialinés sgveikos produkts. Manytina, kad api-
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brézti socialiniy reprezentacijy koncepta gana sudétinga todél, kad jis pasizymi ,,misria savo pozicija istisos
serijos psichologijos ir sociologijos koncepty sankirtoje (Moscovici, 1976, p. 39). Tik XX a. viduryje buvo
sugrizta prie E. Durkheimo mokslinio palikimo, kai jvairios disciplinos (sociologija, socialiné psichologija,
antropologija, istorija ir kt.) émé dométis socialiniy reprezentacijy konceptu, ji papildé naujomis teorinémis
prielaidomis ir empirinémis jzvalgomis.

Naujos jvairiy discipliny zinios leido socialiniy reprezentacijy konceptui tapti teorija, kurig ir toliau grin-
dé S. Moscovici (1976; 2003 ir kt.) bei kiti autoriai: D. Jodelet (1989; 1992; 1994; 2003), W. Doise (1985), P.
Moliner (1989; 1993; 1996; 2004), J. C. Abric (1989; 2003 (a), (b), (c) ; 2011) ir kt. tyréjai. S. Moscovici ne
tik prikele E. Durkheimo palikima, pereidamas nuo kolektyviniy prie socialiniy reprezentacijy, bet ir atvére
kelia jy analizés tarpdiscipliniSkumui, daugiametodologinei analizés prieigai. Tokia socialiniy reprezentacijy
analiz¢ leidzia pereiti nuo apraSymo prie aiSkinimo, papildyti sociografinius ar statistinius tyrimus, uzpil-
dyti spragas, atsiradusias d¢l mikro- ar makrosociologinés analizés. Todél socialinés reprezentacijos tapo
psichologijos, sociologijos, edukologijos, kity socialiniy moksly konceptu, leidzian¢iu numatyti ir taikyti
tarpdisciplining daugiametodologine analizés prieigg.

Kadangi straipsnio autoriy moksliniy interesy sritis yra akademinés bendruomenés veikla, déstytojy ir
studenty profesionalizacija, jy socialinés reprezentacijos, tenka akcentuoti tai, kad vykstant aukstyjy moky-
kly reorganizacijos procesams, akademiné bendruomené, kaip atskira socialiné grupé, buvo ir yra stebima,
analizuojama, tiriama, taikant jvairius tradicinius pazinimo metodus. Lietuvos tyréjy edukology taikomi
tradiciniai kiekybiniai ar kokybiniai tyrimo metodai bei technikos daznokai skirti tyrimo dalyviy pozitirio
1 vieng ar Kkita reiskinj, procesg atskleidimui, patirties analizei ir kt. Tai visiems suprantama ir priimtina, tik
vertéty pastebéti, kad socialinés reprezentacijos, nepaisant jy aktualumo ir teikiamos praktinés naudos, tik
retais atvejais tampa jy tyrimo objektu. Galbit taip nutinka todél, kad kai kurie tyréjai néra jvalde pakan-
kamo skaiciaus jy pazinimo priemoniy? Taciau Siuolaikinis edukologijos mokslininkas, tyréjas ,,...turéty
biiti ismokes valdyti labai gausias paZinimo priemones, papildant tradicinius tyrimo metodus Siuolaikiniais
mokslinio pazinimo bidais, taikant, pavyzdziui, psichologinius, sociologinius, filosofinius, kibernetinius
reiSkiniy ir procesy pazinimo metodus *“ (Bitinas, 1998, p. 6). Vadinasi, kalba eina apie daugiametodologine
analizés prieiga, taikant tradicinius ir specifinius tyrimo metodus.

Specifiniai socialiniy reprezentacijy tyrimo metodai davé puikiy rezultaty, analizuojant jvairiy sri¢iy so-
cialines grupes ir jy reprezentacijas. Tai jrodo atlikti jvairiy zmogaus veiklos sri¢iy socialinés reprezentaci-
jos objekty tyrimai per paskutinius penkiasdesimt ir daugiau mety: S. Moscovici, 1961; C. Herzlich, 1969;
M. J. Chombart de Lawe, 1971; P. Robert ir kt., 1978; D. Jodelet, 1989; G. Mugny ir kt., 1985, ir kt. (cit.
Dosquet, 2011, p. 5). Minéti tyrimai perzengé socialinés psichologijos ribas ir jsitvirtino kituose veiklos
laukuose: politikos, vadybos (Dosquet, 2011, p. 5), socialinio darbo (Abric, 1995 ir kt.), akademinés ben-
druomeneés (Tafani ir kt., 2001; Moliner, 1996), slaugos (Moliner, 1998 ir kt.).

Nors Siandieng uzsienio Salyse gausu moksliniy tyrimy, publikacijy socialiniy reprezentacijy, jy analizés
metody, techniky tematika, taciau ypac pradedanc¢iam tyréjui kyla daug teorinio ir praktinio pobudzio klau-
simy. Tai suponavo $io straipsnio probleminius klausimus:

1. Kokios yra socialiniy reprezentacijy koncepto pagrindinés id¢jos?

2. Kokia socialiniy reprezentacijy struktiira turinio, proceso ir sistemos poziiiriais?

3. Kaip galima analizuoti socialines reprezentacijas, taikant daugiametodologing analizés prieiga?

Sio straipsnio tikslas — apzvelgti daugiametodologinés socialiniy reprezentacijy analizés prieigos galimy-
bes, akcentuojant specifinius tyrimo metodus ir technikas.

Socialiniy reprezentacijy analizé, taikant specifinius metodus ir technikas, leidzia ne tik geriau suprasti
koncepta, bet ir atveria platesnes bei gilesnes socialinés reprezentacijos turinio, jos konstravimosi, centrinés
ir periferinés sistemos analizés perspektyvas. Kartu vertéty pazymeéti, kad né viena i$ straipsnyje paminéty
techniky néra nei geresné, nei blogesné uz tradicines tyrimo technikas ar metodus. Tac¢iau daugiametodo-
loginé tyrimo prieiga (taikant tradicinius j pokalbj ar apklausa, j dokumenty analiz¢ orientuotus metodus ir
specifinius socialinés reprezentacijos tyrimo metodus) gali suteikti tyrimo eigai ir rezultatams papildomos
pridétinés vertés, nes: ,,...jokia vienintelé technika Siandienqg neleidzia vienu metu surinkti duomeny, skirty
trims skirtingiems socialinés reprezentacijos elementams (turiniui, konstravimosi procesui ir centrinei bei
periferinei sistemoms), o tai labai aiskiai reiskia, kad vienos kurios nors technikos taikymas néra tinkamas,
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norint atlikti socialinés reprezentacijos analize. Bet kokia socialinés reprezentacijos analizé turi biiti grin-
dziama daugiametodologine tyrimo prieiga, akcentuojancia siuos tris elementus “ (Abric, 2003, p. 79).

Manytina, kad daugiametodologinés socialiniy reprezentacijy analizés prieigos, akcentuojant specifinius
tyrimo metodus bei technikas, apzvalga gali biiti traktuojama kaip tam tikras autoriy indélis j edukologijos
moksliniy tyrimy sritj.

Rengiant straipsnj, taikyti mokslinés literatiiros analizés, siekiant atskleisti pagrindines socialiniy re-
prezentacijy koncepto idéjas, juy struktiirg, daugiametodologinés analizés prieigos galimybes, ir metaanali-
zés tyrimo metodai, siekiant apzvelgti jvairiy autoriy atliktus jvairiy sri¢iy socialiniy grupiy reprezentacijy
mokslinius tyrimus uzsienio Salyse.

Analizuojama mokslin¢ literattira buvo atsirinkta atsizvelgiant j tyrimo tikslg ir pagrindinius problemi-
nius tyrimo klausimus, straipsnio autoriams gerai suprantama uzsienio ir lietuviy kalba.

1. Socialiniy reprezentaciju samprata, funkcijos

Moksliniuose darbuose ir bendrinéje kalboje socialinés reprezentacijos dazniausiai vartojamos daugiskai-
ta. Ir tai visiskai suprantama, nes reprezentacijos organizuojasi, strukttiruojasi, susijungia viena su kita, taip
sudarydamos ,, socialiniy prasmiy organizuotus junginius* (Gilly, 2003, p. 364).

Ivertinant jvairiy autoriy, analizavusiy socialines reprezentacijas, jzvalgas bei apibiidinant koncepta, ga-
lima atsekti keturias pagrindines idéjas:

1. Socialinés reprezentacijos — tai socialiai sukurty, pasidalinty ir naudingy Ziniy forma. Anot D. Jodelet,
socialinés reprezentacijos — ,,tai tam tikra socialiai sukurta ir pasidalinta ziniy forma, turinti prakting ben-
dros realybés konstravimo vizijq “ (Jodelet, 1989, p. 36). Tokia ziniy forma atsiranda patirties, informacijos,
ziniy, mastymo modeliy metu, kuriuos individai gauna ir perteikia kitiems tradicijy, Svietimo, socialinés
komunikacijos biidais.

2. Apibudinant socialiniy reprezentacijy konceptq, subjektas ir objektas néra grieztai atskirti vienas nuo
kito. Reprezentuoti ar reprezentuotis reiSkia mentalinj veiksma, kuriuo subjektas yra sujungiamas su objektu.
,INéra reprezentacijos be jos objekto, neziuirint | tai, ar pastarasis yra realus, ar jsivaizduojamas, esantis
ar nesantis, objekto reprezentacija — tai jo atkitrimas, interpretavimas, siekiant objekto supratimo, paaiski-
nimo** (Jodelet, 2003, p. 53). Psichologijos mokslo poziiiriu reprezentacija — tai reiskinio, objekto, id¢jos,
situacijos ar pasaulio, kuriame egzistuojame, mentalinis vaizdinys, iSreikStas figira, simboliu, Zenklu ir kt.
Galbit todél J. C. Abric (2003a, p. 15) reprezentacijg apibidino ,,...kaip mentalinés veiklos produktq ir pro-
cesq, kuriy metu individas ar jy grupé atkuria jiems reikSmingq, akivaizdzig realybe*. Todél reprezentacija
yra organizuota nuomoniy, nuostaty, jsitikinimy informacijos visuma apie objekta ar situacija. Socialinés
reprezentacijos — tai vertybiy, savoky ir praktikos sistema, turinti dvejopa paskirtj: ,,pirma — jvesti tvarkg,
kuri suteikty individams galimybe orientuotis socialinéje, materialiojoje aplinkoje ir joje dominuoti, antra —
uztikrinti bendruomenés nariy komunikacijq, suteikiant jiems vieningg bendravimo, juos supancios realybés,
asmeninés ar kolektyvinés istorijos jvardijimo bei klasifikavimo kodg* (Moscovici, 1969, p. 7). Todél galima
teigti, kad psichosocialiniu pozitiriu socialinés reprezentacijos yra objektas, komunikacijos biidu pasidalin-
tas tarp ego ir alter, atspindintis individy asmening patirtj ir socialing praktika.

3. Socialinés reprezentacijos pasizymi dinamisku pobidziu. W. Doise ir kt. (1986, p. 85) apibiidino so-
cialines reprezentacijas kaip simboling ir labai dinamiska realybe, kaip veiklos ir zmoniy komunikacijos
produkta, kuris reiSkiasi savita egzistencija, panasiai kaip kalba ar pinigai.

4. Socialinés reprezentacijos grindziamos organizuoty ir struktiruoty kognityviniy ir kt. elementy visu-
ma. J. C. Abric (2011, p. 17) nuomone, ,,...socialinés reprezentacijos — individo, jj supancio pasaulio ir in-
divido uzimamos pozicijos tame pasaulyje sqveika‘. Funkcionali pasaulio vizija leidzia individui ar jy grupei
suteikti prasme savo elgsenai, suprasti realybg, remiantis savaja verstybiy sistema, vadinasi, pritapti, numa-
tyti savo vieta realybéje. Anot minéto autoriaus, socialinés reprezentacijos suprantamos, kaip ,,...organizuo-
ta objekto ar situacijos nuomoniy, nuostaty, jsitikinimy ir informacijos visuma. Socialinés reprezentacijos
vienu metu yra apibréztos paties veikéjo (jo istorijos, jo patirties), socialinés ir ideologinés sistemos, kurioje
Jis egzistuoja, ir santykiy su socialine sistema pobuidziu. Organizuota visuma, todél bet kurig reprezentacijq
sudaro turinys ir struktira“ (Abric, 2005, p. 59).
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Ilgainiui socialiné reprezentacija tampa pagrindine sgvoka analizuojant bet kurig individy, grupiy, institu-
cijy arba subtilesne — idéjy, fakty, pasisakymuy, praktinés veiklos sgveikos situacijg ar procesa.

Grjztant prie koncepto sampratos klausimo, galima biity pasinaudoti N. Roussiau ir kt. (2001, p. 19)
apibréztimi: ,,...socialinés reprezentacijos, tai konkretaus objekto socialiai sukonstruoty nuomoniy visuma,
kaip socialinés komunikacijos rezultatas, padedanti jvaldyti aplinkq ir joje prisitaikyti, atsizvelgiant j savo
socialinés grupés sitilomy simboliniy elementy funkcijas “.

Daugelis kity autoriy mégino apibrézti socialiniy reprezentacijy konteksta, akcentuodami skirtingas jo
dimensijas. W. Doise (1985, p. 246) apibudina socialines reprezentacijas kaip ,,generuojancius pozicijos uz-
émimo principus, pozicijos, susietos su specifine integracija j socialiniy santykiy visumg, ir kaip principus,
organizuojancius simbolinj santykiy vyksmo procesq .

Socialiniy reprezentacijy funkcijos atskleidzia pac¢ig socialiniy reprezentacijy esme. Pirmieji tyréjai (pa-
vyzdziui, S. Moscovici) nurodé¢ tik viena pagrinding funkcija, pasizymincia dviguba paskirtimi: 1) nustatyti
tvarka, padedancia individams susiorientuoti ir jvaldyti materialiaja aplinka; 2) palengvinti bendruomenés
nariy komunikacijg. Véliau J. C. Abric (2003 a, p. 11-36) iSskyré ir apibtidino keturiy kategorijy socialiniy
reprezentacijy funkcijas:

*  kognityvinés funkcijos. Jos leidzia individui suprasti ir paaiskinti realybe, apibrézti bendrg visiems

grupés nariams pagrindiniy vertybiy sistema, uztikrinanciag grupés tarpusavio komunikacija;

» elgsenos orientavimo funkcijos. Reprezentacijy paskirtis — jtaka kitam individui, pasauliui. Remiantis
turimomis reprezentacijomis, individas orientuoja savo elgsena, pozitirius, nuostatas, nes reprezenta-
cijos teikia prasme objektui;

* identiteto funkcijos. Reprezentacijos konstruojamos individualiai arba kolektyviai. Reprezentacijy
bendrumas grupés nariams leidzia dalintis ta pacia kalba, ta pacia realybés vizija, idéja;

*  aiSkinamosios funkcijos leidzia a posteriori paaiskinti arba pasiaiskinti patiems uzimtg pozicija ar
elgsena.

Socialiniy reprezentacijy objekto egzistavimo sqlygos. Ne visos socialinés reprezentacijos gali biiti trak-
tuojamos kaip socialinis reiskinys, ne kiekvienas objektas gali tapti reprezentacijos objektu. Tod¢l tik kai ku-
rie reiskiniai dél savo techniniy ar teoriniy savybiy yra daugiau ar maziau tinkantys socialiniy reprezentacijy
analizei. Nusprendus atlikti socialiniy reprezentacijy analize, vertéty atlikti tam tikrg diagnostika ir jvertinti
socialiniy reprezentacijy objekto egzistavimui reikalingas sqlygas: objekto specifika, grupés charakteristika,
konteksta, socialing dinamika, ortodoksijos (iStikimybés doktrinai) nebuvima (Moliner, 1993; 1996).

2. Socialiniy reprezentacijy struktiira

Autoriai, analizave socialines reprezentacijas (Jodelet, 1989; 2003; Abric, 2003, a, b, c; 2005, 2011;
Moliner, 1995; 1996; 2002 ir kt.), sutaria dél to, kad jy strukttirg galima analizuoti turinio, konstravimosi
proceso ir sistemos aspektais. Reprezentacijos turinj sudaro trys dimensijos: nuostatos, informacija, laukas.
Reprezentacijos turinys papildomas dviem socialiniy reprezentacijy konstravimosi procesais: objektyvacija
ir pritvirtinimu bei treCiaja dimensija — centrinés ir periferinés reprezentacijos sistemomis.

Matomai dél jos struktiiros elementy gausos reiskiasi socialiniy reprezentacijy daugiaprasmiskumas.
P. Moliner ir kt. (2002) pastebéjo, kad socialiniy reprezentacijy turinys gali buti skirtingai traktuojamas, pri-
klausomai nuo nuomoniy, informacijos ar jsitikinimo, tod¢l pastarosios savokos turi biiti aiskiai apibréztos,
nes ,,...ribos tarp ,,as galvoju‘ ir ,,as esu jsitikines * daznai yra labai trapios “ (Moliner ir kt., 2002 p. 13).

Pagrindiniai klausimai, j kuriuos nuolat ieSkoma atsakymy, dazniausiai yra tokie: kaip konstruojamos ar
konstruojasi socialinés reprezentacijos? Kokia jy struktiira? Kilmé? Kaip transformuojasi reprezentacijos?
Todél S. Moscovici (2003, p. 79-103) pateiké du procesus, kurie vyksta konstruojantis socialinéms repre-
zentacijoms — objektyvacijq ir pritvirtinimg. Vadinasi, analizé socialiniy reprezentacijy konstravimo proceso
aspektu reiskia, kad procesas sudarytas i3 dviejy elementy: objektyvacijos ir pritvirtinimo. Sie abu mechaniz-
mai atskleidzia tai, kaip socialumas transformuoja objekta, informacija ar jvykj j naujg reprezentacijg ir kaip
pati reprezentacija gali keisti socialuma.
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Informacija

Turinys Nuostatos
Laukas
Socialinés Objektyvacija
reprezentacijos
struktara Procesas

Pritvirtinimas

Centrinésistema

Sistema

Periferiné
sistema

1 paveikslas. Socialinés reprezentacijos struktiira

Remiantis centrinio branduolio teorija, socialinés reprezentacijos yra ,,sociokognityviné sistema, sudaryta
is dviejy, tarpusavyje sqveikaujanciy posistemiy*“ (Abric, 2003, p. 82). Reprezentacijy sistema organizuota
taip, kad jos elementai priklauso vienas nuo kito. J. C. Abric (2005, p. 59), centrinio branduolio teorijos
autorius, nurodo dvi reprezentacijas struktliruojancias sistemas, sujungtas specifinémis funkcijomis, kurios
daugiau ar maziau uztikrina reprezentacijy stabiluma. Tai centrinis branduolys ir periferiniai elementai arba
centring ir periferiné sistemos.

»Centrinis branduolys yra stabiliausias reprezentacijos elementas, uztikrinantis pastarosios gyvavimgq
mobiliuose, kintanciuose kontekstuose’ (Abric, 2003, p. 22). Jis yra apibréztas reprezentuojamo objekto
pobiidzio, subjekto ir objekto santykiy, supancios ideologinés aplinkos normy ir vertybiy sistemos. Kartais
centrinio branduolio elementais tampa stereotipai ar prototipai.

Periferiniai centrinio branduolio elementai organizuojasi apie centrinj branduolj. Jie daugiau ar maziau
nutole nuo centrinio branduolio ir sudaro centrinio branduolio bei konkrecios situacijos, kurioje formuojasi
reprezentacija, sasajas (Abric, 2003 p. 25). Todé¢l periferiniai reprezentacijos elementai tiesiogiai siejasi su
individo kontekstu. Periferiné sistema atstovauja individualioms cherakteristikoms ir kontekstui, kuriame
individai gali tobuléti.

Norint atlikti $iy strukttiriniy elementy analize, reikia taikyti daugiametodologing analizés prieiga, iSma-
nyti specifinius tyrimo metodus ir technikas, kurie praplésty socialiniy reprezentacijy analizés galimybes.
Specifiniai socialinés reprezentacijos metodai ir technikos iSsamiau apzvelgiami trecioje straipsnio dalyje.

2. Socialiniy reprezentacijy tyrimo galimybés: tyrimo modeliy ir specifiniy metody apzZvalga

Socialiniy reprezentacijy analizés galimybés gali buti kelios: taikant tradicinius tyrimo metodus, orien-
tuotus j pokalbj, apklausa ar dokumenty analize, bei taikant specifinius analizés metodus ir technikas. Arba
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taikant daugiametodologing analizés prieiga, kai derinami tradiciniai ir specifiniai tyrimo metodai bei tech-
nikos. Tai priklauso nuo pasirinkto tyrimo modelio.

Nuo pat savo atsiradimo pradzios S. Moscovici socialiniy reprezentacijy grindziamoji teorija buvo la-
bai iSplétota metodologiniu pozitiriu. Tokiu biidu Siandieng galima kalbéti apie kelis skirtingus socialiniy
reprezentacijy tyrimo modelius: a) sociogenetinj (antropologiné ir istoriné prieiga); b) sociodinaminj (Ze-
nevos mokykla, daugiadimensiné ir faktoriné analizé); c) struktiirinj (Aix-en-Provence mokykla, metodai,
leidziantys formuluoti centralumo hipotezes, teikianéias galimybe atskleisti reprezentacijos struktiirg).

Centrinio branduolio teorija leido atsirasti daugeliui specifiniy duomeny rinkimo metody, techniky, skirty
socialinés reprezentacijos turinio, struktiiros, orientacijos analizei. Galima teigti, kad specifiniy socialiniy re-
prezentacijy metodai siekia trijy skirtingy tiksly: 1) nustatyti socialiniy reprezentacijy turinj, 2) isanalizuoti
socialiniy reprezentacijy struktiirqg, 3) verifikuoti socialiniy reprezentacijy sistemos centralumqg. Pagal tai
galima biity skirti tris skirtingas duomeny rinkimo metody, skirty socialiniy reprezentacijy analizei, grupes:

1. Asociatyviniai
metodai

2. Centralumo
verifikavimo
metodai

Specifiniai tyrimo
metodai

r

r D

3. Tyliosios
(uZsléptosios) zonos
paieskos metodai

2 paveikslas. Specifiniy metody, techniky, skirty socialiniy reprezentacijy analizei, grupés

Remiantis C. Flament ir kt. (2003, p. 58), galima teigti, kad visy asociatyviniy metody ir procediiry prin-
cipas yra skirtas pagrindinio prasminio vieneto ir asociacijos rysio nustatymui. Dazniausiai pagrindinis pras-
minis vienetas jgauna zodzio, trumpos frazés ar i$sireiSkimo pavidalg. Asociatyviniai metodai labai daznai
jvardijami kaip technikos. Galima kalbéti apie jvairias technikas, kurios tampa metodais, kai yra sistemingai
(metodiskai) taikomos ir sudaro viso tyrimo atspara.

1. Asociatyviniai metodai ir technikos taikomi, norint nustatyti ir iSanalizuoti socialinés reprezentacijos
turinj. Tam naudojamos laisvosios asociacijos (pradininkas — S. Moscovici, 1976), asociacijy zZemélapio,
asociacijy tinklo ir kt. technikos. Be to, socialinés reprezentacijos turinio analizei taikomi ir klasikiniai tyri-
mo metodai: pokalbis, apklausa, monografinis tyrimas, piesiniai ir kt. (Abric, 2003 (¢), p. 12).

Beveik visy specifiniy socialiniy reprezentacijy analizés techniky pagrindas — verbaliné individy ar jy
grupiy komunikacija. Labai ilga laika analizuojant socialines reprezentacijas buvo taikomi pokalbio ar ap-
klausos metodai. Ta¢iau apklausos metu naudojamas klausimynas daznai riboja tyrimo dalyviy atsakymus,
nors $iy metody taikymas suteikia daugiausia duomeny kokybinei ir kiekybinei analizei. Todél socialiniy re-
prezentacijy analizei daznai pasirenkami asociatyviniai metodai ir technikos, uztikrinancios laisvesne tyrimo
dalyviy verbaling raiska. Laisvosios asociacijos technikos pagrindg sudaro tai, kad tyrimo dalyvio prasoma
ilgai negalvojus, spontaniskai pateikti bet kokig asociacija duotam pagrindiniam prasminiam vienetui. Tai
leidzia labai greitai atskleisti analizuojamo objekto semantinés visumos elementus, todé¢l nereikalingas ilgas
pokalbis. Pastaruoju metu laisvosios asociacijos technika tapo labai populiari.

Siekiant iSvengti tyréjo subjektyvumo, kategorijos formuojamos pagal dazniausiai panaudotas asociaci-
jas, o ne pagal tyré¢jo pageidavimg. Taciau kokybinés analizés nepakanka, norint istirti socialines reprezen-
tacijas. Todél $iuo atveju tenka nustatyti asociacijos atsiradimo rangg. Asociacijy klasifikacija pagal atskiras
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pozicijas: a) asociacijos atsiradimo daznis stiprus, svarbos rangas didelis, b) asociacijos atsiradimo daznis
silpnas, svarbos rangas didelis; ¢) asociacijos atsiradimo daznis stiprus, svarbos rangas mazas; d) asociacijos
atsiradimo daznis silpnas, svarbos rangas mazas — leidzia atlikti pirmine socialinés reprezentacijos analize
(Abric, 2003 (c) p. 59-82). Todél dazniausiai ji yra lydima kity analizés techniky, pavyzdziui, asociacijy
tinklo, kuris padeda atskleisti reprezentacijos struktiirg, turinj, poliariSkumo ar neutralumo rodiklius.

Asociaciatyviniy techniky privalumai: leidzia uzslépty, latentiniy elementy iskilima, kurie gali buti uz-
maskuoti pokalbio metu; palengvina kiekvienam dalyviui terminy interpretavima, atsizvelgiant j jo mastymo
pobiidj; leidzia prieigg prie reprezentacijos branduolio vaizdinio; sumazina kai kuriuos pokalbio trikumus.
Asociatyviniy techniky tritkumai: ganétinai sudétinga parinkti pagrindinj Zodj, nes duomeny kokybé priklau-
so nuo $ios atrankos; nejmanoma suzinoti tyrimo dalyvio pasirinkty asociacijy tarpusavio rysiy pobudzio;
sudétinga interpretuoti pasirinktas asociacijas, nes néra semantinio konteksto.

Reprezentacijos struktiira, jos elementy tarpusavio rysiai dazniausiai analizuojami taikant prototipinés ir
kategorijy analizés (arba vadinamgjq atsakymy hierarchinio risiavimo technikq) metodg ir panasumy ana-
lize (autoriai — Flament ir kt., 1973), o pastarosios daznai papildomos sociodinaminio modelio technikomis,
pavyzdziui, faktorine analize (autoriai — Deschamps, 2003; Doise ir kt., 1992) (cit. Jatkauskien¢ 2014, p. 47).

J. C. Abric (1989) vysté hierarchinio riiSiavimo technikq, taikydamas sékmingos hierarchinés atrankos
principa. Tai reiské laisvosios asociacijos metu surinktos reprezentacijos objekto asociacijy visuma. Sioje
asociacijy visumoje tyréjas paZymi asociacijas, kurios tyrimo dalyviy buvo sukurtos dazniausiai. Kitame
duomeny rinkimo etape tyrimo dalyviams pasitilomos kortelés, kuriose parasyta po vieng asociacija. Tyrimo
biausios) ir maZziausiai objekta atitinkancios asociacijos (nesvarbios) (Abric, 2003 (c), p. 59-82).

2. Centralumo verifikavimo metodai. Norint verifikuoti centring branduolio sistema, taikoma centriniu
branduoliu abejoti vercéianti technika (Moliner, 1992), indukcijos technika, remiantis dviprasmiu scena-
rijumi (Moliner, 1993), arba pagrindiniy kognityviniy schemy modelio technika (Guimelli ir kt., 1992).

Centriniu branduoliu abejoti vercianti technika yra grindziama jsigilinimo tikimybés modeliu (angl.
Elaboration Likelihood Model of persuasion). Isigilinimo tikimybés modelis nusako, kaip formuojamos ir
kei¢iamos nuostatos. Sio modelio esmé yra informacijos gavéjo jsigilinimas, kuris gali biiti pavirSutinidkas
arba gilus. Pagal tai skiriami du jtikinéjimo btidai: pagrindinis jtikinéjimo metodas ir $alutinis jtikinéjimo
metodas. Centriniu branduoliu abejoti vercianti technika tapo viena i§ labiausiai taikomy techniky. Sios
technikos autorius P. Moliner (1989; 1993; 1996) teigia, kad pagrindiné jos idéja yra tokia: socialinés repre-
zentacijos atlieka tyrimo dalyviy i8gyventy, Zinomy situacijy ,,skaitymo* (analizés) tinklelio vaidmenj. Jeigu
informacija neprieStaraus jokiai iSkeltai situacijos hipotezei, tai zmogus panaudos jam jprasta ,,skaitymo*
tinklelj, siekdamas iSanalizuoti situacijg arba veikti, bendrauti Sios situacijos tema. Ir prieSingai, jei viena
ar keletas informacijos rtsiy priestaraus iSkeltai pradinei hipotezei, tai Zzmogus atmes jam jprastg pradinj
,,skaitymo* tinklelj, norédamas priimti kita, labiau atitinkantj nauja informacija. Remiantis centrinio bran-
duolio teorija, pagal kurig centriniai reprezentacijos elementai negali biiti deryby objektais (Abric, 2011, p.
36), Si technika numato, kad vien tik centriniu branduoliu abejoti ver¢ianti technika gali sukelti paneigima.
Periferiniai reprezentacijos elementai yra daug lankstesni ir gali priimti, toleruoti prieStaravimus. Kitaip
tariant, centriniu branduoliu abejoti vercianti technika remiasi dvigubo neigimo logika, pagal kurig centri-
niai reprezentacijos elementai yra tie, kuriais suabejojama pirma kartg (pirmas paneigimas), o tai sukelia
masinj numatyto socialinés reprezentacijos objekto paneigima (Tafani ir kt., 2001 (a), p. 59-88). Teigiama,
kad dvigubas neigimas psichologiskai yra stipresnis nei paprastas teigimas (Flament, 2001, p. 57-80). I8
tiesy, dvigubas neigimas vercia tyrimo dalyvius labai gerai ,,pasverti® savo atsakymus, juos ,,nuasmeninti‘.
Centriniu branduoliu abejoti vercianti technika daro prielaida, kad objekto ir situacijos reprezentacijos ele-
mentai yra zinomi dél iSankstinés analizés. Toks Zvalgomasis etapas leidzia parengti elementy, sudaranciy
socialinés reprezentacijos branduolj, saraSa. Remdamasis tokiu sarasu, tyréjas konstruoja pagrindinj teksta,
kuris iSgrynina analizuojama objekta apie tai. Pagrindinis tekstas yra papildomas i§ anksto surinktais ir
identifikuotais, kaip galimais socialinés reprezentacijos centrinio branduolio elementais. Siekiant atliepti
centriniu branduoliu abejoti vercianciq technikq, Sie elementai yra pateikiami neigiama forma ir kiekvienas
ju jvertinamas keliy baly skale. Kiekvienas elemento jvertis (nuo ,,visiskai pritariu® iki ,,visiskai nepritariu‘)
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nurodo tyrimo dalyvio pritarimo elementui lygmenj. Praktinis Sios technikos pritaikymas pateiktas Klaipé-
dos universitete atliktuose tyrimuose (Jatkauskiené, 2014, Jatkauskiené ir kt. 2017). Centriniu branduoliu
abejoti verciancios technikos privalumai. leidzia verifikuoti socialinés reprezentacijos centrinius elementus.
Centriniu branduoliu abejoti verciancios technikos tritkumai: reikalingas pirminis centrinio socialinés repre-
zentacijos branduolio elementy iSskyrimo etapas.

Indukcijos technika, remiantis dviprasmiu scenarijumi. Si technika siiilo tyrimo dalyviui dviprasmj ana-
lizuojamos socialinés reprezentacijos objekto apra§yma (Moliner, 1993, p. 7-21). Sitlomuose scenarijuose
dviprasmiskumas reiskiasi tuo, kad pastarasis pateikiamas remiantis arba nesiremiant socialinés reprezenta-
cijos objektu. Todel galimi labai skirtingi objekto aprasymai. Tokia analiz¢ ir apraSymo palyginimai leidzia
tyréjui iSskirti centrinius socialinés reprezentacijos elementus. Indukcijos technika, remiantis dviprasmiu
scenarijumi, reikalauja iSankstinio verbalinés informacijos, susietos su analizuojama socialine reprezenta-
cija, surinkimo. Remiantis Sia informacija, tyréjas kuria dviprasmj objekto scenarijy. Dazniausiai tai jgauna
trumpos istorijos ar scenarijaus forma. Scenarijus privalo sukelti dalyviy turimg ir analizuojama socialinés
reprezentacijos aktyvavima. Taip pat scenarijus turi biiti pakankamai dviprasmiskas, kad galéty baigtis labai
aiSkiu atsakymu j klausima, ar aprasytas objektas yra / néra analizuojama socialiné reprezentacija. Norint
parengti dviprasmj scenarijy, tyréjas turéty laikytis dviejy taisykliy: a) labai aiskiai nesiremti analizuojamu
objektu; b) i ji neturi jeiti tokios objekto savybeés, kuriy statusg (centrinis ar periferinis elementas) tyréjas
pageidauja testuoti. Indukcijos technikos, remiantis dviprasmiu scenarijumi, privalumai: leidzia nustatyti
centrinius reprezentacijos elementus, atriboti tai, kas gali biiti objekto savybe, nuo to, kas yra btidinga objek-
tui; lengva taikyti ir interpretuoti rezultatus. Si technika gali biti integruota j klasikinj klausimyna; taikoma
sociokultlirinio pobiidzio tyrimuose su jvairiais tyrimo dalyviais. Indukcijos technikos, remiantis dviprasmiu
scenarijumi, trikumai: gana sudétinga sukurti dviprasmj scenarijy; kai kuriems reprezentacijy objektams
gana sudétinga pritaikyti dviprasmj scenarijy; reikalingas pirmasis duomeny rinkimo etapas, norint isskirti
reprezentacijos elementus.

Pagrindiniy kognityviniy schemy technika. Sios technikos autoriai C. Guimelli ir M. L. Rouquet-
te (1992, p. 196-202), teigia, kad pastaroji leidzia iSryskinti socialinés reprezentacijos skirtingy elementy
tarpusavio rysius. Pagrindiniy kognityviniy schemy technikos taikymo atveju tyréjas praso tyrimo dalyviy
sukurti laisvgja asociacija nurodytam prasminiam zodziui ar jy grupei. Tyrimo dalyviai turi labai greitai
parasyti tris asociacijas (vieng zodj ar zodziy grupe), spontaniskai jiems Sovusias j galva. Véliau, antrojo
etapo metu, tyrimo dalyviai praSomi trumpai paaiskinti, kodél, dél kokiy priezasCiy jie parasé bitent Sias
asociacijas. Tyrimo dalyviai §ig uzduotj atliecka rastu, keliais sakiniais pateikdami kiekvienos asociacijos
paaiskinimg. Sis etapas leidzia tyrimo dalyviams suvokti, nors kartais tik i§ dalies, savo atsakymy pasirin-
kima, o tai palengvina vélesne tyrimo eigg. Paskutiniojo, treciojo etapo metu tyrimo dalyviams pateikiamos
28 jungtys, apibréztos pagrindiniy kognityviniy schemy modelyje. Kiekvienas galimas dviejy teiginiy rySys
gali buti jvardintas jungtimi. Kitaip tariant, tai yra kognityvinis rySys, kuris aktyvuojamas, siekiant duoti
ataskaitg apie kiekvieng specifinj elementa. Pagrindiniy kognityviniy schemy technikos privalumai: leidzia
suvokti procesus, generuojancius asociacijos turinj. Pagrindiniy kognityviniy schemy trithumai. testavimo
problemos, atsizvelgiant j klausimy pasikartojima, i$ tyrimo dalyviy reikalauja intelektiniy gebéjimy, patei-
kiant klausimy abstrakcijas.

3. Uzsléptosios reprezentacijos zonos paieSkos metodai. Kai kuriy reprezentacijos elementy negalima
iSanalizuoti taikant klasikinius tyrimo metodus. Tai gali biiti tas atvejis, kai kalbama apie uzsléptaja arba ne
itin ,,garbinga“ tyliaja socialinés reprezentacijos dalj (Abric, 2003 p. 75). Si uZsléptoji zona apima nenor-
minius reprezentacijos elementus. Pastarieji tyrimo dalyviy paprastai nebiina pateikiami, jvardijami, nes jie
neatitinka normy. Norint palengvinti kalbing raiskg (jvardijimg), kitaip tariant, norint prasiskverbti j repre-
zentacijos uzsléptaja zona, yra siilomos dvi priemonés: substitucijos (pakeitimo) technika, kuri numato
normatyvinio spaudimo sumazinimg, mazinant tyrimo dalyviy dalyvavimo lygmeni.

Substitucijos technikos privalumai: leidzia iSskirti centrinius socialinés reprezentacijos elementus, suma-
zinant normatyvinj spaudima, mazinant tyrimo dalyvio dalyvavimo lygmenj. Substitucijos technikos tritku-
mai: substitucijos metu gali atsirasti socialinéje grupéje priimtinos reprezentacijos elementai, bet ne tyrimo
dalyviy reprezentacijos uzsléptoji zona.
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Antroji priemoné — normatyvinio dekontekstualizavimo technika, kurios tikslas — mazinti normatyvinj
spaudima, patalpinant tyrimo dalyvj uz jo socialinés grupés konteksto riby (Abric, 2003, p. 79). Kadangi
J. C. Abric labai atsargiai zitiréjo i substitucijos technikos taikyma, jis sukiiré normatyvinio dekontekstuali-
zavimo technikgq. Sios technikos pagrindiné idéja ta, kad tyrimo dalyvius veikiantis normatyvinis spaudimas
gali tapti dar didesnis, jei dalyvis kreipiasi | savo grupés, su Kuria jj vienija bendros vertybés, narj. Todél
normatyvinio dekontekstualizavimo technikos taikymo metu tyrimo dalyviui seksis geriau iSreiksti nenor-
matyvines idéjas, jei jis kreipsis j kitos grupés, turincios skirtingg vertybiy sistema, narj. Pastebéta, kad
normatyvinio dekontekstualizavimo technikos atveju tyrimo dalyviai labiau iSreiSkia neigiamas pagrindinio
zodzio asociacijas, nes nebijo kitos grupés nariy galimos neigiamos nuostatos savo atzvilgiu.

Normatyvinio dekontekstualizavimo technikos privalumai: leidzia kelti socialinés reprezentacijos uzslép-
tosios zonos hipotezes, sumazinant normatyvinj spaudimg. Normatyvinio dekontekstualizavimo technikos
tritkumai: gali turéti socialinj poveikj tyrimo dalyviams, nes pastarieji gali stengtis derintis, taikytis prie
tyréjo socialinés grupés vertybiy sistemos.

ISvados

Atlikus mokslinés literatiiros analize¢, galima teigti, kad socialinés reprezentacijos yra tarpdisciplininis
konceptas, apibréziamas psichologijos, socialiniy moksly discipliny sandiiroje. [vertinant jvairiy autoriy jz-
valgas, galima biity i$skirti kai kurias pagrindines idéjas:

» socialinés reprezentacijos — tai socialiai sukurty, pasidalinty ir naudingy ziniy forma,

» apibiidinant socialiniy reprezentacijy koncepta, subjektas ir objektas néra grieztai atskirti vienas nuo

kito,

* socialinés reprezentacijos pasizymi dinamisku pobiidziu,

» socialinés reprezentacijos grindziamos organizuoty ir struktiruoty kognityviniy ir kt. elementy visu-

ma.

Socialiniy reprezentacijy struktiirg sudaro: 1) turinys (nuostatos, informacija, laukas); 2) socialiniy repre-
zentacijy konstravimo procesas (objektyvacija ir pritvirtinimas); 3) centrinés bei periferinés reprezentacijos
sistemos.

Socialiniy reprezentacijy analizés galimybés gali biiti kelios: a) taikant tradicinius tyrimo metodus, orien-
tuotus ] pokalbj, apklausa ar dokumenty analize, b) taikant specifinius analizés metodus ir technikas, c)
remiantis daugiametodologine analizés prieiga, derinant tradicinius ir specifinius tyrimo metodus bei tech-
nikas.

Egzistuoja gana didel¢ socialiniy reprezentacijy analizei skirty specifiniy techniky jvairove. Siandiena
labai vertinama daugiametodologiné socialinés reprezentacijos analizés prieiga, nes néra vienintelio gero
metodo ar technikos. Tod¢l analizuojant socialines reprezentacijas reikéty taikyti jvairius metodus ir tech-
nikas, renkant tyrimo analizei reikalingus duomenis bei informacija. Ypac¢ gery rezultaty pasiekiama, kai
tyrimo metu taikomi tradiciniai ir specifiniai — asociatyviniai, centralumo verifikavimo, tyliosios (uzslép-
tosios) zonos paieskos — metodai bei technikos. Tokios daugiametodologinés analizés prieigos taikymas
praplecia analizés galimybiy ribas, t. y. padeda ne tik nustatyti socialiniy reprezentacijy turinj (kg galima
atlikti ir tradiciniais tyrimo metodais), bet leidzia: a) iSanalizuoti socialiniy reprezentacijy struktiirg, b)
verifikuoti socialiniy reprezentacijy sistemos centraluma, c¢) iStirti socialinés reprezentacijos elementy
tarpusavio rysius.

Manytina, kad remiantis daugiametodologinés analizés prieiga, autoriai ateityje gebés atlikti iSsamesnius
déstytojy, studenty veiklos socialiniy reprezentacijy tyrimus.
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SOCIAL REPRESENTATIONS: OVERVIEW OF APPROACHES TO THE MULTI-
METHODOLOGICAL ANALYSIS

BIRUTE JATKAUSKIENE, MODESTAS NUGARAS

Klaipéda University

Summary

Goal of the research is to review approaches to the multi-methodological analysis of social representa-
tions through the focus on specific research methods and techniques. In particular, by combining the latter
with classic methods of research, the analysis not only allows for a better understanding of the concept, but
also suggests wider and deeper perspectives of the content of social representation, its construct, as well as
central and peripheral system study. The article poses the following problematic issues: what are the key
ideas of the concept of social representations? What is the structure of social representations in terms of a
content, process, and system? What are the ways of analysing social representations through the multi-met-
hodological approach? The first part of the article presents key ideas and functions of the concept of social
representations. Review of the study of social representations conducted by various authors, their insights,
as well as the description of the concept allow identifying four key ideas:

1. Social representations are a form of useful knowledge socially created and shared. 2. Definition of the
concept of social representations does not strictly separate a subject and an object from each other. 3. Social
representations have a dynamic character. 4. Social representations are based on the whole of well-arranged
and structured, cognitive, other elements.

J.C. Abric (2005) distinguished and described the following functions of the four categories of social re-
presentations: cognitive functions, behavioural guidance functions; identity functions, explanatory functions
which enable a posteriori to explain or clarify their own position or behaviour.

The second part suggests that the structure of social representations can be analyzed in terms of a content,
constructing process, and system. A content of representation consists of three dimensions: attitudes, infor-
mation, and a field. Additionally, it encloses two processes of construction of social representations, objecti-
fication and affirmation, and the third dimension, central and peripheral representation systems.

There are several approaches for analyzing social representations: a) traditional research methods that
focus on interviewing, survey or document analysis; b) specific analytical methods and techniques; c) a
multi-methodological analysis which combines traditional and specific research methods and techniques.

A study of structural elements of representations requires a multi-methodological approach, knowledge
of specific research methods and techniques to enhance the possibilities of analysis of social representations.
The said methods and techniques for analyzing social representation (associative, centralized verification,
and searches for a hidden zone) are covered in more detail in the third part of the article.

The findings emphasise the fact that multimethodology expands the boundaries of analysis, i.e., enables
not only to determine the content of social representations (which can be done by traditional methods of re-
search), but also: a) to analyse the structure of social representations; b) to verify the centrality of the system
of social representations; c) to study the relationships among the elements of social representation.

In the future, authors, through the multi-methodological approach, are assumed to be able to study social
representations of teachers, students, other social actors in a more proper manner.
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SPECIALISTU PAGALBOS TEIKIMO MIKCIOJANCIAM VAIKUI IR SEIMAI KOMANDINES
SAVEIKOS MODELIAI IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE
RITA KANTANAVICIUTE

Siauliy universitetas

Anotacija. Straipsnyje pristatomi specialisty pagalbos teikimo mik¢iojanciam vaikui ir jo Seimai komandinés sgveikos
modeliai ikimokyklinio ugdymo jtaigose. Teikiamos paslaugos mik¢iojantiems asmenims turéty biiti orientuotos j Sei-
mos galiy plétojima, visiems specialistams laikantis bendro pagalbos vaikui ir §eimai plano, numatant ir sieckiant vieno
bendro tikslo, dirbant specialisty komandoje. Straipsnyje analizuojami du pagrindiniai specialisty komandinés sgveikos
modeliai — multi- / ir interprofesinis. Tikslas — atskleisti specialisty pagalbos teikimo mik¢iojanc¢iam vaikui ir Seimai
komandinés sgveikos modelius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo rezultatai parodé, kad ikimokyklinio ugdymo
istaigose dominuoja multiprofesinés specialisty komandos. Matomos interprofesinés pagalbos teikimo uzuomazgos.
Esminiai Zodziai: multiprofesinés pagalbos teikimo modelis, interprofesinés pagalbos teikimo modelis, mik¢iojimas.

Abstract. The article presents the models of teamwork interaction between the help provided by specialists to the
stinking child and his family in pre-school education environments. The services provided to those who are stuttering
should be focused on the development of family power, with all professionals following a joint child and family care
plan, with the goal of working together in a team of professionals. The paper analyzes two main models of team inte-
raction between specialists — multi-/ interprofessional. The aim is to reveal models of teamwork interactions of child
and family members in the pre-school educational institution. The results of the research showed that pre-school edu-
cational institutions are dominated by multi-professional teams of specialists. Observations of interprofessional support
are underway.

Key words: multiprofessional support model, interprofessional support model, stuttering.

Ivadas

Ivairioms profesijoms atstovaujanciy specialisty teikiama pagalba mik¢iojantiems vaikams remiasi j vai-
ka ir jo Seimg orientuota samprata (Rokusek, 1995). Autorius akcentuoja, kad ne tik i vaika, bet ir j jo Seima
nukreipta intervencija skatina mikc¢iojanciuosius ar jy Seimos narius vertinti kaip lygiavercius ugdymo(si)
proceso ir komunikacinés sistemos dalyvius, gebanc¢ius priimti sprendimus.

Cegyte, Alisauskiené (2009) nurodo, kad Lietuvoje ankstyvoji intervencija, pagalba specialiyjy porei-
kiy turintiems vaikams vis dar daznai yra orientuota tik i vaika, neatsizvelgiant | vaiko Seimos konteksta.
Europos Saliy patirtis rodo (Davis, GavidiaPayne, 2009), jog | Seimg orientuota praktika yra vertinama kaip
idealusis ir siektinas ankstyvosios pagalbos vaikui ir Seimai modelis. Kompleksiné ir kompleksiskai tei-
kiama pagalba mikc¢iojanciam vaikui ir jo Seimai skatina partneryste ir bendradarbiavima (Shapiro, 1999).
Autoriaus nuomone, bendradarbiavimas padeda susieti mik¢iojanciuosius, jy Seimos narius, jvairiy sriciy
specialistus (logopedus, specialiuosius pedagogus, psichologus, neurologus, pediatrus, ergoterapeutus ir kt.)
ir galimus komunikacinés sistemos dalyviy isteklius, siekiant paskirstyti atsakomybe, isipareigojimus, kurie
lemia pagalbos mik¢iojantiems vaikams veiksminguma. Akivaizdu, kad Siame kontekste komunikacija tam
tikroje specialisty komandoje yra sudétingas procesas, nes jvairiy profesijy specialistai skirtingai suvokia
mik¢iojancio vaiko ugdymo(si) ir sutrikimo jveikimo problemas, pasirinktus pagalbos metodus.

Literattros analizé rodo (Max — Neef, 2005; McCulloch, 2012; Jessup, 2007), kad teikiant pagalbg mik-
Ciojantiems vaikams labai svarbus tarpdisciplininis bendradarbiavimas multi- / interprofesingje specialisty
komandoje. Remiantis Olenic ir kt. (2010) sudarytu interprofesinio mokymo(si) savoky zemélapiu, multi-
profesinés pagalbos teikimo modelis matomas tuomet, kai specialistai pripazjsta skirtingy discipliny atstovy
svarbg, taCiau nariai nelaiko saves komandos dalimi, kadangi kiekvienas specialistas pagalbg vaikui ir jo
Seimai teikia pagal poreikj, individualiai, sudarydamas atskirus vertinimo ir mik¢iojimo jveikimo planus.
Teikiant pagalbg interprofesinéje specialisty komandoje, jvairioms sritims atstovaujantys specialistai noriai
dalinasi atsakomybe, tarpusavyje derina tikslus, bendrai kuria mik¢iojancio vaiko vertinimo ir ugdymo(si)
planus, sudarydami vieningg mik¢iojimo jveikimo plang.

Tyrimas remiasi interprofesinés praktikos koncepcija (Barker, 2009; Nolte, 2005; Freeth, 2003), kurioje
interprofesiné pagalba suprantama kaip skirtingoms profesijoms atstovaujanciy specialisty komanda, tei-
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kianti pagalbg ankstyvojo amziaus mik¢iojanc¢iam vaikui ir jo Seimai, siekianti bendry tiksly jgyvendinimo.
Ankstyvosios pagalbos mik¢iojan¢iam vaikui ir jo Seimai teikimo kontekste interprofesinis bendradarbiavi-
mas sudaro prielaidas partneryste gristiems tarpusavio santykiams, kompleksiskai teikiamoms paslaugoms
bei interprofesiniam tobuléjimui (Baker, Donnelly, 2001; Olenic ir kt., 2010; Reeves ir kt., 2010). Autoriai
teigia, kad interprofesiné praktika suteikia galimybe bendradarbiauti, dirbti su mik¢iojanciais vaikais ir jy
Seimos nariais, specialistais bei mokytis vieniems i$ kity. Friend, Cook (2000), Ogletree, Fischer, Schulz
(1999), Rokusek (1995) tyrimy rezultatai rodo, kad praktikoje, kuri orientuota ne tik j vaikg, bet ir j Sei-
ma, laikomasi prielaidos, kad interprofesinés komandos nariai yra partneriai, kurie dalijasi atsakomybe uz
individualios ir veiksmingos intervencijos sukiirimg bei jgyvendinimg. Interprofesiné praktika grindziama
jsipareigojimu rupintis mik¢iojanc¢io vaiko ir jo Seimos gerove.

Rubin, Martin (1994) nurodo, kad pagalbos teikimas interprofesinése jvairiy sriciy specialisty komando-
se ir tévy bendradarbiavimas leidzia vertinti situacija, remiantis platesniu pozitriu, konstruoti konceptualy
pagalbos modelj, sujungiant skirtingy discipliny mokslines ir praktines Zinias.

Stokojama tyrimy, kurie atskleisty pagalbos teikima mikc¢iojan¢iam vaikui ir jo Seimai multi - / inter-
profesinése specialisty komandose. Teikiant pagalbg mik¢iojan¢iam vaikui ir jo Seimai svarbu, kad skirtin-
goms profesijoms atstovaujantys specialistai interprofesinéje komandoje teikty kompleksiskas paslaugas,
akcentuojant aktyvius santykius tarp jvairiy specialisty, kurie siekia bendrai spresti praktikoje kylanc¢ias
problemas. Tod¢l praktikoje dirbantiems specialistams aktualiu klausimu ir i$§tikiu tampa pagalbos teikimas
ir mik¢iojimo jveikimas bet kuriame amziuje. Aktualu tyrinéti specialisty pagalbos mik¢iojan¢iam vaikui ir
Seimai pagalbos ypatumus bei praktikoje kylanc¢ius isstkius. Tai paskatino atlikti tyrima, kurio objektas —
specialisty pagalbos teikimo mik¢iojanciam vaikui ir Seimai komandinés sagveikos modeliai.

Tyrimo tikslas — atskleisti specialisty pagalbos teikimo mik¢iojanciam vaikui ir Seimai komandinés sg-
veikos modelius ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodologija

Tyrimo kontekstas ir dalyviai. Tyrimas atliktas Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose (lop-
Selivose-darzeliuose), kuriuose jvairiy sric¢iy specialistai (logopedai, specialieji pedagogai ir psichologai)
(N=15) teikia pagalbg ankstyvojo amziaus mik¢iojantiems vaikams ir jy Seimoms. Siekiant atskleisti pa-
galbos teikimo modelius mik¢iojanc¢iam vaikui ir jo Seimai, tyrimo dalyviais pasirinktos tik tos jstaigos,
kuriose dirba ne maziau kaip du specialistai. Tyrimo dalyviais pasirinkti specialistai, turintys patirties, tei-
kiant pagalbg mik¢iojantiems vaikams: logopedai (N=9), psichologai (N=2), specialieji pedagogai (N=4).
I8 viso — 15 specialisty. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 38 metai. Visi specialistai yra jgij¢ aukstaji
i$silavinima.

Taigi, interviu dalyviy imtis sudaryta remiantis numatytais esminiais tyrimo dalyviy atrankos kriterijais:
jstaigos, kuriose dirba ne maziau kaip du specialistai, visi specialistai turi patirties teikiant pagalbg ankstyvo-
jo amziaus mik¢iojanciam vaikui ir jo Seimai. Taikyta tiksling, kriterijais grindziama atranka, kai tam tikros
aplinkos asmenys atrenkami apgalvotai, norint gauti svarbig informacija (Bitinas, RupSiené, Zydéidnaité,
2008).

Duomeny rinkimas. Duomenys surinkti individualaus pusiau struktiiruoto interviu metodu (Zydzitnai-
té, Sabaliauskas, 2017), kuris leido atskleisti, kokiose specialisty komandose yra teikiama pagalba mik¢io-
janciam vaikui ir jo Seimai ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taikydama pusiau struktiiruotg interviu, tyréja
i§ anksto numaté temas, kurios buvo aptariamos interviu metu, bet ,,neprisiriSo* prie klausimy tvarkos ar
numatyty pasakyti zodziy (Bitinas, Rupsiené, Zydzitnaité, 2008).

Siekiant atskleisti vyraujantj pagalbos mikciojan¢iam vaikui ir jo Seimai modelj, buvo numatytas pagrin-
dinis interviu klausimas: Kokie specialistai jstaigoje teikia pagalbg mikciojanciam vaikui ir jo Seimai?

Tyrimo dalyviai pries interviu buvo informuoti apie atlickamo tyrimo esme ir pagrindinj tyrimo klausima.
Visi interviu, specialistams sutikus, buvo jraSyti | diktofong. Tyrimo duomenys buvo renkami neformaliai
kalbantis ir uzduodant klausimus individualiai kiekvienam tyrimo dalyviui, laikantis pusiau strukttruoto
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interviu plano. Vidutiniskai vieno interviu trukmé — 20 min. Interviu vyko tyrimo dalyvio darbo vietoje, i8
anksto sutartu laiku. Tyrimo metu buvo laikomasi bendryjy tyrimo etikos principy. Tyréjos susitikimai su
tyrimo dalyviais buvo planuojami i$ anksto, siekiant i§samiy interviu atsakymy.

Duomeny analizé. Kokybiniams tyrimo duomenims apdoroti taikytas turinio analizés metodas. Turi-
nio analizé — tai formalizuotas dokumento, teksto tyrimo metodas, kai remiamasi pozymiy, kurie svar-
bis tyréjui, analize, iSrySkinanti teksto charakteristikas, kategorijas, iSreiskianc¢ias empirinius tiriamojo
dalyko pozymius, analizés vienetus (Zydziiinaité, Sabaliauskas, 2017). Turinio analize ieskoma teiginiy,
susijusiy su tyrimo prasme, po to teiginiai kategorizuojami ir koduojami (Kvale, 2003; Zydzianaité, 2005;
Silverman, 2000; Leedy, Ormrod, 2005). Atliekant kokybing turinio analize, taikytas indukcinis metodas,
kai nuo pavieniy atvejy einama link apibendrinimo — bendry Ziniy ir i§vady (Zydzitinaité, Sabaliauskas,
2017). Turinio analizés etapas apémé kodavimg, duomeny grupavima, kategorijy iSskyrima, abstrahavi-
ma.

Pagalbos mikciojan¢iam vaikui ir Seimai teikimo modeliu radiniai

Rezultatai pateikiami trijuose poskyriuose, kuriuose atskirai nagrinéjamos logopedy, specialiyjy pedago-
gy ir psichology patirtys.

Logopedy patirtys. Tyrime dalyvavusiy logopedy pozitriu, pagalbg mik¢iojantiems vaikams ir jy Sei-
moms ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (lopSelyje-darzelyje) dazniausiai teikia logopedas, psichologas ir
specialusis pedagogas. Visy tyrime dalyvavusiy logopedy nuomone, psichologas arba socialinis darbuotojas
dazniausiai yra tie specialistai, kurie nedirba komandoje, nesidalina savo ziniomis ir pagalbg mik¢iojanciam
vaikui ir jo Seimai teikia individualiai.

., ... Na, kadangi Sioje jstaigoje specialisty daug néra, tai bendradarbiauju tik su auklétojomis, ir tai
ne su visomis pabendrausi. Juk jos visos vaikus mato kiekvieng dieng, galéty daugiau informacijos
suteikti, bet tikrai ne visy paklausti, o jei ir paklausi — negausi*;

,,su kitais specialistais neteko bendradarbiauti, nors darzelyje dirbu ne as viena kaip specialisté.
Teko tik tévus nukreipti pas neurologq. O darzely kolegés dirba kas sau, visos viskq puikiai ismano,
nieko dalintis nenori. **

., INa, pas mus psichologé yra. Bet ji niekada nieko nepasakoja, nes, pasak jos, tai yra konfidenciali
informacija. Nieko nepasakoja. *

,,Dazniausiai bendradarbiauju su miisy jstaigoje dirbanciais pedagogais: muzikos pedagoge,
psichologe ir specialigia pedagoge. Zinoma, visada tévams rekomenduoju pas neurologg
apsilankyti, bet kartais tai ir lieka tik rekomendacija. O miisy jstaigoje dirbantys specialistai labai
draugiski ir geranoriski vieni kity atzvilgiu: pasitariam, pakalbam, kq padarém, kq toliau darom.

“«“

Turim gerq komandg ne tik mikciojantiems vaikams, bet visais atvejais. *.

Paaiskéjo, kad interprofesinés pagalbos teikimo modeliai vyrauja keliose jstaigose (N=4). Tyrime dalyva-
ve logopedai nurod¢, kad pagalba mikciojantiems vaikams ir Seimoms teikia du ar daugiau specialisty, kurie
dalinasi informacija, veikia tarpusavyje, veiksmingai bendradarbiauja ir siekia bendry tiksly.

Remiantis logopedy interviu duomenimis, dazniausiai interprofesinéje specialisty komandoje, teikiant
pagalbg mikciojanc¢iam vaikui, dirba logopedas, psichologas ir specialusis pedagogas. Interprofesiné pagal-
ba, logopedy nuomone, apsiriboja komandinio darbo sgvoka:

... miisy jstaigoje yra du mikciojantys vaikai. Zinau, kad jie lankosi ne tik pas logopede, bet
pagalbg jam teikia ir psichologas bei specialusis pedagogas. Yra paskirtas laikas, kada pasiima
vaikq j logopedines pratybas kiekvienas specialistas. Miisy jstaigoje visi dirba komandoje. Nors ir
labai sudétinga viskq suderinti...
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Matomi retesni, pavieniai atvejai, kai minimas inteprofesinés pagalbos modelis, teikiant pagalbg mikcio-
jantiems vaikams ir jy Seimoms:

., Pastaruosius metus jstaigoje vadovas akcentuoja, kad visi specialistai turi dirbti drauge,
pasitardami, veikdami isvien. Visi esam skirtingi, todél kartais biuina labai sudétinga suderinti
susitikimus, susirinkimus, kad galétume apsitarti, kas kq darys, kokius metodus taikys. Juk is
tikryjy, labai svarbu, kad visi tikslai bity suderinti. Sunku, tikrai sunku. Zymiai lengviau dirbti
vienam, taikant savo profesijos Zinias. Bet bandome. *

Sie atvejai leidzia suprasti, kad specialisty bendradarbiavimas, dalijimasis atsakomybe, Ziniomis, patir-
timi, siekiant ir numatant vieningus mik¢iojimo jveikimo tikslus, praktikoje pasitaiko retai, taciau tai rodo
inteprofesinés pagalbos uzuomazgas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Analizuojant interprofesinés pagalbos kliiitis, sunkumus ir i§$iikius, su kuriais susiduria specialistai, teik-
dami pagalbg mikciojanc¢iam vaikui ir jo Seimai, dazniausiai iSskiria ziniy, patirties trilkuma, jsisenéjusia
individualaus darbo kulttirg, nusistovéjusias ir jsisenéjusias skirtingy profesijy specialisty tradicijas:

., Iritksta elementariy Ziniy ir patirties. Mikc¢iojimo tema seminary labai mazai. Jy praktiskai
néra. O mikciojanciy vaiky yra, ir pastebiu, kad jy daugéja [...] “; ,, Nuo seny laiky esame jprate
dirbti savo darbg, taikyti tas zZinias, kurias turiu, tuo tarpu kitas specialistas — mokys mikciojantj
vaikg pagal savo srities metodus. AS negaliu iSmanyti psichologo darbo [...]*; ,, Komandinis
darbas jau keletq mety musy jstaigoje yra kaip siekiamybé. Stengiamés taip dirbti. Bet mes
esame jprate dirbti su vaiku, jo tévais, o kai reikia, esant poreikiui — pasikonsultuoti ir su kitais
specialistais.

Galima daryti prielaida, kad specialistai paslaugas teikia labiau individualiu lygmeniu, tac¢iau galimybiy
inteprofesinés pagalbos teikimui yra.

Specialiyjy pedagogy patirtys. Visi specialistai individualiai konsultuoja $eimos narius, taikydami tam
tikrus, savo profesijos ribas atitinkancius mik¢iojimo jveikimo biidus ar rekomendacijas:

., [...] mikciojanciy vaiky turime mazai, specialistas jauciasi geriau, kai tik jis vienas lieka kabinete
su vaiku, nes jauciasi ziniy tritkumas. Mazai seminary, néra kur nueiti. Todél ir dirbam po vieng,

¢

kaip tik iSmanom. Gal dél Ziniy stygiaus bijom j komandg susieiti... *

Kiekvienas specialistas dirba taip, kaip jam atrodo geriausiai, taiko tuos pagalbos teikimo ir mik¢iojimo
jveikimo biidus, kuriuos Zino:

»Man atrodo, kad natiralu, jog mes kiekvienas dirbam taip, kaip mums atrodo geriausia.
Psichologas taiko jvairias psichoterapijas, logopedas — logopedinés pagalbos metodus, o as, kaip
specialusis pedagogas — labiau | paZintines funkcijas esu orientuota. Kiekvienas esam savo srities
specialistas, gilinam Zinias atitinkamuose seminaruose, konferencijose, todél net neabejoju nei

«

komandos nariy Ziniomis, nei kompentencijomis. ‘

Dalis tyrime dalyvavusiy specialiyjy pedagogy nurodo, kad néra poreikio bendriems susirinkimams ar
susitikimams dél pagalbos vaikui tolesniy plany numatymo:

., Didziausia problema miisy jstaigoje — kiekvienas specialistas jauciasi vyriausiu, virSiausiu,
dirba, kaip nori, vienas pamasazuos, kitas Siaip kazkq pakalbés... dirba, kad tik pliusq uzsideti.
Todél is visos komandos likau viena. Visi labai uzsiéme, neranda laiko bendriems susitikimams,
nors man jy labai norisi. Tuomet ir darbas, ir rezultatai biity visai kitokie*, ,, Na, Siuo klausimu
sunku kq ir pasakyti. Istaigoje vyksta bendri darbuotojy susirinkimai, kuriuose akcentuojama,
kaip mes dirbame komandoje ir pan. Bet viskas taip ir lieka tik kalbom. *
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Visi tyrime dalyvave specialieji pedagogai nurod¢, kad mik¢iojanciam vaikui ir jo Seimai teikia pagalba
individualiai, savo profesijos lygmeniu taikydami tik jo disciplinoje priimtinus mik¢iojimo jveikimo biidus
ir metodus. Visi specialistai susitikimus su vaiko Seima vykdo individualiai, pagal atskira, individualy susi-
tarimg. Apibendrinant specialiyjy pedagogy patirtis, galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje spe-
cialistai dirba multiprofesinése komandose, kai mik¢&iojimo jveikimo tikslai keliami individualiai, nederinant
su kitais pagalba vaikui teikianciais specialistais.

Psichology patirtys. Analizuojant tyrime dalyvavusiy psichology patirtis, iSryskéjo keletas mikciojimo
jveikimo ir pagalbos vaikui ir Seimai teikimo tendencijy. Pirmiausia, psichologai kalba apie ,,darbg atskirai®,
,,darba po viena“ ir Ziniy bei patirties trikuma:

... na, neturiu didelés patirties su mikciojanciais vaikais. Bet kazkada turéjau mikciojanciq
mergaite. Dirbau as ir jstaigos logopedé. Bet visa informacija, susijusi su vaiko sutrikimais,
sunkumais, su ugdymu, yra konfidenciali. AS, kaip psichologé, negaliu skleisti jokios su
vaiku susijusios informacijos, nepaisant to, kad tas Zmogus yra logopedas, dirbantis toje
pacioje jstaigoje. Logopedé taiko logopedinius pagalbos biidus, o as dirbu ties psichologiném
problemom. *

Nors jstaigoje dirba ne vienas specialistas, taciau jie nenori dirbti komandoje:

... Cla néra su kuo bendradarbiauti. Dirbam jstaigoje trys specialistai: as, logopedé ir
specialioji pedagogeé. Zinoma, yra ir kity pedagogy, kurie dirba su mikciojanciu vaiku: ir
muzikos pedagogé per muzikos pamokas mato vaikq, ir grupés auklétoja su vaiku dirba visg
dieng, ir sporto pedagoge dirba... bet visi uzsiéeme savo darbais, niekas nenori dirbti komandoje,
nes po vieng patogiau. *

Nors jstaigoje dirba keletas specialisty, dirban¢iy su tuo paciu mik¢iojanciu vaiku, ta¢iau su jais psicho-
logai negali dalintis informacija dél jos konfidencialumo:

., Psichologiné pagalba yra labai jautri sritis ir jautri terapijos forma. Visi tévai, kuriuos tenka
konsultuoti, pirmiausia pasiteirauja, ar i informacija yra konfidenciali ir kiek jie gali biiti atviri
su manimi*; ,,[...] a$, kaip specialisté, privalau uztikrinti informacijos konfidencialumg, kad
viskas, kq tévai ar jy vaikas man papasakoja, lieka tik tame kabinete. Todél as niekaip negaliu ta
informacija pasidalinti su kitais savo kolegomis, nes tai tiesiog biity neetiska.

Matyti, kad visi tyrime dalyvave psichologai pagalbg mik¢iojanciam vaikui ir jo Seimai teikia multiprofe-
sinése specialisty komandose dél keliy priezasciy: Ziniy ir patirties trilkumo, individualios pagalbos poreikio
bei informacijos konfidencialumo. Apibendrinus visy tyrimo dalyviy interviu duomenis, galima teigti, kad
didzioji dalis (N=11) tyrime dalyvavusiy specialisty dirba multiprofesinése specialisty komandose, kai pa-
galbg teikia logopedas, specialusis pedagogas, psichologas, kartais — kineziterapeutas ar socialinis pedago-
gas, ir tik mazoji dalis (N=4) nurod¢ pagalbos teikimg interprofesinése komandose (zr. 1 lentele).

Gauti duomenys rodo, kad kompleksinés bei kompleksiskai teikiamos pagalbos mik¢iojan¢iam vaikui
kad pagalbos teikimo modeliai dazniausiai apsiriboja individualia pagalba mik¢iojan¢iam vaikui ir jo Sei-
mai.
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1 lentelé. Vyraujantys pagalbos teikimo mikc¢iojanéiam vaikui ir jo Seimai modeliai
ikimokyklinio ugdymo jstaigose (N=15)

IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE DIRBANTYS SPECIALISTAI
Nr. Tyrimo Pagalba mikciojanéiam vaikui ir Seimai Tarpuszfvyj.e Vyraujalftl.s
dalyviai teikiantys specialistai jstaigoje bendrada'r b}auj.antys pagalbos te.1k1m0
specialistai modelis
Logopedu patirtys (N=9)
1. Logopedas (1) | Logopedas, specialusis pedagogas Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
komandos
2. Logopedas (2) | Logopedas, psichologas, grupés auklétoja | Bendradarbiauja visi, Interprofesinis
i§skyrus psichologa
3. Logopedas (3) | Logopedas, psichologas, grupés auklétoja | Bendradarbiauja visi Interprofesinis
4. Logopedas (4) |Logopedas, psichologas, socialinis Bendradarbiauja visi, Interprofesinis
pedagogas, kineziterapeutas, muzikos i§skyrus socialinj pedagoga
pedagogas
S. Logopedas (5) | Logopedas, psichologas, specialusis Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas komandos
6. Logopedas (6) | Logopedas, psichologas, specialusis Bendradarbiauja visi Interprofesinis
pedagogas
7. Logopedas (7) | Logopedas, psichologas Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
komandos
8. Logopedas (8) | Logopedas, psichologas, specialusis Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas, socialinis pedagogas komandos
9. Logopedas (9) | Logopedas, psichologas Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
komandos
Psichologu patirtys (N=2)
10. | Psichologas (1) | Logopedas, psichologas, specialusis Nebendradarbiauja, Néra Multiprofesinis
pedagogas komandos
11. | Psichologas (2) |Logopedas, psichologas, specialusis Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas komandos
Specialiyju pedagogu patirtys (N=4)
12. | Specialusis Specialusis pedagogas, logopedas, Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas (1) | kineziterapeutas komandos
13. | Specialusis Logopedas, psichologas, specialusis Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas (2) |pedagogas komandos
14. | Specialusis Logopedas, psichologas, specialusis Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas (3) |pedagogas komandos
15. | Specialusis Logopedas, specialusis pedagogas Nebendradarbiauja, néra Multiprofesinis
pedagogas (4) komandos
Diskusija

Interprofesinés pagalbos reikSmé ankstyvajame amziuje ypac aktuali dél paradigmy kaitos ne tik Svieti-
mo, bet ir sveikatos sektoriuje. [vairioms profesijoms atstovaujanciy specialisty bendradarbiavimas teikiant
pagalba ankstyvojo amziaus mik¢iojan¢iam vaikui ir jo $eimai ikimokyklinio ugdymo jstaigose néra nuose-
klus ir sistemingas. Shapiro (2016) nurodo, jog inteprofesinis bendradarbiavimas didina pagalbos mik¢iojan-
tiems vaikams ir jy §eimos nariams veiksminguma. Sis atliktas tyrimas parodé, kad interprofesinés pagalbos
modeliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra mazai, tai reiskia, ripinantis veiksmingumu, reikéty daugiau
diegti tokiy modeliy. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose dominuoja multiprofe-
sinés specialisty komandos, kai kiekvienas specialistas su mik¢iojanciu vaikui ir jo Seima dirba individualiai,
nesickdamas bendry tiksly ir nederindamas veiksmy su kitais jstaigoje dirbanciais specialistais.

ISanalizavus tyrimo duomenis, pastebétos interprofesinés praktikos uzuomazgos, kai specialistai tarpu-
savyje derina veiksmus, siekia vieningy tiksly, dalijasi id¢jomis bei savo srities / lauko Ziniomis. Interpro-
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fesinése komandose pagrindine asimi tampa logopedas, psichologas ir specialusis pedagogas. Dazniausiai
pasitaikanti specialisty komanda — logopedas, psichologas ir specialusis pedagogas.

Sis tyrimas turi keleta apribojimy, kadangi tyrimas apémé tik vienoje disciplinoje, ta¢iau skirtingoms
profesijoms atstovaujanciy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbanciy specialisty, teikian¢iy pagalbg anks-
tyvojo amziaus mik¢iojan¢iam vaikui ir jo Seimai, patirtis. Pasitaiko atvejy, kai su mikc¢iojanciu vaiku iki-
mokyklinio ugdymo jstaigoje dirba ne tik logopedas, specialusis pedagogas ir psichologas, bet ir daugiau
kity, teikianciy pagalba, specialisty. Kita vertus, pagalba ankstyvojo amziaus mik¢iojantiems vaikams ir jy
Seimoms teikiama ne tik Svietimo sistemos (ikimokyklinio ugdymo), bet ir sveikatos apsaugos (ankstyvosios
reabilitacijos tarnybose, vaiky raidos centruose, poliklinikose) jstaigose. Todél tikslinga j tyrima jtraukti
ir sveikatos apsaugos jstaigose dirbancius specialistus, kurie turi patirties teikiant pagalba mik¢iojantiems
vaikams. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo analiz¢ ir kity specialisty jtraukimas praplésty Sio tyrimo ribas
ir leisty pateikti i§samesng pagalbos teikimo mikciojantiems vaikams ir jy Seimoms modeliy analize. Atei-
tyje tikslinga praplésti tyrimo imtj, atliekant gilesnius interviu, siekiant atskleisti interprofesinés pagalbos
modeliy trilkumo priezastis. Tobulinant praktika, tikslinga atsizvelgti j visy komandoje dirbanciy specialisty
nuomong, tos profesijos zinias, specialisty taikomus mik¢iojimo jveikimo biidus ir metodus, tokiu buidu kei-
Ciantis informacija, tobulinant ir ple¢iant savo srities, profesijos kompetencijas.
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SPECIALIST AID FOR SUPPORTING FOR STUTTERING CHILDREN AND FAMILIES
MODELS OF MUTUAL INTEROPERABILITY IN THE PRE - HIGHER EDUCATION
INSTITUTION

RITA KANTANAVICIUTE

Siauliai University
Summary

This article presents the models of teamwork interactions of caregivers and pedagogues in pre-school
education. Scientific sources (Ozdemir, 2007; Melanson, 2007, et al.). State that the services provided to
stinkers should not be related only to the development of the child, the promotion of fluent speaking skills,
but also to the development of family power, with the support of all professionals in the provision of joint
assistance to children and families plan, envisaging and pursuing one common goal, working as a team of
specialists. The authors emphasize that the work of specialists should take place on the family, using family
resources, strengths, choices, in order to achieve family quality of life. Aiding people who are stuttering is a
complex phenomenon and is therefore aimed at professionals in the team. The article analyzes two main mo-
dels of team interaction between specialists - a multi- / and interprofessional model of support. The purpose
of the publication is to reveal models of teamwork interaction between the specialists providing assistance
to stinking children and families in a pre-school educational institution, where two or more specialists of
different professions work in the institution.

In a qualitative study, interviews were conducted from 15 speech therapists, specialist teachers, psycho-
logists working in pre-school education institutions, and providing support for stuttering children and their
families. The results of the research showed that multi-professional teams are prevalent in pre-school edu-
cation institutions, where each specialist works with a stinking child and his family individually, without ha-
ving a common goal and not coordinating with other professionals working in the institution. The beginnings
of interprofessional support patterns are observed when two or more specialists coordinate with each other,
seek common goals, share ideas and knowledge in their field.

The importance of interprofessional assistance in the early age is particularly relevant due to the obser-
ved changes in paradigms not only in education but also in the health sector. The cooperation of various
professionals representing the professions in providing early childhood support to the early childhood and
its family in pre-school education institutions is not coherent and systematic. The study revealed that mul-
ti-professional teams are prevalent in pre-school education institutions, where each specialist works with a
stinking child and his or her family individually, without a common goal and without interacting with other
professionals working in the institution.

The analysis of the research data reveals the roots of interprofessional practice, when specialists co-ordi-
nate actions, seek common goals, share ideas and share their field / field knowledge. In the interprofessional
teams, the main axis becomes a speech therapist, a psychologist and a specialist. The most commonly used
team of specialists is a speech therapist, a psychologist and a specialist.
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LIETUVOS IR PORTUGALIJOS TEVU NUOMONES APIE IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU FIZINIO AKTYVUMO DIDINIMA SEIMOJE
RIMANTE LUBYTE, NERINGA STRAZDIENE

Klaipédos universitetas

Anotacija. Judéjimas yra itin svarbus ikimokykliniame amziuje, nes fizinis aktyvumas yra vaiko augimo, brendimo
ir asmenybés ugdymo bei sveikatos stiprinimo veiksnys. Pastaruoju metu vis daugiau démesio sulaukia vaiky fizinio
aktyvumo didinimas, j kurj jtraukiami ir vaiky tévai. Straipsnyje sickiama iSanalizuoti Lietuvos ir Portugalijos tévy,
auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, nuomones apie jy vaiky fizinio aktyvumo didinimg Seimoje. 2016 mety spa-
lio—gruodzio mén. atlikta tévy anketiné apklausa rastu. Joje dalyvavo 100 Portugalijos ir 100 Lietuvos tévy, auginanéiy
ikimokyklinio amziaus vaikus. Nustatyta, jog daugiau nei pusé Lietuvos ir Portugalijos tévy savo Seimas vertino kaip
fiziskai aktyvias ir savo pavyzdziu skatino vaikus biti fiziSkai aktyviais. Lietuvos tévai su savo vaikais dazniau aktyvy
laisvalaikj leido darbo dienomis nei Portugalijos tévai. Portugalijos tévai lauko ir namy aplinkas fizinio aktyvumo at-
zvilgiu vertino palankiau nei Lietuvos tévai.

Esminiai ZodzZiai: Lietuvos ir Portugalijos ikimokyklinio amziaus vaikai, fizinis aktyvumas, didinimas, $eima, tévy
nuomongs.

Abstract. Movement is particularly important in the pre-school age because physical activity is a factor of child‘s
growth, maturation, personality development and health promotion. Recently, children‘s PA got more attention, which
includes parents. The aim of the article is to investigate the opinions of the parents raising the children of preschool age
in Lithuania and Portugal about the promotion of their children‘s physical activity in the family. The parental question-
naire survey was conducted in writing during October-December in 2016.1t was found that more than half of the parents
in Lithuania and Portugal considered their families as physically active and encouraging children to be physically active
under their own example. The parents in Lithuania more often took active leisure with their children on workdays than
those in Portugal. The parents in Portugal evaluated outdoor and home environments more positively in terms of phy-
sical activity than those in Lithuania.

Key words: the children of preschool-age children in Lithuania and Portugal, physical activity, promotion, family,
parents‘ opinions.

Ivadas

Ikimokyklinio amziaus vaikams biidingas prigimtinis poreikis judéti ir veikti, o fizinis aktyvumas (to-
liau — FA) yra vaiko augimo, brendimo, asmenybés ugdymo bei sveikatos stiprinimo veiksnys. Moksliniai
tyrimai pagrindzia teigiamg FA jtakg vaiky ir mokiniy gyvenimo kokybei: sveikatai, fiziniam pajégumui,
gerai savijautai ir kt. (Robbins, Pender, Ronis, Kazanis, Pis, 2004; Andersen, Mechelen, 2005; Bauman,
Bull, Chey, Craig, Ainsworth, Sallis, Bowles, Hagstromer, Sjostrom, Prattand The IPS Group, 2009; Piercy,
Dorn, Fulton, Janz, Lee, McKinnon, Pate, Pfeiffer, Young, Troiano, Lavizzo-Mourey, 215). Jud¢jimas yra
itin svarbus ikimokykliniame amziuje, nes véliau vaiky veikla nukreipiama j mokymosi pasiekimus, o fizi-
niam aktyvumui nebelieka laiko (Sigmund, Sigmundové, Ansari, 2009).

Suformuoti jprociai vaikystéje lemia tolesnj Zzmogaus gyvenimo biuida. JAV atlikto tyrimo duomenimis
(Chin, Ludwig, 2014), vaikai, kurie ikimokykliniame amziuje zaidé vaizdo zaidimus, naudojo elektroninius
prietaisus ir rodé maza susidomejima aktyvia veikla, véliau tapo séslesni. Vaikai, kurie patys ieskodavo ak-
tyvios veiklos, véliau tapo dar aktyvesni.

Pastaruoju metu vis daugiau démesio sulaukia vaiky FA didinimas, j kurj jtraukiami ir vaiky tévai. Tévai
vaikams perteikia gyvenimo biida (Adaskeviciené, 2004) ir gali daryti esming jtakg vaiky FA (Pitchford, Sie-
bert, Hamm, Yun (2016). Tévy parama vaikams, skatinant vaiky FA, dalyvavimas kartu su vaiku aktyvioje
veikloje ir aktyvaus judéjimo elgesio modeliavimas teigiamai veikia vaiky FA (O’Connor, Jago, Baranowski,
2009). Tyrimo problema — ikimokyklinio amziaus vaiky FA didinimas Seimoje. Siekta iSsiaiskinti, kokie yra
ikimokyklinio amziaus vaiky FA didinimo ypatumai Lietuvos ir Portugalijos Seimose.

Tyrimo objektas: Lietuvos ir Portugalijos ikimokyklinio amziaus vaiky FA didinimas Seimoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos ir Portugalijos tévy nuomones apie ikimokyklinio amziaus vaiky
FA didinimg $eimoje.

Tyrimo organizavimas ir metodika
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Siekiant iSanalizuoti Lietuvos ir Portugalijos ikimokyklinio amziaus FA didinima Seimoje pasirinkta kie-
kybinio tyrimo strategija, taikant anketinés apklausos metoda. Jis padeda atskleisti jvairiy reiskiniy tenden-
cijas (Tidikis, 2003). Anketinei apklausai atlikti pasitelktas strukttiruotas klausimynas (Rupsiené¢, 2007). Ty-
rimui atlikti buvo sukurtas klausimynas lietuviy ir angly kalbomis, pasitelkiant Tarptautinio fizinio aktyvumo
klausimyno (IPAQ) lietuviskoje ir angliskoje versijose naudojamg terminologijg. Klausimynas angly kalba
buvo i$verstas j portugaly kalbg. Klausimyng sudaré 15 uzdary klausimy, naudotos nominalinés, ranginés ir
intervalinés skalés. Klausimai suskirstyti pagal temas: Seimos FA; vaiky FA skatinanti gyvenamoji aplinka;
tévy pavyzdys bei pozicija vaiky judéjimo atzvilgiu; demografiniai duomenys.

Tyrimas vykdytas 2016 mety spalio—gruodzio mén. Tiriamyjy atranka vykdyta patogiosios netikimybinés
atrankos budu, kuriame dalyvavo 100 Portugalijos Flores salos Y ir Z ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky
tévy ir 100 Lietuvos Respublikos Klaipédos rajono V, W ir X ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky tévy.
Tyrimo atlikimo vietovés buvo pasirinktos remiantis panasumo ir patogumo principais. Tyréjas, parenges
informacijg apie tyrima, kreipési i pasirinkty Lietuvos ir Portugalijos ikimokykliniy jstaigy administracija,
pagrisdamas tyrimo atlikimo, gauty rezultaty panaudojimo ir kt. aspektus. Gavus institucijy administraci-
jos leidimus ir tévy savanoriSko dalyvavimo tyrime sutikimus, anketos iSdalintos tiriamiesiems. Tiriamieji
anketas pildé jiems patogiu biidu: ikimokyklinio ugdymo jstaigoje arba namuose. Tyrime dalyvavusiy tévy
motery ir vyry santykis buvo panasus: didziaja dalj (83,0 % Lietuvos ir 66,0 % Portugalijos) sudaré mote-
rys, mazesng¢ dalj (17,0 % Lietuvos ir 34,0 % Portugalijos) sudaré vyrai. Tyrimo dalyviy santykis pagal jy
vaiky lytj buvo panasus: daugiau nei pusé (59,0 % Lietuvos ir 55,0 % Portugalijos) apklausty Seimy augino
berniukus ir Siek tiek maziau nei pusé (41,0 % Lietuvos ir 45,0 % Portugalijos) Seimy — mergaites. Tyrimo
dalyviy santykis pagal jy amziy buvo panasus: daugiau kaip pusé (55,0 % Lietuvos ir 58,0 % Portugalijos)
tévy buvo 31-40 mety amziaus, apie penktadalis (23,0 % Lietuvos ir 26,0 % Portugalijos) tévy buvo iki 30
mety ir nedidele dalj sudaré 41 mety ir vyresni tévai (22,0 % Lietuvos ir 16,0 % Portugalijos).

Duomenys apdoroti SPSS programa (21.0 versija). Kiekybinio tyrimo metu gauty duomeny analizei at-
likti taikyti: apraSomosios statistikos metodai, Spearman‘o koreliacijos koeficientas (r ), naudoti statistiniy
i$vady reikSmingumo lygmens, kai p<0,05, lygiai.

Lietuvos ir Portugalijos Seimy fizinis aktyvumas
Aktyviai sportuojanciy tévy vaikai taip pat yra itin aktyviis, todél tévy pavyzdys gali biiti svarbi vaiky
FA didinimo priemon¢. Tévams buvo uzduotas klausimas: Ar Jiis uzsiimate nuolatine aktyvia fizine veikla?

(zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tévy nuomoné apie jy fizinj aktyvuma

Lytis Lietuvos tévai Portugalijos tévai

Taip Ne Nezinau Taip Ne Nezinau
Vyras 8,0% 9,0% 0,0% 23,0% 11,0% 0,0%
Moteris 48,0% 34,0% 1,0% 34,0% 32,0% 0,0%

Isryskéjo, jog tiek Lietuvos, tiek ir Portugalijos tévy nuomonés $iuo klausimu buvo panasios. Daugiau nei
pusé (56,0 %) Lietuvos (8,0 % vyry ir 48,0 % motery) ir tiek pat (57,0 %) Portugalijos (23,0 % vyry ir 34,0 %
motery) tévy buvo nuolat fiziskai aktyvis. Maziau nei pusé (43,0 %) Lietuvos (9,0 % vyry ir 34,0 % motery) ir
tiek pat (43,0 %) Portugalijos (11,0 % vyry ir 32,0 % motery) tévy teige, jog neuzsiima nuolatine fizine veikla.

Vaiky aktyvaus gyvenimo biido formavimui yra labai svarbus kartu aktyviai leidziamas laisvas laikas su
tévais. Tévams uzduotas klausimas: Kaip daznai kartu su savo vaiku(ais) aktyviai praleidziate laisvalaikj?
(Zr. 1 pav.).
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la paveikslas. Lietuvos tévy nuomoneé 1b paveikslas. Portugalijos tévy nuomoneé

1 paveikslas. Lietuvos ir Portugalijos Seimy aktyviai praleidziamo laisvalaikio daznis
darbo dienomis ir savaitgaliais

Apie pusé (42,5 %) Lietuvos seimy aktyvy laisvalaikj leido 3—4 kartus per savaite (22,5 % tévy, auginan-
¢iy berniukus, ir 20,0 % tévy, auginanciy mergaites) ir apie pusé (59,4 %) 1 kartg savaitgalj (37,7 % tévy,
auginanciy berniukus, ir 21,7 % tévy, auginanciy mergaites) (zr. la pav.). Daugiau nei pusé (62,2 %) Por-
tugalijos Seimy leido aktyvy laisvalaikj po viena karta per savaite darbo dienomis (37,8 % tévy, auginanciy
berniukus, ir 24,4 % tévy, auginanc¢iy mergaites) ir daugiau kaip pusé (68,3 %) savaitgaliais (37,6 % tévy,
auginanciy berniukus, ir 30,7 % tévy, auginanciy mergaites) 1 kartg savaitgalj (zr. 1b pav.).

Tévy jgalinimas, nusiteikimas, veikimas, malonumo pajautimas, jsitikinimai ir pozitriai daro jtaka vaiky
FA. Tévai tiesiogiai (materialia parama) ir netiesiogiai (savo pozitriu) veikia vaiko FA ir aktyvy elges;. Iki-
mokyklinio amziaus vaiky tévy buvo klausiama: Ar jie savo Seimq laiko fiziskai aktyvia (zr. 2 pav.).

Tap 5.1% 42,3% Tap 19,6% 36,1%
Ne |7,2% 27.8% Ne 10,3% 27,8%
NeZinau 5,2% 12,4% NeZinau 3/1%3,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 20% 40% 60%
Vyras ® Moteris Vyras m Moteris

2a paveikslas. Lietuvos tévy nuomoné 2b paveikslas. Portugalijos tévy nuomoné

2 paveikslas. Tévy nuomoné apie Seimos fizinj aktyvuma

Lietuvos ir Portugalijos tévy nuomonés duotu klausimu labai panasios. Apie pusé (47,4 %) Lietuvos tévy
(5,1 % vyry ir 42,3 % motery) savo Seima vertino kaip fiziSkai aktyvia (zr. 2a pav.). Trecdalis (35,0 %) tévy
(7,2 % vyry ir 27,8 % motery) mané, jog jy Seima néra fiziskai aktyvi. Maziau nei penktadalis (17,6 %) res-
pondenty (5,2 % vyry ir 12,4 % motery) neturéjo aiskios nuomonés $iuo klausimu.
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Apie pusé (55,7 %) Portugalijos tévy (19,6 % vyry ir 36,1 % motery) savo Seimg vertino kaip fiziskai
aktyvig (zr. 2b pav.). Daugiau nei tre¢dalis (38,1 %) tévy (10,3 % vyry ir 27,8 % motery) nelaiké savo Seimos
fiziskai aktyvia. Nedidelé dalis (6,2 %) tévy (3,1 % vyry ir 3,1 % motery) nezinojo, ar jy Seima yra aktyvi.

Lietuvos ir Portugalijos tévy pavyzdys bei pozicija vaiky judéjimo atzvilgiu

Seima ir tévai — artimiausia vaiko aplinka. Seimos gyvensena ir tévy pavyzdys svarbiis ne tik vaiky elg-
senos formavimui, bet ir vaiky gyvenimo budui jiems suaugus. Tiriamyjy buvo klausta: 4r savo pavyzdziu
skatinate vaikq biiti fiziskai aktyviu? (zr. 3 pav.).

Tap | ,0% 58,0% Tap 28,0% 53,0%
Ne 4,0%14,0% Ne 5,0%12,0%
Nezinzu4,0% 11,0% Nefinau [1,0% 1,0%
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%  100%
Vyras Moteris Vyras Moteris
3a paveikslas. Lietuvos tévy nuomoné 3b paveikslas. Portugalijos tévy nuomoné

3 paveikslas. Tévy nuomoné apie jy vaiky fizinio aktyvumo skatinimg savo pavyzdziu

Daugiau nei pusé (67,0 %) Lietuvos tévy (9 % vyry ir 58 % motery) mano, kad savo pavyzdziu skatina
vaikus buti fiziskai aktyviais (zr. 3a pav.). Apie penktadalis (18,0 %) tévy (4 % vyry ir 14 % motery) neska-
tina savo pavyzdziu vaiky biti fiziskai aktyviais. Panasi dalis (15,0 %) tévy (4,0 % vyry ir 11,0 % motery)
neturéjo aiskios nuomonés siuo klausimu.

Dauguma (81,0 %) Portugalijos tévy (28,0 % vyry ir 53,0 % motery) mané, jog jie savo pavyzdziu skatina
vaikus biti fiziskai aktyviais (3b pav.). Apie penktadalis (17,0 %) ju (5 % vyry ir 12 % motery) teigg, jog jie
neskatina vaiky fizinio aktyvumo savo pavyzdziu. Tik labai maza dalis (2,0 %) respondenty (1 % vyry ir 1 %
motery) neturéjo aiskios nuomonés Siuo klausimu.

Lietuvos (r=0,398, p<0,01) ir Portugalijos (r=0,484, p<0,01) tyrimuose nustatytas silpnas koreliacinis
rySys tarp savo Seimos, kaip fiziSkai aktyvios, vertinimo ir tévy skatinimo savo pavyzdziu vaikus biiti fiziskai
aktyviais, t. y. tie tévai, kurie savo $eimg vertino kaip fiziskai aktyvia, dazniau savo pavyzdziu skatino savo
vaiky FA.

Pastebeta, kad judéjimo jgudziy ugdymas padidina vaiky norg dalyvauti aktyvioje veikloje. Tévams buvo
uzduotas klausimas: Kokios pozicijos laikotés, vaikui Zaidziant, mokantis naujy judesiy? (zr. 4 pav.).

Lietuvos tévy nuomoniy tyrime nustatytas silpnas koreliacinis rySys tarp tévy skatinimo savo pavyzdziu
vaikus biti fiziSkai aktyviais ir tévy pozicijos (aktyvios, neutralios, pasyvios) vaiky mokymosi judéti atzvil-
giu (r=0,438, p<0,01), t. y. Lietuvos tévai, kurie savo pavyzdziu skatina savo vaiky FA, mano, jog laikosi
aktyvios pozicijos vaiky mokymosi judéti atzvilgiu.

Didelé dalis (83,0 %) Portugalijos tévy (30,0 % vyry ir 53,0 % motery) laikési aktyvios pozicijos vaiky
zaidimy ir naujy judesiy mokymosi atzvilgiu (zr. 4b pav.). Apie deSimtadalis (12,0 %) tévy (2 % vyry ir 10 %
motery) laikési neutralios pozicijos. Ir 5 % tévy (2 % vyry ir 3 % motery) laikési pasyvios pozicijos vaiky
judéjimo atzvilgiu.

Lietuvos (r=0,337, p<0,01) ir Portugalijos (r=0,278, p<0,01) tévy nuomoniy tyrimuose nustatytas silpnas
koreliacinis rySys tarp savo Seimos, kaip fiziSkai aktyvios, vertinimo ir tévy pozicijos (aktyvios, neutralios,
pasyvios) vaiky mokymosi judéti atzvilgiu, t. y. Lietuvos ir Portugalijos tévai, kurie savo Seimg vertino kaip
fiziskai aktyvig, buvo linke laikytis aktyvios pozicijos vaiky mokymosi judéti atzvilgiu.
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4a paveikslas. Lietuvos tévy nuomoné 4b paveikslas. Portugalijos tévy nuomoné

4 paveikslas. Tévy nuomoné apie jy pozicija vaiky judéjimo atzvilgiu

Tévy nuomoné apie vaiky fizinj aktyvuma skatinan¢ia gyvenamaja aplinka

Vaiky FA gali teigiamai ar neigiamai veikti fiziné namy, grupés, lauko aplinka. Tévams buvo uzduotas
klausimas: Ar namy ir lauko aplinka (privati ar visuomeniné) yra pritaikyta ikimokyklinio amziaus vaiky
fiziniam aktyvumui? (zr. 5 pav.).
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Sa paveikslas. Lietuvos tévy nuomoné 5b paveikslas. Portugalijos tévy nuomoné

5 paveikslas. Tévy nuomoné apie namy ir lauko aplinkos pritaikyma vaiky judéjimui

Apie pusé Lietuvos tévy (58,9 %) visiskai sutiko arba sutiko, kad lauko aplinka yra pritaikyta vaiky fizi-
niam aktyvumui (Zr. 5a pav.). 16,9 % tévy visiskai nesutiko arba nesutiko, kad lauko aplinka yra pritaikyta
ju vaiky FA. 24,2 % tévy neturéjo aiskios nuomonés Siuo klausimu. Apie pusé (53,8 %) Lietuvos tévy taip
pat visiskai sutiko arba sutiko, jog namy aplinka pritaikyta jy vaiky fiziniam aktyvumui. Tik nedidelé dalis
(9,4 %) tévy mang, jog namy aplinka néra pakankama ir skatinanti vaiky FA. Apie trecdalis (36,9 %) tévy
neturéjo aiskios nuomonés apie namy aplinkg FA atzvilgiu.
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Lietuvos tévy nuomoniy tyrime nustatyti silpni teigiami koreliaciniai ry$iai tarp namy ir lauko aplinkos
pritaikymo vaiky FA (r=0,467, p<0,01), t. y. tévai, kurie namy erdve vertino kaip tinkamg vaiky FA, taip pat
ir lauko teritorijg vertino teigiamai FA atzvilgiu.

Didelé dalis (83,8 %) Portugalijos tévy visiskai sutiko arba sutiko, kad lauko aplinka yra pritaikyta jy
vaiky FA (zr. 5b pav.). Tik 8,1 % respondenty nesutiko arba visiskai nesutiko ir tiek pat buvo neapsispren-
dusiy Siuo klausimu. Daugiau kaip puse (68,0 %) Portugalijos tévy mane, kad namy aplinka yra pritaikyta ir
skatinanti vaiky FA. Tik 5,0 % Portugalijos tévy nesutiko arba visiskai nesutiko su $iuo teiginiu, o trecdalis
(27,0 %) tévy neturé¢jo aiskios nuomonés apie namy aplinkg FA atzvilgiu.

Portugalijos tévy nuomoniy tyrime nustatyti vidutinio stiprumo teigiami koreliaciniai ry$iai tarp namy
ir lauko aplinkos pritaikymo vaiky FA (r=0,617, p<0,01), t. y. tévai, kurie namy erdve vertino kaip tinkama
vaiky FA, taip pat lauko teritorijg vertino teigiamai FA atzvilgiu.

Diskusija

Analizuojant pasirinktg tyrimo problema, iSryskéjo kai kurie ikimokyklinio amziaus vaiky FA didinimo
Seimoje ypatumai:

1. Moksliniai tyrimai rodo, jog aktyviai sportuojanéiy tévy vaikai taip pat yra itin aktyvis (Fuemmeler,
Anderson, Masse, 2011). 2007 m. Kauno miesto ikimokyklinése ugdymo institucijose atliktame tyrime buvo
atskleista, jog pusé tévy niekada nesimankstina, o jy vaiky FA taip pat nepakankamas (Dregval, Petrauskie-
né, Petkuté, 2007). Miisy tyrime gauti panasiis duomenys: Siek tieck maziau nei pusé Lietuvos (43,0 %) ir tiek
pat Portugalijos (43,0 %) tévy teige, jog neuzsiima nuolatine fizine veikla.

Mokslininky tyrimai rodo, jog Seimos formuojamas gyvenimo buidas — vienas i§ svarbiausiy veiksniy,
daranciy jtaka vaiky judéjimo jproc¢iams (Dregval, Petrauskiené, Petkuté, 2007). Tucker, Zandvoort, Burke
ir Irwin (2011) savo tyrime jrodé Seimos palaikymo vaiky FA svarbg. Kitas tyrimas (O’Connor, Jago, Bara-
nowski, 2013) iSryskino, jog tik tévy parama (priemoniy, informacing, emocing, vertinimo) yra nuosekliai
susijusi su vaiky FA. Miisy tyrimas atskleidé, jog daugiau kaip pusé Lietuvos (67,0 %) ir dauguma Portu-
galijos (81,0 %) tévy mano, kad savo pavyzdziu skatina vaikus biti fiziSkai aktyvius. Apie pusé¢ Lietuvos
(46,8 %) tévy laikosi neutralios ir tiek pat aktyvios (45,9 %) pozicijos vaiky zaidimo, naujy judesiy moky-
mosi atzvilgiu. 83,0 % Portugalijos tévy laikosi aktyvios pozicijos, o 12 % tévy — neutralios pozicijos vaiky
zaidimo ir naujy judesiy mokymosi atzvilgiu. Lietuvos tévai, kurie savo pavyzdziu skatina savo vaiky FA,
mano, jog laikosi aktyvios pozicijos (r=0,438, p<0,01) vaiky mokymosi judéti atzvilgiu.

3. Tévai turi sudaryti vaikams deramas motorinio vystymosi salygas. Mokslininkai (Silva, Hino, Lopes,
Ekelund, Brage, Gongalves, Menezes, Reis, Hallal, 2017), iStyre sasaja tarp fizinés lauko aplinkos ir FA, nusta-
té, kad miesto infrastruktiira (papliidimiai, gatvés, gatviy apSvietimas, dviraciy takai) yra susijusi su FA. Beets,
Cardinal, Alderman (2010) teigia, kad tévai vaiky aktyvumui teikia materialig (priemoniy, saglygy) ir nemateri-
alig (palaikymo, informacing) parama, kuri yra susijusi su vaiky FA. Tyrimuose pastebéta, jog seny ir suliizusiy
priemoniy nudazymas ir sutaisymas, spalvingi Zzyméjimai aktyvaus judéjimo erdvéje bei kiemo apzeldinimas
gali keliomis minutémis prailginti ikimokyklinuky FA (Kahan, Nicaise, Reuben, 2016; Grigsby-Toussaint, Chi,
Fiese, 2011). Pastebéta, jog vaikai daugiau zaidzia ant Zolés, zaidimy aikSteléje bei atviroje erdvéje (Kahan,
Nicaise, Reuben, 2016). Tyrimu nustatéme, kad apie pusé Lietuvos tévy sutinka, jog jy namy (58,9 %) bei lauko
(53.8 %) aplinkos yra pritaikytos vaiky fiziniam aktyvumui. Didesné Portugalijos nei Lietuvos tévy dalis mano,
kad jy namy (68,0 %) bei lauko (83,8 %) aplinkos yra pritaikytos vaiky judéjimui. Lietuvos (r=0,467, p<0,01)
ir Portugalijos (r=0,617, p<0,01) tyrimuose nustatyti rySiai tarp namy ir lauko aplinkos tinkamumo vaiky FA,
t. y. tévai, kurie namy erdve vertino kaip tinkama vaiky FA, taip pat lauko teritorijg vertino teigiamai.

Tyrimo apribojimai

Portugalijoje vykdytas tyrimas atliktas Flores saloje. Sis Portugalijos regionas panasus j Lietuva savo
klimatinémis, ekonominémis sglygomis. Ta¢iau jame gyvena apie 3—4 tukst. zmoniy, todél buvo sudétinga i
tyrima jtraukti tévus, auginancius ikimokyklinio amziaus vaikus. Pasirinkta tyrimo imtis maza, todél tyrimo
rezultatai atspindi tik tyrime dalyvavusiy tévy nuomones ir negali biiti taikomi visai populiacijai.
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Rekomendacijos

Atlikus tyrimg, gauta naudinga informacija apie Lietuvos ir Portugalijos tévy ir visos Seimos aktyvuma,
tévy pavyzdj bei pozicija vaiky judéjimo atzvilgiu, vaiky fizinj aktyvuma skatinancia gyvenamaja aplinka.
Tai paskatino iSryskinti ikimokyklinio amziaus vaiky FA didinimo Seimoje rekomendacijas.

Tévai daro esming jtakg ikimokyklinio amziaus vaiko gyvensenai, formuoja elgsenos jprocius. Todél
ypac svarbus tévy pavyzdys, jy paciy elgsena ir Seimos gyvenimo buidas. Tévai vaiky FA gali pastiprinti savo
pozicija, nusiteikimu, poziiiriu, jsitikinimais bei judéjimo malonumo pajautimu. Tévams siiiloma dazniau su
savo vaikais uzsiimti aktyvia fizine veikla, ieskoti kasdienése gyvenimiskose situacijose ir buityje vaikams
galimybiy daugiau judéti ir atlikti jvairius judesius, lavinanéius jvairias raumeny grupes. Tai ne tik didina
vaiky FA, bet ir visapusiSkai laving vaika, skatina motorikos vystymasi, didina pazinimo galimybes, sutei-
kia teigiamy emocijy ir kt. Tévai galéty dazniau jsitraukti j vaiky zaidybine veikla, formuodami teigiamas
nuostatas aktyvumui, skatindami ir mokydami atlikti jvairius judesius ir veiksmus, pazinti savo poreikius,
isiklausyti | savo kiino kalbg ir jj pazinti. Labai svarbi ir kasdiené, buities veikla namuose. Tévai turéty daz-
niau pasitikéti vaiku, jau nuo mazens kartu su juo atlikti jvairius buities darbus arba patikéti nesudétingas
buities uzduotis atlikti savarankiskai. Buities darby atlikimas plecia fizinio aktyvumo galimybes, skatina
vaiko motorikos vystymasi, ugdo savarankiskuma, moko bendradarbiauti. Vaiky FA ypac svarbi saugi, pri-
taikyta vaiky judéjimui ir jvairi (erdve, priemonémis, jrengimais ir kt.) gyvenamoji aplinka. Siiloma tévams
patiems daugiau imtis iniciatyvy, gerinant vaiky FA pritaikyta visuomenine aplinka (gyvenamojo rajono ar
savivaldybés lygmeniu). Namy gyvenamojoje aplinkoje ieskoti galimybiy sukurti zaidimy erdve su jvairio-
mis priemonémis, zaislais, transformuojamais jrenginiais, laipiojimo sienele ar kt. Priemoniy patrauklumas
sukuriamas jas atnaujinant ar kei¢iant pagal kintancius vaiky interesus, pomégius ir amziy. Tévams Lietu-
voje siiiloma iSnaudoti vasaros ir ziemos teikiamas FA galimybes: vasarag aktyviau keliauti, dazniau leisti
laisvalaikj prie vandens, miske, sode ir kt., o ziemg — kartu su ikimokyklinio amziaus vaikais zaisti sniego
zaidimus, vazinétis rogutémis, slidinéti ir kt.

ISvados:

1. Tyrimas atskleid¢, jog daugiau nei pusé Lietuvos ir Portugalijos tévy patys uzsiima nuolatine aktyvia
fizine veikla. Daugiau nei pusé Lietuvos ir dauguma Portugalijos tévy mané, jog savo pavyzdziu
skatina vaikus buti fiziskai aktyviais. Tévy teigiamas pavyzdys sudaro fizinio aktyvumo didinimo
Seimoje prielaidas.

2. Lietuvos tévai su vaikais dazniau leido aktyvy laisvalaikj darbo dienomis nei Portugalijos tévai. Dau-
giau nei pusé Lietuvos ir Portugalijos tévy savo Seimas vertino kaip fiziskai aktyvias. Tévai, kurie
savo Seima vertino kaip fiziSkai aktyvig, dazniau savo pavyzdziu skatino vaiky FA. Portugalijos tévai
buvo aktyvesni vaiky zaidimy ir naujy judesiy mokymosi atzvilgiu, kai tuo metu Lietuvos tévai lai-
kési neutralios pozicijos $iuo klausimu. Tévai, kurie savo Seimg vertino kaip fiziskai aktyvig, buvo
linke laikytis aktyvios pozicijos vaiky mokymosi judéti atzvilgiu. Bendra vaiky ir tévy fiziné veikla,
tévy dalyvavimas zaidimuose ir judesiy mokymosi procese skatina aktyvios vaiky judéjimo elgsenos
formavimasi.

3. Portugalijos tévai lauko ir namy aplinkas FA atzvilgiu vertino palankiau nei Lietuvos tévai. Tévai, ku-
rie namy erdve vertino kaip tinkamga vaiky FA, lauko teritorijg taip pat vertino teigiamai FA atzvilgiu.
FA pritaikyta gyvenamosios aplinkos erdvé gali padidinti ikimokyklinio amziaus vaiky FA.
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THE OPINIONS OF LITHUANIA‘S AND PORTUGAL‘S PARENTS ABOUT

THE PROMOTION OF PRESCHOOL-AGE CHILDREN*‘S PHYSICAL ACTIVITY
IN FAMILY

RIMANTE LUBYTE, NERINGA STRAZDIENE

Klaipéda University

Summary

The children of preschool age feature a natural need to move and work. Physical activity is a factor in
child‘s growth, maturation, personality development and health promotion. Movement is especially impor-
tant in the pre-school age, later children‘s activity is focused on academic learning, less time is left for physi-
cal activity (,,FA*) (Sigmund, Sigmundova, Ansari, 2009, p. 377). Recently, more attention has been focused
on children‘s FA promotion, which includes parents. Parental support for children by encouraging them,
participation in sport activities with child and active behavioural modelling positively affects children‘s FA
(O*Connor et al., 2009, p. 141).

The problem of the research: the promotion of physical activity of pre-school children in the family.
The aim was to find out what are the peculiarities of promoting the physical activity of pre-school children
in Lithuanian and Portuguese families?

The object of the study: the promotion of physical activity of pre-school age children in Lithuanian and
Portuguese families.

The aim of the study: to analyse the opinions of Lithuanian and Portuguese parents on the peculiarities
of the promotion of pre-school children‘s physical activity in the family.
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The organization and methodology of the research. A quantitative study was selected for the purpose
of the study — a questionnaire survey of parents. The survey was conducted in the October — December of
2016. In the study participated 100 parents of the children attending the Flores island Y and Z pre-school
institutions in Portugal (the Azores) and 100 parents of the children attending the V, W and X pre-school
institutions in Klaipéda district, Lithuania.

The ratio between female and male participants involved in the study is similar: the majority was women
(83.0% in Lithuania and 66.0% in Portugal) and the minority — men (17% in Lithuania and 34.0% in Portu-
gal). The ratio between the participants in the study by the gender of their children was very similar: more
than half of the families (59.0% in Lithuania and 55.0% in Portugal) have been raising boys and slightly less
than half (41.0% in Lithuania and 45.0% in Portugal) have been raising girls.

The study revealed that more than half of the Lithuanian and Portugal parents claim to be engaged in
active physical activity. The parents in Lithuania more often spend their leisure time on weekdays with chil-
dren than those in Portugal. The families in Portugal, who were more actively engaged in leisure time on
weekdays, were less likely to spend their free time on weekends.

The results of the survey have shown that more than half of the parents both in Lithuania and Portugal
consider their families as physically active. Parents who viewed their family as physically active were more
often encouraging their children‘s FA by their own example. More than half of the parents in Lithuania and
most of those in Portugal believe they were encouraging children to be physically active under their own
example. The Portuguese parents are more active in terms of movement of children, whereas, at the same
time, the parents in Lithuania take a neutral position on this issue. The parents who viewed their family as
physically active tended to take an active position in terms of children learning to move.

The parents in Portugal appreciate the outdoor and home environment more favourably than those in
Lithuania. The parents who considered home space as an appropriate for child‘s FA also viewed the outdoor
area as having a positive effect on children‘s FA.
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MOKYMOSI DUOMENU ANALIZE: TEORIJA IR PRAKTIKA
RITA MISIULIENE

Vytauto DidZiojo universitetas

Anotacija. Mokymosi duomeny analizé pastaruoju metu sulaukia vis didesnio uzsienio aukstojo mokslo institucijy
démesio, nes sitilo sprendimus, kurie padéty iSspresti institucijose iSkilusias problemas, tokias kaip: didelis studenty
nubyréjimas (angl. Drop-out), zemas mokymosi balas. Mokymosi duomeny analizé yra nauja sritis, kurioje sudétingy
analiziy jrankiai naudojami siekiant pagerinti mokymasi. Tai ne tik nauja koncepcija aukstojo mokslo institucijose,
prapledianti miisy Zinias apie mokymo ir mokymosi procesa, bet kartu ir nauja moksliniy tyrimy sritis. Siame straips-
nyje pristatomi mokymosi duomeny analizés apibrézimai, pagilinantys supratimg apie tai, kas yra mokymosi duomeny
analizé, kokius sukauptus studenty duomenis galime analizuoti, kad gautuméme norimy rezultaty. Straipsnyje taip pat
pateikiami pagrindiniai uzsienio auks$tojo mokslo institucijy patirties aspektai, pradéjus taikyti mokymosi duomeny
analizg.

Esminiai ZodzZiai: mokymosi duomeny analiz¢, nubyréjimas, Zzemi mokymosi rezultatai, VMA.

Abstract. Learning analytics (LA) is a new concept in educational institutions; a new and promising method, which
expands our knowledge about the process of teaching and learning. Recently, the focus on LA has been increasing in
foreign educational institutions, because it offers solutions, which could help solve problems in institutions, e.g.: high
drop-out of students, low learning grades, preparation of learning content, which could meet students’ needs and abi-
lities. The present article presents the case study of learning analytics in more than eleven universities and colleges all
over the world. The article reveals the experiences of institutions in analyzing and predicting students’ success, as well
as discusses concerns in the field of high education.

Keywords: learning analytics, drop-out, low learning results, VLE.

Ivadas

Pastaruoju metu uzsienio aukstojo mokslo institucijos, norédamos pagerinti mokymosi kokybe, suma-
zinti studenty nubyréjima, pagerinti savo finansing padétj ir pan., atlicka mokymosi duomeny analiz¢ (ang.
Learning Analytics). Nors mokymosi duomeny analizé yra santykinai ankstyvoje vystymosi stadijoje, taciau
analizuojant moksline literattira, institucijy pateikiamas ataskaitas, galima teigti, jog tai galingas jrankis,
padedantis pagerinti mokymosi rezultatus bei sumazinti studenty nubyréjima (Sclater, Peasgood, Mullan,
2016). Universitetai ir kolegijos, naudodami §j jrankj, gali priimti pagristus sprendimus dél tolimesnio stu-
dento mokymosi, jo islikimo institucijoje, pagalbos suteikimo laiku ir pan. (JISC, 2017). Pradéti taikyti mo-
kymosi duomeny analiz¢ aukstojo mokslo institucijose paskatino bendros problemos, tokios kaip:

» daugelis studenty ,,iSkrenta‘“ studijy eigoje ir nebaigia aukstyjy mokykly (Fritz, 2016),

» daugelis studenty mokosi silpnai ir gauna labai Zemus jvertinimus (Fritz, 2016),

» daugelis studenty atsiduria rizikos grupé€je (angl. at-risk students) ir yra sunku tai nustatyti kuo anks-

¢iau (JISC, 2016).

Tai yra ne tik praktinis jrankis, kurj galima jdiegti institucijoje siekiant geresniy rezultaty, bet ir surinkty
duomeny pagrindu teikti paramg visoms suinteresuotoms Salims, nuo jstaigos vadovy iki studenty, galiausiai
tai labai perspektyvi ir aktuali moksliniy tyrimy sritis (Boyer, Bonnin, 2016). Mokymosi duomeny analizé
yra svarbus jrankis uZsienio aukstojo mokslo institucijose, bet jis turéty biiti svarbus ir Lietuvoje, nes anali-
zuojant musy Salies auks$tojo mokslo institucijy pateiktas metines ataskaitas (Vilniaus kolegija 2016; SMK,
2015; Repciankaité, 2015; Korsakiené, 2015), matyti, jog egzistuoja tokios pat problemos, kaip ir uzsienio
aukstojo mokslo institucijose. Taciau iki Siol néra duomeny apie mokymosi duomeny analizés taikyma Lie-
tuvos aukstojo mokslo institucijose. Taip pat Lietuvoje neaptinkama moksliniy straipsniy apie tai, kas yra
mokymosi duomeny analiz¢, kokia nauda institucijai, studentui ir visai akademinei bendruomenei, pradéjus
naudotis $iuo jrankiu. Tarptautiniu mastu aktualus mokymosi duomeny analizés apibiidinimas, nes analizuo-
jant moksling literatiirg, apibiidinimy randame jvairiy, taciau jie fragmentiski (Czerkawski, 2015; Siemens,
Gasevic, 2012; Johnson, Adams, Cummins, 2012 ir kt.). Tad Siame straipsnyje bandoma iSgryninti mokymo-
si duomeny analizés samprata, o kartu ir taikymo aukstojo mokslo institucijose patirties aspektus, nes triksta
supratimo apie tai, kaip $vietimo institucijose gali biiti naudojamas mokymosi duomeny analizés jrankis.
Sio straipsnio tikslas — praplésti supratimg apie mokymosi duomeny analize bei atskleisti aukstojo mokslo
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institucijy patirtj, taikant mokymosi duomeny analizés jrankj. Tyrimo tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai: 1)
iSanalizuoti mokymosi duomeny analizés apibrézimus ir jais remiantis praplésti supratimg apie mokymosi
duomeny analizg; 2) atskleisti pagrindinius aukstojo mokslo institucijy patirties, taikant mokymosi duomeny
analizg, aspektus.

Mokymosi duomenu analizés samprata

Akademingje srityje galime rasti nemazai terminy ir apibrézimy, susijusiy su $vietimo institucijose nau-
dojama analize, pvz., Svietimo duomeny gavyba (angl. Education Data Mining), akademiné analizé (angl.
Academic Analytics), mokymosi duomeny analizé (angl. Learning Analytics) (zr. 1 paveiksla), veiklos ana-
lizé (angl. Action Analytics) ir kt. Kai kurios analizés yra konceptualios (kas tai yra), o kitos yra daug funk-
cionalesnés (ka ji daro). Kiekviena analizé gali padéti spresti tam tikras problemas tam tikrame sektoriuje —
sumazinti studenty nubyréjimo rodiklius, didinti atsakomybe, analizuoti mokymosi ir/arba mokymosi turinio
kokybe ir teikti pasitilymus jiems gerinti (Atif ir kt., 2013).

Understand how students are y ) Business Intelligence applied to

learning and optimise the learning sdneation st on biatiitianid

P V. % regional and national level
Learning Academic

Analytics Analytics

-
< LTS

Py ) 3
P A P N

Educational
Data Predictive modelling
= b Extractvalue from big data sets
Mining

M= __ i

1 paveikslas. Akademiniy duomeny analizé (Travill, Ballard, 2014)

Taciau pastaruoju metu uzsienio aukstojo mokslo institucijos vis placiau pradeda taikyti mokymosi duo-
meny analize (angl. Learning Analytics) (JISC, 2015; JISC, 2016). Tai tapo nauja perspektyva aukstojo
mokslo institucijose, tai naujas biidas, prapleciantis miisy zinias apie mokymo ir mokymosi procesa (Czer-
kawski, 2015). Vienas i$ pagrindiniy mokymosi duomeny analizés tiksly — suteikti aukstojo mokslo institu-
cijoms pagrjstus duomeny analizés modelius, kurie padéty jiems tobulinti mokymo ir mokymosi efektyvuma
ir kokybe, tad mokymosi duomeny analizé yra laikoma potencialiu sistemingy poky¢iy pagrindu (Boyer,
Bonninn, 2016). Analizuojant moksling literatiira, galima rasti jvairiy mokymosi duomeny analizés apibré-
zimy ir paaiSkinimy. Mokymosi duomeny analiz¢ apibrézti galima kaip: ,,Matavimo, kaupimo, analizés ir
besimokanc¢iyjy duomeny konteksto analizavimas, siekiant suprasti ir optimizuoti mokymasi ir mokymosi
aplinka“ (Siemens, Gasevic, 2012). ,,Mokymosi duomeny analizés tikslas yra jgalinti déstytojus ir aukstojo
mokslo institucijas prisitaikyti prie kiekvieno studento mokymosi lygio ir gebéjimy realiu laiku. Mokymosi
duomeny analizé ir duomeny gavyba gali pagerinti tarpusavio supratimg tarp déstytojo ir studento bei padeé-
ti pritaikyti efektyvesnj mokymasi kiekvienam studentui asmeniskai“ (Johnson, Adams, Cummins, 2012).
Boyer, Bonnin (2016) teigimu, mokymosi duomeny analizé apibiidinama kaip veiksmingy procesy kiirimas,
nustatantis problemas, taikant statistinius modelius, analiz¢ bei gauty duomeny palyginimg su esamais, ir / ar
simuliavimas su ateities duomenimis, [todé¢l] institucijos eksperimentuoja su duomenimis, ieSko idéjy, siekia
pagerinti besimokanciyjy mokymosi patirtj, veiklos rezultatus bei nustatyti veiklos veiksmingumg ir efek-
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tyvumg. Sis apibrézimas akcentuoja tai, jog aukstojo mokslo institucijos, atlikdamos mokymosi duomeny
analize, gali nustatyti: kas jvyko? Kodél taip jvyko? Kas gali jvykti? Ir kg galime padaryti, jog taip jvykty?
Siuos klausimus geriausiai iliustruoja Gartner (2012) paveikslas (Zr. 2 paveiksla).
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2 paveikslas. Mokymosi duomeny analizés zingsniai (Gartner 2012)

VALUE

Analizuojant moksling literatiirg galima rasti Chatti ir kt. (2014) pateikta mokymosi duomeny analizés
model;j (zr. 3 paveikslg), kuris remiasi keturiais aspektais ir gali biiti apibendrinamas tokiais klausimais:

* Kas? Mokymosi duomeny analizés duomenys, aplinka, kontekstas;

*  Kodél? Mokymosi duomeny analizes tikslai;

* Kaip? Mokymosi duomeny analizés metodai;

* Kas tokie? Mokymosi duomeny analizes suinteresuotos salys.
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3 paveikslas. Mokymosi duomeny analizés modelis (Chatti ir kt. 2014)
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Apibiidindami mokymosi duomeny analizés modelj, Chatti ir kt. (2014) pateikia visy keturiy
modelio aspekty apibiidinimus:

e Kas?— mums nurodo duomeny riisis, naudojamas mokymosi duomeny analizéje, nurodo
aplinka ir konteksta, kuriame vyksta mokymasis. Pagrindinis klausimas, kuris kyla — i§ kur
gaunami mokymo duomenys? Mokymosi duomeny analizés jrankis naudoja jvairius aukStojo
mokslo duomeny $altinius. Saltiniai suskirstyti j dvi pagrindines kategorijas: centralizuota
Svietimo sistema (angl. Centralized educational systems) ir mokymosi aplinkos.

o ,Kas tokie? — arba kitaip galime sakyti, kas yra suinteresuotos Salys. Mokymosi duomeny
analizés taikymas gali biiti orientuotas | jvairius subjektus, jskaitant studentus, déstytojus,
auksStojo mokslo institucijos administracija, tyréjus, sistemy kuir¢jus ir pan. Studentus domina
tai, kaip jiems susikurti savo asmening mokymosi aplinka, kuri pagerinty jy mokymasi bei
gaunama jvertinima. Déstytojams aktualu, kaip mokymosi duomeny analiz¢ gali jiems padéti
jsivertinti savo sukurto mokymosi turinio efektyvuma, kaip pagerinti turinj, adaptuotg prie
studenty poreikiy. Institucijos mokymosi duomeny analize gali naudoti kaip jranki, kuris
padés nustatyti studentus, atsidurusius rizikos grupéje, taip padedant suteikti jiems pagalba
laiku.

o _Kodél?* arba koks mokymosi duomeny analizés tikslas? Tiksly autoriai iSskyré daug ir
atkreipia démesj | tai, jog tikslas priklauso nuo kiekvienos suinteresuotos Salies (universiteto,
studenty, déstytojy, mokslininky ir pan.). Suinteresuoty Saliy tikslai gali buti: stebéjimas,
analizé, prognozavimas, intervencija, konsultavimas, vertinimas, atsiliepimai, pritaikymas,
personalizavimas, rekomendacijos, supratimas ir apmastymai.

e ,Kaip?“ — nurodoma, kokie metodai ir priemonés yra naudojami mokymosi duomeny
analiz¢je. Autoriai savo tyrimuose nustate ir i§skyré keturis pagrindinius metodus: statistika,
informacijos vizualizacija (angl. Information visualization), duomeny gavyba (angl. Data
mining) ir socialiniy tinkly analizé (angl. Social network analysis).

Leitner, Khalil, Ebner (2017) mokymosi duomeny analiz¢ apibiidina kaip vieng i§ priemoniy,
mokymosi kontekste atspindinCiy studenty elgesi, kurj iSanalizaves déstytojas ar visa akademiné
bendruomené gali suteikti pagalbg laiku, o pats besimokantysis turi galimybe apmastyti savo elgesi.
Taciau aiSkiai pabréziama ir akcentuojama tai, jog pati institucija turi sgmoningai (tiek filosofiskai,
tiek praktiSkai) pasiryzti taikyti mokymosi duomeny analizés metoda savo institucijoje tam, kad
gauty tokius rezultatus, kokiy yra tikimasi (NGLC, 2013).

Apibendrinant galima teigti, jog mokymosi duomeny analize siiilo biida, kaip panaudoti surinktus
duomenis, siekiant jvertinti studenty rizika, prognozuoti jy sékme, pagerinti mokymo ir mokymosi
procesa, siekti suprasti ir patenkinti studenty poreikius. Pasitelkus §j irankj, 1§ surinktos informacijos
institucijos gali grei¢iau nustatyti studenty iSkritimo rizikas, jas sumazinti ar visiSkai panaikinti.

Mokymosi duomeny analizé aukstojo mokslo institucijose

Mokymosi duomeny analizé sulauké tyréjy démesio ir jau pateikiami pirmieji rezultatai apie mokymosi
duomeny analizés taikymo auks$tojo mokslo institucijose patirtis (Fritz, 2013; Witmer, 2013; JISC, 2014;
JISC, 2016). Vieng i$ didziausiy mokymosi duomeny analizés taikymo tyrimy atliko kompanija JISC*, ben-
dradarbiaudama su aukstojo mokslo institucijomis visame pasaulyje. Ji kartu su mokslininkais atliko daugiau
nei vienuolika uzsienio universitety ir kolegijy atvejo studijy tyrimy (JISC, 2016), kuriuose pateikiama in-
formacija apie tai, kaip institucijos taiké mokymosi duomeny analize, kokie buvo iSsikelti institucijy tikslai ir
uzdaviniai ir kokiy rezultaty buvo pasiekta. Taip pat pristaté kiekvienos institucijos sukurtus savo mokymosi
duomeny analizés modelius.

Fritz (2013) atliko tyrima ir analizavo duomenis i§ VMA. Jis sieké atskirai iSanalizuoti koreliacija tarp
VMA surinkty duomeny ir mokymosi pasiekimy (angl. Final grades). Fritz (2013) pateikia tokius rezultatus:

8 https://www.jisc.ac.uk/
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* Studentai, kurie gauna zemesnius nei D ar F jvertinimus, VMA naudojasi net 40 % maziau nei stu-
dentai, gaunantys C ir auks$tesnius jvertinimus. Aktyvus naudojimasis VMA net 1,92 karto padidina
tikimybe gauti C ar net aukstesnius jvertinimus.

» Inovacijy naudojimas jau nuo pirmo kurso skatina studentus ir aukstesniuose kursuose siekti geresniy
jvertinimy.

Taip pat Fritz (2013) su kolegomis nustaté, jog vieno kurso instruktorius pasieké itin auksta studenty
dalyvavimo kurse lygj. Jis naudojo jrankj, kuris neleisdavo pasiekti uzduoties tol, kol studentai neatlikdavo
savikontrolés testo i§ mokomosios medziagos turinio. Buvo iStirta, jog studentai, kurie jvykdydavo visus
reikalavimus, tur¢jo net 20 % aukStesnius galutinius jvertinimus. Taip pat buvo nustatyta, jog studentai, kurie
lanké $j kursa, vélesniuose kursuose mokési geriau, nei studentai, kurie neturéjo tokio kurso. Atlikus analizg,
buvo padaryta svarbi iSvada — biitina sglyga siekiant patobulinti mokymosi visg gyvenimg procesg — studijy
metu naudojamos VMA priemonés gali paskatinti studentus geriau mokytis nuo pat pirmo kurso ir sékmingai
baigti studijas (JISC, 2016).

Mokslininkas Whitmer (2012) dar 2012 metais atiko tyrimg, kurio tikslas buvo iSanalizuoti ir jvertin-
ti veiksnius, lemiancius studenty sékme. Jis (2012) iSanalizavo anksciau atliktus tyrimus (Arnold, 2010;
Macfadyen, Dawson, 2010) ir teigé, jog studentas jtraukiamas j rizikos grupe tuomet, kai retai jungiasi ir
atlieka veiklas VMA. Taciau autorius teigia (2012), jog Sie tyréjai nepaiso naudojamy pedagoginiy ypatybiy.
Whitmer (2012) sugrupavo VMA priemones ] platesnes kategorijas ir tuomet analizavo, ar studentai, kurie
atlieka tokias jo sukurtas veiklas, akademiskai yra pazangesni / sékmingesni. Savo tyrima Whitmer (2012)
atliko Kalifornijos valstijy universitete ir analizavo 377 studenty duomenis, kurie studijavo kursa ,,Jvadas
1 lyginamaja religija“. Kursas buvo atnaujintas, siekiant kuo labiau integruoti informacines technologijas.
Autorius nustaté, kad:

» studenty sékmés prognoze yra tikslesne, kai yra naudojami keli demografiniai kintamieji, o ne vienas,

» kintamieji, susij¢ su studenty dabartinémis pastangomis ir veikla (ypac atlickama VMA), yra zymiai
geresni duomenys prognozei nei istoriniai ar demografiniai duomenys,

* duomeny valdymas ir transformavimas yra sudétingas, bet esminis procesas,

* nuspéjamg prognozes analize geriau atlikti i§ kategorijy naudojimo (pvz., dalyvavimu, vertinimu),
nei i§ atskiry jrankiy surinkty duomeny.

Whitmer (2015) padaré labai reik§mingg iSvada, kad VMA naudojimas yra susijes su studenty pasieki-
mais. Jis nustaté, jog VMA kintamieji buvo keturis kartus labiau susij¢ su pasiekimais, nei demografiniai.
VMA naudojimas turi didelés jtakos galutiniam jvertinimui ir tai jrodo, jog tai, kg veikia studentai VMA
kursuose, yra zymiai svarbiau, nei jy demografiné ar finansiné padétis.

Kitas tyrimas buvo atliktas Jungtinés Karalystés Atvirajame universitete (AU). Tai didziausias Jungtinés
Karalystés nuotoliniy studijy teikéjas, turintis daugiau nei 200 000 studenty, besimokanciy ne visg darbo
diena, studijuojanciy antrosios pakopos studijose ir kitose pakopose. Institucija daug investuoja j strateginés
mokymosi analizés programas, sickdama pagerinti studenty sékme, jtraukdama visais lygmenimis pagrjs-
tus sprendimus, remdamasi jrodymais dél savo sprendimy. Universitetas turi didele patirtj valdant studenty
duomenis, mokslinius tyrimus bei plétoja baze, skirta mokymosi duomeny analizei, kuri teikia informaci-
ja institucijai bei platesnei akademinei bendruomenei. Pasitelkdamas mokymosi duomeny analizés jrankj,
universitetas rinko ir analizavo duomenis i§ VMA, kartu jtraukdamas duomenis ir i§ studenty informacinés
sistemos (SIS).

Jie sukiiré modelj, kuris studentams ir darbuotojams visame universitete kuria valdymo skydelius, auto-
matizuotas ataskaitas ir pan. Modelio tikslas buvo sukurti ,,analiting mastyseng®, jog biity galima jrodymais
pagristi priimamus sprendimus mikro- ir makrolygmenyse, biity galima jvertinti Siy sprendimy poveikj ir
taip informuoti kitg kuriamg modelj jrodymas—intervencija—jvertinimas (JISC, 2016). Universitete studenty
duomeny etiSkumo naudojimo politika buvo suderinta su studentais ir darbuotojais taikant standartinius val-
dymo ir konsultacijy kanalus. Atvirumas ir skaidrumas yra (ir turi biiti) pagrindiniai principai, kuriais $i po-
litika taikoma pagal teisinius reikalavimus. Sis tyrimas yra didziulé universiteto iniciatyva, kuri turés jtakos
visoms su studentais susijusioms veikloms, tad iki §iol visiskas poveikis dar nebuvo pastebétas (JISC, 2016).

Dar vienas tyrimas buvo atliktas Australijos Edith Cowan universitete (ECU), Perto mieste. Jie sukiiré
model;j ir nusistaté dvi pagrindines gaires: reikalingas technologinis sprendimas, nustatantis studentus, ku-
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riems reikalinga pagalba; reikalinga organizaciné personalo paramos sistema, skirta susisiekti su studentais,
kuriems reikalinga pagalba, bei galimybé matyti studenty intervencijas (JISC, 2016).

Universitetas nemazai investavo ] tai, kad kuo iSsamiau issiaiskinty, kokie kintamieji yra efektyviausi
prognozuojant studenty grésmes. Jie atliko jau atlikty tyrimy apzvalgg ir nustaté bendrus veiksnius (stoji-
mo balas, kalbos jgiidziai), kurie veikia priezastis, dél ko studentai nebaigia studijy ir jos yra jvairialypés
bei tarpusavyje susijusios (JISC, 2016). Tad universitetas nusprendé, jog verciau ir tikslingiau yra rinkti ir
analizuoti konkrecios jstaigos duomenis, kad biity galima kuo tiksliau identifikuoti studentus, kuriems grei-
Ciausiai prireiks paramos. Statistiniai modeliai buvo sukurti per pirmuosius tris semestrus, remiantis daugiau
nei 200 studenty kintamyjy.

Pateiktoje metinéje universiteto ataskaitoje (ECU, 2012) nurodoma, jog pirmasis etapas sékmingai buvo
igyvendintas pirmame semestre. Tuo laikotarpiu buvo nustatyti 700 studenty, kuriems reikéjo pagalbos ir
su jais buvo susisiekta el. pastu ir (arba) telefonu bei suteikta galimybé pasirinkti atvejo valdymo iniciatyva
(angl. case-management initiative) jo atzvilgiu. Pasirinkusiyjy skaicius buvo 20 %, tai atitinka kity universi-
tety panasiy stebésenos naudojamy programy procentg.

Apibendrinimas

Mokymosi duomeny analizé yra nauja sritis, kurioje sudétingy analiziy jrankiai naudojami siekiant pa-
gerinti mokymasi. [Sanalizavus mokymosi duomeny analizés apibrézimus, Siame straipsnyje prapléstas jos
supratimas. ISanalizavus JISC ir kity mokslininky atliktus tyrimus, akivaizdu, jog mokymosi duomeny ana-
lizé sulaukia vis didesnio §vietimo institucijy démesio. Tyrimai rodo, jog universitetai ir kolegijos, pradéje
naudoti mokymosi duomeny analiz¢ savo institucijose, pastebi pageréjusius studenty mokymosi rezultatus,
sumazg€jusj studenty nubyréjima, taip pat autoriai pazymi, jog tam tikros VMA veiklos, kurios nuosekliai
susijusios (koreliuoja) su pasiekimais, gali paskatinti geresnj dalyvavima kurse, kuris pats savaime lemia
geresnius rezultatus. Pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos studenty sékmei, dabar yra suprantami kaip pa-
kankamai gerai informuoti strateginio planavimo prioritetai kiekvienoje institucijoje.
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LEARNING ANALYTICS: THEORY AND PRACTICE
RITA MISIULIENE
Wtautas Magnus University

Summary

Learning analytics (LA) is a new concept in educational institutions; a new and promising method, which
expands our knowledge about the process of teaching and learning. Recently, the focus on LA has been in-
creasing in foreign educational institutions, because it offers solutions, which could help solve problems in
institutions, e.g.: high drop-out of students, low learning grades, preparation of learning content, which could
meet students’ needs and abilities. Using this tool, based on the data collected about students, universities and
colleges can make reasonable solutions on student’s further learning, remaining in his/her institution, timely
support, etc. It is not only a practical tool, which can be introduced in the institutions in order to achieve bet-
ter results, but also a support, which is based on the collected data and provided to all parties concerned, from
directors to students, and, finally, it is a highly promising and relevant field of research. Learning analytics
is an important tool in foreign high education institutions; however, it should also be important in Lithuania,
because the analysis of annual reports presented by high education institutions in our country showed that
they face with the same problems as foreign high education institutions. However, there is a lack of data
about the application of learning analytics in the Lithuanian high education institutions. Moreover, there are
no scientific articles in Lithuania defining learning analytics and the benefits of this tool to the institution,
student and the entire academic community, if this tool is introduced. The definition of learning analytics
(LA) is important at international level, because there are various, but fragmentary, definitions in scientific
literature. Thus, the present article is an attempt to refine the concept of learning analytics (LA) as well as
the aspects of its application in high education institutions, because there is a lack of understanding of how
educational institutions can use the tool of learning analytics. The aim of the present article is to expand the
understanding of learning analytics and reveal the experience of high education institutions when applying
the tool of learning analytics. The following objectives have been raised to achieve the aim: 1) to analyse the
definitions of learning analytics and, on the basis thereof, to expand the understanding of learning analytics;
2) to reveal the basic aspects of experience in high education institutions, when applying learning analytics.
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SOCIALINIO PEDAGOGO PAGALBA SOCIALINES RIZIKOS VAIKAMS LAIKO
ASPEKTU: FENOMENOLOGINE NARATYVINE PERSPEKTYVA
MILDA RATKEVICIENE

Klaipédos universitetas

Anotacija. Socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams — aktuali, kompleksiné ir sudétinga tema ne tik edu-
kologijos, tac¢iau apskritai miisy visuomenés kontekste. Straipsnyje i socialinio pedagogo pagalbg socialinés rizikos vai-
kams Zvelgiama per fenomenologing naratyving perspektyva ir iSreiSkiama laiko aspektu. Straipsnio tikslas — aprasSyti
socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams laiko aspektu. Atliktas tyrimas pateikiamas keturiais pjliviais:
pradzios neapibréztumas, nuolatinis budrumas, nuolatinis tgstinumas, pabaigos neapibréztumas.

Esminiai ZodZiai: pagalba, socialinis pedagogas, socialinés rizikos vaikas, fenomenologija, naratyvas.

Abstract. Social pedagogue’s help for social risk children is a relevant, complex and difficult topic not only in the field
of education, but also in the context of our society in general. In the article social pedagogue’s help for social risk chil-
dren is looked through the phenomenological narrative perspective and expressed through the term of time. The purpose
of article is to describe social pedagogue’s help for social risk children through time perspective. The results are pre-
sented in four sections: uncertainty of the beginning, constant watchfulness, constant continuity, uncertainty of the end.
Key words: help, social pedagogue, social risk child, phenomenology, narrative.

Ivadas

Socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams — aktuali, kompleksiné ir sudétinga tema ne tik
edukologijos, taciau apskritai misy visuomenés kontekste. Atsizvelgiant j tai, kad vaikai yra misy visuo-
mengés ateitis, misy vertybiy iSlaikymo pagrindas, labai svarbu padéti socialinés rizikos vaikams spresti jy
patiriamas problemas. Kaip teigia van Manen (1990), kiekvienoje situacijoje, kurioje atsiduria vaikas ir su-
auges zmogus, slypi pedagoginé problema, ir biitent suauges zmogus yra atsakingas uz $ig situacija — uz tai,
kad ji susidare, uz tai, kaip vystosi, uz tai, kokios pasekmes. Todél sprendziant Sias problemas ypac aktuali
yra socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams, nes socialinés rizikos vaikai savo problemas
»atsinesa‘““ | mokykla, ir bitent socialiniai pedagogai, kaip teigia Lelitigiené (2003), dazniausiai turi galimybe
diagnozuoti rizikos grupés vaiky problemas, spresti tolimesnés nepilnamecio reabilitacijos galimybes, darbo
su jais priemones bei metodus.

Socialinés pedagogikos id¢jinés iStakos siejamos su antikos mastytojais Aristoteliu ir Platonu. Taciau
konkreéiai socialinés pedagogikos termino atsiradimas siejamas su Karl Mayer XIX a. viduryje. Siuolaiki-
niame pasaulyje socialinés pedagogikos terminas suprantamas skirtingai, nes tam jtakos turi Salies Svietimo
sistema, politinis, istorinis, kultiirinis, ekonominis ir socialinis kontekstas, todél ir pacios socialinés pedago-
gikos specifika skirtingose Salyse skiriasi. Taciau apskritai, galima teigti, socialiné pedagogika suprantama
kaip visuomenés socialinio ugdymo pamatas, todél socialiniam pedagogui deleguojamas esminis tikslas — tai
igyvendinti praktiskai.

Socialinio pedagogo teoriniai aspektai mokslingje literatiiroje analizuojami jvairiais pjliviais: sgvokos
aspektu (Store, 2013; Vaitkevicius, 1995; Kvieskiené, 2005; Jovaisa, 2007; Cameron, Moss, 2011; ir kt.);
veiklos aspektu (Slovenko, Thompson, 2016; Ezechil, 2013; Lelitigiené, Paulauskaité, Minkuté-Henrick-
son, 2011; Stephens, 2013; Schugurensky, 2014; Smith, 2012; Kvieskiené, 2001); darbo principy aspektu
(Kvieskiené, 2001; Misiukeviciené, Putauskiené, 2009). Socialinis pedagogas suprantamas kaip darbuoto-
jas, kurio pagrindiné funkcija uztikrinti, kad socialinis ugdymas, socialin¢ pedagoginé pagalba ir kitos jam
pavedamos veiklos biity atliktos kokybiskai.

Tuo tarpu visuomenéje nusistovéjusias normas, visuotinai priimtinas vertybes daznai sujaukia ne pagal
nustatytas taisykles besielgiantys Zzmonés, rizikuojantys pakliiti  socialing rizikg. Socialinés rizikos Seimos
— opi ir skaudi visuomenés problema, nes, negana to, kad daznai jos nemoka vienos kovoti su problemomis,
bet tos problemos daznai perauga j vis rimtesnes. Mokslininkai (Faura-Martinez, Lafuente-Lechuga, Garcia-
Luque, 2016; Johnson, 2001; Anderson Moore, 2006; [annos ir Antcliff, 2013; Lelitigiené, 2012; Dobelniece,
Millere ir Salmane-Kulikovska, 2015; Mynarska et al., 2015) teigia, kad socialinés rizikos Seimos prisideda
prie tokiy problemy, kaip: smurtas, skurdas, psichotropiniy medziagy vartojimas, alkoholis, nedarbas, vaiky
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nepriezitra, nusikalstamumo lygio didéjimas visuomenéje, todél korekcinis ir prevencinis darbas su tokio-
mis Seimomis yra butinas.

Biitent socialinés rizikos Seimose auga daug vaiky, kurie dazniausiai taip pat yra jtraukiami j socialing
rizikg. Tokie vaikai rizikuoja iskristi i§ mokymosi proceso, neprisitaikyti visuomenéje, o ateityje turéti dar
rimtesniy socializacijos problemy. Konkreciai socialinés rizikos vaikus moksliniu aspektu analizuoja: Etzi-
on ir Romi (2015), Kondrotaité (2006) (bendraja prasme); Ignatavigiené ir Zukauskiené (1999), Anderson
Moore (2006), Etzion ir Romi (2015) (buidingy bruozy prasme); Kvedaraviciiité (2007) ir Kvieskiené (2003)
(tipologijos prasme); Dobelniece, Millere, Salmane Kulikovska (2015) (priezas¢iy prasme); Sanders et al.
(2015) ir Vidal et al. (2017) (demografinés jtakos prasme). Huffman (2013), Béhnisch, Schréer (2011), Juo-
deikaite, Lelitigiene (2005) savo moksliniais tyrimais ir mokslinémis jzvalgomis iesko, kaip galima padeéti
tokiems vaikams. Viena tokiy priemoniy — socialiné pedagoginé pagalba.

Kalbant apie socialing pedagogine pagalba, reikia paminéti, kad uzsienio kalba tokio termino néra, ten
dazniau sutinkamas socialinés paramos terminas. | jos savoka ir specifikg gilinasi Cameron (2004), Kozan,
Di Fabio, Blustein, Kenny (2014), Wood, Smith, Varjas, Meyers (2017), Farmer ir Farmer (1996). Sociali-
né pedagoginé pagalba misy Salyje yra reglamentuojama teisiniu nacionaliniu lygmeniu, jai apibrézti yra
patvirtinti nacionaliniai dokumentai. Moksliniu teoriniu lygmeniu socialing pedagoging pagalba analizuoja
Zuoza (2011), Kvieskiené et al. (2006), Gudzinskiené, Gedminiené (2011), IndrasSiené ir Subo¢ (2009a ir b)
ir kt. Socialinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams atlikty tyrimy rasti sunku. Dazniausiai moks-
liniai tyrimai orientuojami j kiekybinius, tac¢iau ne kokybinius rodiklius. Tai reiskia, kad egzistuoja nemazai
tyrimy, kuriais siekiama atskleisti, kaip vertinamas socialinés pedagoginés veiklos uztikrinimas: Indrasiené
ir Merfeldaité (2013), Kvieskiené et al. (2006), Indrasiené ir Suboc¢ (2009a ir b) ir kt. Tyrimy, susijusiy su
socialiniais pedagogais socialinés pedagoginés pagalbos teikimo kontekste, apskritai yra labai mazai. Kiek
iSsamesnj tyrimg Sia tema atliko Baraldsnes ir Vaskiené (2013), kuriame analizuojami i$siikiai, su kuriais
susiduria socialiniai pedagogai, teikdami socialing pedagoging pagalbg. Uzsienyje atlickami tyrimai (Kozan,
Di Fabio, Blustein, Kenny, 2014; Schuitema, Peetsma, Van der Veen, 2016; Liu, Mei, Tian, Huebner, 2016;
Wood, Smith, Varjas, Meyers, 2017; Tian, Zhao, Huebner, 2015) yra orientuojami j socialinés paramos tei-
kimg. Taciau tyrimy, orientuoty j kokybinius rodiklius, pvz., kurie atskleisty, kaip pagalba teikiama ir pan.,
ir apskritai kokybiniy tyrimy $ia tema labai pasigendama. Tokio tipo tyrimai biity naudingi siekiant suprasti
socialinio pedagogo vaidmenj teikiant socialing pagalba, atskleisty, kaip Sis procesas yra organizuojamas ir
igyvendinamas bei sudaryty prielaidas $ios srities tobulinimui ir maksimaliam efektyvios naudos siekimui,
o ypa¢ — dirbant su socialinés rizikos vaikais.

Siame straipsnyje pristatomas tyrimas, kurio tikslas — apradyti socialinio pedagogo pagalba socialinés
rizikos vaikams laiko aspektu. Tyrimo objektas — socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams.

Metodologija

Siame straipsnyje pristatomas tyrimas paremtas kokybine prieiga. Kaip teigia Dietrich (2011), koky-
binis tyrimas yra tinkamas ir priimtinas analizuojant Zmoniy tarpusavio santykius, iSgyvenimus, siekiant
atskleisti, kodél ir kaip tokie reiskiniai vyksta, ir juos paaiskinti. Tod¢l biitent kokybiné prieiga pasirinkta
kaip pagrindas socialinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams tyrimui, nes tyrimo objektas ir yra
orientuotas j zmogiSkuosius tarpusavio santykius.

Tyrimas atliktas derinant naratyva ir fenomenologija. Naratyvo tyrimas, kaip teigia Clandinin (20006),
suteikia galimybe¢ suprasti, kaip asmeniné ir socialiné patirtis persipina zmoniy gyvenime bégant laikui,
nes individuali patirtis yra nulemta didesniy socialiniy, kultiriniy, instituciniy naratyvy, kuriuose Zmones
gyvena ar gyveno. Vienas pagrindiniy akcenty, i kg orientuojasi naratyvo tyrimas — jvykio papasakojimas:
kas / kaip / kodél nutiko ir koks buvo to rezultatas? (Bernard, 2013). Fenomenologija, kaip teigia Van Manen
(2014), siekiama pazvelgti tiesiai j reiskinio ,,8irdj*, apraSant ir analizuojant reiskinj patyrusiy Zzmoniy mo-
mentinius i§gyvenimus. Remiantis Van Manen (2014), praktikos fenomenologai, atlikdami tyrimg nekelia
klausimo ,,kodél?* Jie klausia: ,,Kas tai yra?* Taciau abi Sios tyrimo strategijos turi ir tam tikry sglycio tasky.
Tiek naratyvas, tiek fenomenologija kelia labai svarbius ir aktualius klausimus, nors ir nesiorientuojant j
konkrec¢iy atsakymy pateikima, skatina mastyti ir analizuoti problemas. Galutinis naratyvo tyrimo tekstas

82



niekada nereiskia, kad bus pateiktas galutinis atsakymas — jis tik siekia jgalinti auditorijg bendradarbiavimo
ir etikos keliu permastyti, perpasakoti, jsigilinti j savo patirt, pazitréti, kokiais biidais jie veikia ir yra susije¢
su kitais (Clandinin, Caine, Lessard, Huber, 2016). Praktikos fenomenologai, tyrinédami realias gyvenimis-
kas problemas, taip pat nekelia tikslo sukurti praktiniy jrankiy arba modeliy, ,,kaip gyventi, nesiekia kurti
teorijy, kuriomis biity galima paaiskinti ir / arba valdyti pasaulj, bet siekia i§samiai apraSyti tiriamg reiskinj
(Van Manen, 1990).

Svarbu pazyméti, kad tyrimo duomenys surinkti taikant naratyva ir jam budingus tyrimo metodus. Kaip
pagrindinis tyrimo metodas pasirinktas giluminis naratyvinis interviu. IS viso tyrime dalyvavo devynios so-
cialinés pedagogées. Septynios i8 jy apklaustos taikant naratyvinj giluminj interviu. Kitos dvi tyrimo dalyvés
savo istorijas pateiké rastu. Tolimesniam tyrimui pasirinkti tik penkiy tyrimo dalyviy pasakojimai, kurie
sukonstruoti j septynis naratyvus — tyrimo metu tyrimo dalyviy papasakotos / pateiktos jy kaip socialiniy
pedagogiy pagalbos socialinés rizikos vaikams istorijos jrasytos, véliau transkribuotos ir, pasalinus nerei-
kalingg, nuo tyrimo klausimo nukrypusig informacija, sudéliojus jvykius chronologine tvarka, sukonstruoti
nuoseklis naratyvai. Siekiant kuo labiau ,,praturtinti naratyvus, kad jie biity iSsamis ir informatyvis, be
giluminio naratyvinio interviu ir raSytiniy istorijy tyrimui reikalinga medziaga buvo renkama ir taikant Siuos
metodus: struktiiruotas interviu, tyrimo dalyviy istorijy papildymai rastu, tyrimo dalyviy uzrasai, dokumen-
tai. Taip pat tyrimo metu palaikytas kontaktas su tyrimo dalyvémis, joms siystos istorijos, prasSant jas pa-
pildyti, informuoti, ar konstruojant naratyvus neprarasta esminés informacijos ir t. t. Straipsnyje pateikiami
keturiy tyrimo dalyviy naratyvy fragmentai. Tyrimo dalyviy ir vaiky, apie kuriuos jos pasakoja, vardai yra
pakeisti, siekiant konfidencialumo principo islaikymo.

Straipsnyje pateikiami tyrimo duomenys analizuojami taikant fenomenologija. Nors fenomenologiniams
tyrimams yra btidingos glaustos ir vaizdingos istorijos (angl. anecdote), taciau $io tyrimo atveju fenomeno-
logija yra taikoma tik kaip analizés metodas, leidziantis i§samiau analizuoti tyrimo metu surinktus naratyvus.
Todé¢l analize iliustruojancios istorijos yra istraukos i§ socialiniy pedagogy pagalbos socialinés rizikos vai-
kams naratyvy, kurie atitinka naratyvo reikalavimus, bet ne fenomenologines nuostatas.

Remiantis Batuchina (2015) (cit. Van Manen, 1990), yra kelios dimensijos, kurios yra budingos visiems
reiSkiniams: i§gyventas santykis, i§gyventas kiinas, iSgyventa erdve, iSgyventas laikas. Buitent socialinio pe-
dagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams analiz¢ laiko dimensijos aspektu per fenomenologing naratyvine
perspektyva pristatoma Siame straipsnyje.

Rezultatai

Kaip teigia Batuchina (2015), laiko iliuziSkumas apsunkina vieno ar kito jvykio tikslios trukmés, pradzios
ir pabaigos nustatyma. Ne iSimtis ir socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams — apriboti ir
apibreézti laike $j reiskinj gana sunku, o daznai ir nejmanoma. Taciau taip pat yra akivaizdu, kad laikas Siam
reiSkiniui yra labai svarbus ir jame aiskiai atsiskleidzia tam tikri laiko aspektai.

PradZios neapibréZtumas

Kaip ir bet kuris reiskinys, socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams turi pradzig. Dar
Platonas yra pasakes, kad pradzia yra svarbiausia darbo dalis. Internetiniame Lietuviy kalbos Zodyne (zr.
interneting prieiga) pradzia apibréziama kaip ,,pirmasis buvimo, egzistavimo, vyksmo momentas, pirmoji,
pradiné tam tikro laiko tarpo dalis*. Taigi pradzia yra tam tikras atspirties taskas, nuo ko viskas prasideda.
Todé¢l pradzia yra neiSvengiama ir labai reikSminga kalbant apie socialinio pedagogo pagalbg socialinés
rizikos vaikams. Taciau kada galima sakyti, kad socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams pra-
sideda — kokie jvykiai, Zenklai tai parodo, kas turi jvykti, kad bity galima sakyti, jog pagalba jau prasideda?
Ar pradzia yra tada, kai vaikas jzengia i socialinio pedagogo kabineta, kai jau problema yra? O gal pradzia
yra tada, kai vaikas ir socialinis pedagogas susitinka pirmg karta? | §j reiskinj galime zitréti gana jvairiai
— vienais atvejais pradzia yra socialinio pedagogo ir socialinés rizikos vaiko pirmasis susipazinimas, kitais
atvejais — problemos jvardijimo momentas, poreikio spresti problemg atsiradimas ir panasiai. Sudétinga nu-
brézti linija, nuo kurios prasideda pagalba.

Toliau pateikiamoje istorijoje pasakojama apie viena socialinés pedagogeés ir j mokykla atvykusios naujos
mokinés susitikima:
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Iki siol pamenu tq dieng, kai Dija pirmq kartq su vyresne seserimi Asta pasirodé miisy mokykloje. Buvo
saulétas spalio rytas, j mokytojy kambarj jZengé direktoreé ir pristaté dvi naujas miisy mokyklos mokines.
Dija tq dieng vilkéjo tamsiai mélyng Svarkelj ir juodas kelnes. Man iki Siol atmintyje jstrigo nuosirdi Dijos
Sypsena. Mergaité stengési atrodyti pasitikinti savimi, nors, kaip tada pastebéjau, ji labai jaudinosi, jos
balsas virpéjo, rankos drebéjo, bet ji is paskutiniyjy stengési atrodyti rami. Direktoré pristaté pedagogus
bei pagalbos mokiniui specialistus. Kai paminéjo mano vardg — miusy zvilgsniai susitiko. Atsakiau j
nuosirdziq mergaités Sypsenq — Sypsena, ir neverbaline kalba patikinau jq, jog gali manimi pasitikéti ir
bet kada ateiti pas mane j kabinetq nuosirdziam pokalbiui. (Giedré)

Istorijoje Giedré dalinasi savo pirmojo susitikimo su Dija prisiminimais. Taciau taip pat labai aiskiai
matyti, kad §is susitikimas — pirmas zingsnis pagalbos teikimo link. Tai yra pati pradzia, kurios metu socia-
linis pedagogas uzmezga tokj kontakta su vaiku, kuris siuncia vaikui zinig, kad mokykloje yra specialistas
(kuris pirmiausia yra zmogus), pas kurj vaikas visada ras jam reikalingg pagalba, kad ir kas benutikty. Kaip
teigia Seevi (2005), kai kurie momentai miisy gyvenime yra svarbesni nei kiti — jie formuoja miisy gyveni-
mus ir pakreipia juos viena ar kita linkme. Siuo atveju §is Dijos ir Giedrés susitikimas, jy santykiy pradZios
momentas yra labai svarbus tiek mergaités, tiek socialinés pedagogées kelyje, kuris, kaip véliau iSrySkéja, is
esmes pakeiCia mergaités gyvenima. Apskritai socialinés rizikos vaikai yra gana specifiniai vaikai, daznai
viduje i§gyvenantys gana daug jvairiy jausmy, esantys apleisti, iSsigande, nepasitikintys aplinkiniais, todél
tas pirminis santykiy uzmezgimas, gero jspiidzio jiems sudarymas, pasitikéjimo uzsitarnavimas daznai neturi
»antros galimybeés®. Bendraujant su tokiais vaikais jau nuo pat pradziy reikia parodyti, kad esi ,,jy puséje®,
kad jie gali pasitikéti ir, esant reikalui, kreiptis ir gauti reikiama pagalbg. Todél kalbant apie socialinio pe-
dagogo pagalba socialinés rizikos vaikams, pradzia gali biiti ne tik tas momentas, kai problema jau kyla ir
reikalinga pagalba, taciau tai gali biti ir tas momentas, kai vaikas suvokia, kad yra zmogus, kuris jam, esant
reikalui, galés ir norés padéti.

Taciau pradzios momentas socialinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams kontekste nebiitinai
yra pirmasis susitikimas, kai socialinis pedagogas susipazjsta su vaiku. Daznai pradzia galime vadinti tg
momentg, kai iSryskéja ir konkreti situacija, kurioje vaikui jau reikalinga pagalba. Toliau pateikiamas Sigitos
prisiminimas, kaip prasidéjo jos pagalba i socialing rizika jtrauktam Ryc¢iui:

Mano pirmas kontaktas su Ryciu, astuntoku, buvo toks, kad kai as atéjau dirbti rugséjo menesj, kitq
savaite man pavaduotoja jj atvedé visiskai girtq. Istorijos pamokoje jis sédéjo visiskai girtas. Tada mes su
Jjuo pradéjom kalbétis, girdziau as ji stipria arbata, kad jis issiblaivyty. Aisku, kiek jis isgere — gal butelj
sidro. Bet kaip astuntokui — jo uzteko. Tada as ji isblaiviau, iSéjom mes kartu pasivaikscioti, bandzZiau
humaniskai iSsiaiskinti, kokia priezastis. Tai saké, kad draugai liepé atsvesti rugséjo pirmgjq. Tai Sventé
visq savaite. (Sigita)

Istorijoje pasakojamas prisiminimas néra vien tik pirmas Sigitos susitikimas su vaiku. Sioje istorijoje
aiskiai iSryskéja ir problema, nuo kurios atsiradimo prasideda aktyvi Sigitos pagalba Ry¢iui. Kaip pasakojo
pati Sigita, tas momentas, kai ji susidiiré¢ su Ry¢iu, buvo savotiskas i$stkis, nes ji, tarsi jmesta j jvykiy st-
kurj, staiga turé¢jo priimti sprendima, kaip elgtis su ka tik sutiktu vaiku — kaip jo neiSgasdinti, kaip suteikti
jam pagalba, kaip uzsitarnauti jo pasitikéjimg. Tai vélgi atskleidzia pradzios svarbg, nes pradzia, pirmasis
susitikimas, pirmas kartas yra vienas ir antros galimybés gali nebegauti. Toks gebéjimas prieiti prie vaiko
reikalauja ne tik pedagoginiy, bet ir asmeniniy ziniy bei gebéjimy. Apie gebéjimg pamatyti vaikg jvairiais
momentais kalba ir Saevi (2005), tai siedama su pedagogine praktika. Sevi (2005) pastebi, pedagoginé prak-
tika visada yra #yciné, nes visada turi savo supratima apie situacija. Galima sakyti, kad kiekviena situacija yra
labai individuali, todel, kaip ir Sigitos bei Rycio atveju, reikalauja veikimo ir tinkamy sprendimy priémimo
biitent tuo momentu, kai ji jvyksta. Todél gebéjimas iSnaudoti kiekvieng susidariusia galimybe, kiekvieng
momentg ir kiekvieng pradzig vaiko naudai yra labai didelis i$$iikis, su kuriuo susiduria socialinis pedagogas
savo veikloje.

Kaip yra pasakes Aristotelis, ,,manoma, kad pradzia yra daugiau negu pusé viso dalyko, ir tyrinéjant ji
daug ka nusviecia®“. Todél ir kalbant apie socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams pradzia
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yra bene kertinis momentas, siekiant tg pagalba vaikui suteikti. Nors pateiktos istorijos tarpusavyje yra gana
skirtingos, ta¢iau tai parodo, kad néra svarbu, kada ta pradzia jvyksta — pirmojo susitikimo metu ar kilus pro-
blemai, kurios sprendimui yra reikalinga socialinio pedagogo pagalba. Nepaisant pradzios neapibréztumo,
svarbiausia yra pats pradzios faktas, kuris sudaro prielaidas tolimesnei jvykiy tékmei ir pagalbos teikimo
faktui.

Nuolatinis budrumas

Nors pradzios momentas socialinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams procese yra nenugin-
¢ijamas, visgi labai svarbus ir kitas laiko elementas, iSryskéjes analizuojant socialiniy pedagogy pagalbos
socialinés rizikos vaikams naratyvus — nuolatinis budrumas. Tyrimas atskleidé, kad dirbdamas su socialinés
rizikos vaikais socialinis pedagogas nuolatos turi biiti pasiruosgs situacijos svyravimui. Toliau pateikiamas
Dainoros naratyvo momentas:

Ir Tomas taip nuo Sestos iki devintos klasés — tai elgesys pageréja, tai labai nusivaziuoja, tai pageréja, tai
vél nusivaziuoja. Bet jis vis kq nors padarydavo — tai apsivogdavo, tai susimusdavo. Tai ir gaudavosi taip,
kad jis tai pakyla, pakyla, o paskui ko ne dvigubai zemiau krenta, nei buvo. Tokia jo elgesio kreivé visada
biidavo. Jis per ménesj bent kartq ko nors prisidirbdavo. Nebiidavo taip, kad nieko su juo nenutikty — ar
tai neateina j mokyklg, ar susimusa, ar Siaip kokie konfliktai. (Dainora)

Dainora pasakoja, kaip kelis metus bendraujant su Tomu ir teikiant jam pagalba, siekiant jam padéti keisti
savo elges], ji aiskiai budavo galima atvaizduoti tam tikra kreive su pakilimais ir nuosmukiais. Dainoros
teigimu, visada viskas galédavo pasikeisti tiesiog per akimirka. Ir nesvarbu, ar tai tik paprastas pabégimas i$
pamoky, ar rimtesnis nusizengimas, taciau tai visada sujaukdavo jau pasiektus teigiamus elgesio rezultatus.
Saevi (2005) pastebi, miisy gyvenimo patirties akimirkos yra nesustabdomos — béga viena per kita, nepaste-
bimai dingsta ir yra pakei¢iamos kitomis. Levinas (1987) teigia, kad akimirka neturi nei praeities, nei atei-
ties, yra silpna, iSsekusi ir nesamoninga. Todél daznai pagauti akimirkos impulso zmonés padaro tam tikrus
veiksmus, kuriy véliau gailisi arba negeba paaiskinti. Toks elgesys dar daznesnis tarp socialinés rizikos vaiky
— tokie vaikai iesko pritarimo, bando pritapti prie kity, siekia priklausyti vienai ar kitai grupei, todél sieckdami
irodyti savo galimybes, lojaluma ar bebaimiskuma, daznai pasielgia neadekvaciai. Todél tas nuolatinis lavi-
ravimas tarp pageré¢jimo, tam tikry teigiamy rezultaty pasiekimo ir staigaus ,,atkry¢io* socialinio pedagogo
darbe teikiant pagalba socialinés rizikos vaikams yra gana natiiralus procesas.

Taciau taip pat labai svarbu, kad, nepaisant nuolatiniy nuosmukiy, situacijos pablogéjimy, socialinis pe-
dagogas, teikdamas pagalba socialinés rizikos vaikui, turi visada skatinti teigiamus pokyc¢ius. Kierkegaard
(1843/1938), filosofai sako, jog siekiant suprasti gyvenima, turi ziiréti atgal, taciau nereikia pamirsti, kad
gyventi gyvenimg reikia zitirint tik j priekj. Todel, nepaisant tos Sokin¢jancios kreivés, dirbdamas su soci-
alinés rizikos vaikais, socialinis pedagogas turi kaskart tarsi nubraukti tai, kas nutiko bloga, tikédamas ir
skatindamas gerg, susikoncentruoti j dabartj. Schopenhauer (1818/2012) teigia, kad gyvenimo forma, kuria
mes gyvename, yra nesibaigianti dabartis. Todél ir socialinis pedagogas turi akcentuoti dabartj, nes vaikai,
net ir suprasdami savo poelgiy pasekmes, daznai dar negeba adekvaciai ir konstruktyviai to daryti. Todél
nuolatinio budrumo biisenoje socialinis pedagogas turi gebéti vaikui parodyti jo praeities klaidas, iSrySkin-
damas ateities galimybes, taciau visgi akcentuodamas, kad dabartis yra tinkamiausias laikas imtis priemoniy
problemoms spresti ir pagalbai priimti.

Nuolatinis testinumas

Nepaisant to, kad socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams pasizymi nuolatiniu budrumu,
taCiau visgi pati pagalba turi biiti teikiama nuolat ir tgstinai, tai reiSkia, kad nepakanka vien tik nuolatinio
darbo su vaiku, be to, jis turi biiti ir testinis bei nuoseklus.

Toliau pateikiama istrauka i$ socialinés pedagogés Agneés pagalbos socialinés rizikos vaikams naratyvo:

Arminas lanké mano organizuojamus socialiniy jgidziy ugdymo uzsiémimus. Jam reguliariai teikiau
individualias konsultacijas. Dazniausiai su juo bendraudavome dél praleidziamy pamoky — dél vélesnio
grizimo i mokyklg pirmadienj ir ankstesnio isvaziavimo penktadienj. Tas kartodavosi daug karty, bet
stengiausi kiekvienq kartq nuodugniai isklausinéti, kas trukde vaikui biiti pamokose. Noréjau, kad jis
Jausty, kad jo sprendimai matomi ir analizuojami. Tiek teisingi, tiek nelabai. Vaikas pasakodavo jvairias
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buitines situacijas, pavyzdziui, kad penktadienj skubéjo namo malky kapoti arba pirmadienj buvo
labai pavarges po ukio darby, pramiegojo, nespéjo j autobusq. Visada prasydavau detalizuoti ir kartu
ieSkodavome, kaip galima biity su esamomis aplinkybémis susitvarkyti taip, kad ir darbai buty nudirbti,
ir vaikas pailséjes, ir pamokos nepraleistos. Kiek jmanoma stengiausi kuo nuodugniau isanalizuoti
Jvairiausio pobudzio situacijas ir rasti tinkamiausius sprendimus jose. Apie padéti mokykloje nuolat
informuodavau senitinijos socialing darbuotojqg, o ji savo ruoztu kreipdavosi f mokyklg, pranesdama apie
padeétj vaiko namuose. ] visq 5 bendradarbiavimo procesq jtraukiau tiek Armino, tiek jo brolio auklétojas.
Armino nuolat prasiau, kad kiek jmanoma daugiau bendrauty ir bendradarbiauty su savo auklétoja ir
manimi, pranesty mums apie neatvykimq j mokyklg is anksto, kreiptysi j mus bet kokios pagalbos. (Agné)

Agné savo istorijoje gana aiskiai akcentuoja savo darbo nuolatinumg ir testinuma. I§ jos pasakojimo
matyti, kad jos pagalbos vaikui nuolatinio tgstinumo poreikis yra daznai susipyngs su anksciau aptartu nuo-
latiniu budrumu, t. y. socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikui néra momentiné ir trumpalaike.
Dazniausiai ji reikalauja kompleksinés, ilgalaikés pagalbos, analizuojant visus vaiko elgesio pageré¢jimus ir
pablogéjimus, siekiant jgyvendinti uzsibréztus tikslus. Agné pasakoja, kaip kaskart kantriai vél ir vél gilinasi
1 vaiko problemas, kurios i$ Salies gali atrodyti tos pacios. Taciau daznai pasikartojantis neigiamas vaiko
elgesys, pagalbos poreikis tarsi siuncia signala, kad praeityje yra padaryta ne viskas, kas buvo jmanoma.
Todél ir Agné, kaskart i§ naujo vertindama savo darbo rezultatus, teikiant pagalba socialinés rizikos vaikui,
stengési 1§ naujo jsigilinti | situacija (net jei ji atrodydavo tokia pati, kaip ir anks¢iau), vis ieSkodama naujy
sprendimy, ] Siuos procesus jtraukdama ir aplinkinius, taip stengdamasi sukurti kuo labiau nepertraukiamg
pagalbos Arminui ratg.

Ohman ir Ostman (2007) pastebi, kad praeitis, dabartis ir ateitis dazniausiai laikomos atskirais laiko se-
gmentais, kurie nuosekliai seka vienas po kito. Ta¢iau Ohman ir Ostman (2007) (cit. Rogoff, 1995) teigimu,
visgi bet koks dabartinis jvykis yra ankstesniy jvykiy tasa ir yra nukreiptas j tikslus, kurie dél vienokiy ar
kitokiy priezas¢iy dar nebuvo jvykdyti, todel dabartis ,,pereina® per praeitj, o ateitis negali biiti atskirta nuo
praeities ir dabarties. Taigi i laikg ziGrint per tokiag prizme, kad praeitis, dabar ir ateitis yra nenugin¢ijamai
susije, galima teigti, kad ir visas nuolatinis pagalbos teikimas socialinés rizikos vaikui yra persipynes su
praeitimi, dabartimi ir ateitimi. Tai tarsi nuolatiniy darbo su vaiku spragy koregavimas. Ir tas nuolatinis tes-
tinumas socialinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams procese nebiitinai turi biiti paties socialinio
pedagogo iki galo nejgyvendinty tiksly atlikimas. Labai daznai socialinis pedagogas turi kompensuoti kity
mokytojy, specialisty, iSorés institucijy ir netgi pacios Seimos démesio vaikui ir pastangy teikiant jam biiting
pagalbg trikuma. Todél ir tas nuolatinis testinumas teikiant pagalbg yra neiSvengiamas.

Pabaigos neapibréZtumas

Kalbant apie socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams laiko aspektu taip pat tarsi savaime
suprantamas yra pabaigos elementas. Visas miisy gyvenimas yra kupinas vienokiy ar kitokiy, daugiau ar
maziau reikSmingy pabaigy. Vienos jy yra gana aiskiai nubréziamos, kitos, net nepastebime, kada ateina ir
praeina, ir tik po kiek laiko pastebime, kad vienas ar kitas miisy gyvenimo etapas ar jvykis jau pasibaigé.
Tokie kompleksiniai reiskiniai kaip ir $io straipsnio objektas — socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos
vaikams — yra gana sunkiai apibréziami laike. Todél ir jy pabaigos momenta labai sunku nustatyti. Kada bai-
giasi socialinio pedagogo pagalbos teikimas vaikui? Ar galima traktuoti, kad socialiniam pedagogui i$¢jus
i$ darbo baigési ir pagalbos teikimas? O galbut vaikui pabaigus mokykla ar jg pakeitus? Kas tuomet vyksta
toliau, jei tai jau yra pagalbos pabaiga? Taip, iSimtinais atvejais yra tokiy atvejy, kai pabaiga galima labai
aiSkiai nubrézti, taCiau daugelis atvejy yra tarsi begaliniai laike — problemos, buvusios mokykloje, véliau
persikelia ir | gyvenima, pabaigus mokykla, arba netgi tampa priezastimi palikti mokyklg ir panasiai.

Toliau pateikiamas Sigitos naratyvo fragmentas:

Nors tokiy nelankanciy vaiky daug, bet tik su Mantu vienu buvo tokia situacija, nes jis skriausdavo kitus.
Sakau, mes jj pasodinome per prievartq. Tada mane puolé mokytojai:

- Kam tu jj atvarei  mokyklg? Nebuvo vaiko, nebuvo problemy. O tu jj atvarei ir vél sukélei problemas,
nes kai jo nebuvo, viskas buvo gerai ir viskas buvo ramu.

Galiausiai tas vaikas iséjo | kitq mokyklg. Jis pats nebeatlaiké viso to spaudimo. Ir mama jj issivede |
kitq mokyklg.

Man yra zinoma, kad kita mokykla jj palaiké vieng savaite ir ji is karto pasalino. (Sigita)
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Sigitos pasakojama istorija parodo, kad problemy kamuojamas vaikas buvo tarsi kliuvinys visai moky-
klos bendruomenei. Mokytojai, vaikg matydami kaip tik problemy zidinj, vietoj realios pagalbos teikimo
kaltino socialing pedagoge ,,problemos atgabenimu j mokykla*“. Todél realiai vien tik Sigitai teko atsako-
mybé stengtis suteikti tinkamg ir reikalinga pagalba. Galiausiai, neprisitaikes prie esamos situacijos, Mantas
buvo priverstas pakeisti mokyklg. Taciau ar galima sakyti, kad tai pagalbos teikimo pabaiga? Nors Mantas
ir pakeité mokykla, taciau tuo jo problemos ir pagalbos poreikis nedingo. Kaip matyti i$ Sigitos pasakojimo,
net ir kitoje mokykloje vaikas neprisitaiké ir buvo i3 jos pasalintas. Siuo atveju vienos socialinés pedagogés
teikiama pagalba yra perduodama vis kitai socialinei pedagogei — vaikui vis neprisitaikant prie ugdymo js-
taigos ir keliaujant i§ vienos mokyklos j kita. Nors reali pagalba Mantui buvo teikiama ir Sigitos, ir, tikétina,
kity mokykly, kuriose mokeési Mantas, socialiniy pedagogy, taciau pagalbos teikimo procesas, keliaujantis
1§ mokyklos | mokyklg kartu su vaiku, yra labai keblus. Tai salygoja ir pacios pagalbos pabaigos neapibréz-
tuma, nes kaskart, vaikui pakeitus mokykla, pagalba yra teikiama naujo specialisto, jam i$ naujo gilinantis
] problema. Taciau realiai tai yra tiesiog tegstinis procesas anks¢iau su vaiku dirbusio socialinio pedagogo
nebaigto darbo. Tas toks neapibréztumas tik gilina vaiko patiriamas problemas ir mazina galimybes vaikui
gauti kompleksing ir efektyvig pagalba.

Kita pateikiama istorija papasakota Dainoros:

Tuo metu kaip tik buvo laikas pries Kalédas. Pamenu, as Tomq pasikvieciau pas save, mes susédom,
graziai pakalbéjom. Apskritai apie viskq — nuo Sestos klasés, kaip viskas vyko. AS jam nubraiziau jo
elgesio kreive, parodziau, kur jis yra Siuo metu ir sakau:

- Tau rinktis, arba tu krisi, arba tu kilsi. Tik vienaip ar kitaip tave jau ismes is mokyklos.

Bet jei jis taip pasirinko, vadinasi, taip turi buti. Ir jau daugiau nieko negaliu padaryti. (Dainora)

Si Dainoros istorija vélgi atskleidzia, kad nors ir socialinés pedagogés vaidmuo istorijoje baigiasi dél to,
kad vaikas yra Salinamas i§ mokyklos, pats socialinio pedagogo pagalbos poreikis i§ esmes niekur nedingsta.
Taciau net ir zinodama, kad jos ir Tomo keliai iSsiskirs, socialiné pedagogé vis tiek stengiasi dar jprasminti
savo pagalba jam ir duoda paskutinius patarimus, kurie, jos manymu, gali biiti naudingi tolimesniame vaiko
gyvenime.

Kalbant apie socialinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams pabaigos neapibréztuma, svarbu
pazyméti ir tai, kad tikslios pabaigos nejmanoma jvertinti dar ir tod¢l, kad néra jmanoma nustatyti, kiek
socialinio pedagogo pagalba, suteikta vaikui, tesiasi ir po jy iSsiskyrimo. Juk néra biitina kaskart dirbti fi-
ziskai su vaiku. Daznai mumyse ,,nuséda‘“ kity duoti patarimai, rekomendacijos, kaip spresti vienas ar kitas
problemas. Socialiniai pedagogai, teikdami pagalba socialinés rizikos vaikams, taiko jvairias metodikas,
socialiniy jgiidziy lavinimo programas, padeda vaikams socializuotis, ieSko pagalbos uz mokyklos riby.
Tai néra tik momentiné pagalba. Tai duoda tam tikrg pagrinda ir tolimesniam vaiko gyvenimui, suteikia
informacija, kuria jis gali pasinaudoti gyvendamas savarankiskai, pakeites ugdymo jstaiga, iSvykes kitur ir
pan. Ir nors tai nebéra tiesioginé socialinio pedagogo pagalba, taiau taip pat negalima nugin¢yti ir realaus
socialinio pedagogo vaidmens. Tai, galima sakyti, dar labiau akcentuoja socialinio pedagogo pagalbos pa-
baigos neapibréztuma. Benjamins (2000), kalbédamas apie laika, teigia, kad laikas pasizymi trimis klititimis:
pirma, laikas yra nepagaunamas, antra, jis yra visur esantis, o abi Sios klifitys salygoja tre¢ia — néra né vieno
zmogaus realybés aspekto, kuris nebiity susijes su laiko dimensija. Pabaiga, btidama laiko iSdava, taip pat,
kaip ir laikas, yra sunkiai pagaunama, mes retai apie jg pagalvojame, nors ji esti visur ir visa misy realybé
yra ja persmelkta.

ISvados

Socialinio pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams — kompleksiné veikla, orientuota j socialiniy pro-
blemy sprendima arba prevencija. Nors egzistuoja nemazai tyrimy, kuriy objektas yra socialiné pedagoginé
pagalba, taciau pasigendama kokybiniy, konkreciai j pagalba orientuoty tyrimy. Atsizvelgiant j tai, derinant
fenomenologija ir naratyva, buvo atliktas socialiniy pedagogy pagalbos socialinés rizikos vaikams tyrimas.
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Straipsnyje pateikiami tyrimo rezultatai laiko aspektu. Zvelgiant per naratyving fenomenologing prizme,
tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialinio pedagogo pagalbg socialinés rizikos vaikams laiko aspektu galima
skirstyti | keturis elementus: pradzios neapibréztuma, nuolatinj budruma, nuolatinj testinumga ir pabaigos
neapibréztuma. Visi Sie elementai aiskiai apibrézia ir iliustruoja analizuojamo reiskinio laiko aspekta. Soci-
alinio pedagogo pagalbos socialinés rizikos vaikams procese labai svarbi pradzia — kai socialinis pedagogas
susipazjsta su vaiku ir padeda jam spresti kylancias problemas. Taciau taip pat socialinio pedagogo pagalba
socialinés rizikos vaikams yra sglygojama nuolatiniy situacijos svyravimy ir laikinumo, o tai turi jtakos nuo-
latiniam testinumui, t. y. nuolatiniai situacijos analizei, pagalbos organizavimui ir kt. Galiausiai, socialinio
pedagogo pagalba socialinés rizikos vaikams yra sunkiai apibréziama pabaigos aspektu — ji daznai tiesiogiai
ar netiesiogiai trunka neapibréztg laika.
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SOCIAL PEDAGOGUE’S HELP FOR SOCIAL RISK CHILDREN IN TERM OF TIME:
PHENOMENOLOGICAL NARRATIVE PERSPECTIVE

MILDA RATKEVICIENE

Klaipéda University

Summary

Social pedagogue’s help for social risk children is a complex activity focused on solving or preventing
social problems. Studies focused on social pedagogue’s help for social risk children is hard to find. In most
cases, studies are focused on quantitative but not qualitative indicators. It means that there are a number of
studies aimed at revealing how the social pedagogical activities are assessed: Indrasiené and Merfeldaité
(2013), Kvieskiené et al. (2006), Indrasiené¢ and Subo¢ (2009a and b), etc. In general, there is very little rese-
arches on social pedagogues in the context of the provision of social pedagogical help. A more detailed study
on this topic was conducted by Baraldsnes and Vaskiené (2013), which analyzes the challenges faced by
social pedagogues in providing social pedagogical help. Studies abroad (Kozan, Di Fabio, Blustein, Kenny,
2014; Schuitema, Peetsma, Van der Veen, 2016; Liu, Mei, Tian, Huebner, 2016; Wood, Smith, Ward, Meyers,
2017; Tian, Zhao, Huebner, 2015) are focused on the provision of social support. However, studies focusing
on qualitative indicators, for example, which would reveal how help is provided, etc., and in general, qualita-
tive research on this subject is greatly missed. According to this, article presents a study which purpose is to
describe the social pedagogue’s help for social risk children in term of time. The object of the study is social
pedagogue’s help for social risk children.

This article presents a study based on qualitative access. According to Dietrich (2011), qualitative research
is appropriate and acceptable in analyzing the relationships between people, their experiences in order to
ascertain and explain why and how such events occur. The study was conducted by combining narrative and
phenomenology. It is important to note that the research data are collected using a narrative, i.e., using a narra-
tive in-depth interview. In order to maximize the enrichment of narratives information also selected using the
following methods: structured interview, written stories’ supplements of the participants, notes of the particip-
ants, and documents. The article contains narratives fragments from four participants of the study. The names
of the participants and the children they are talking about are changed to maintain the confidentiality principle.

The study data presented in the article are analyzed using phenomenology. Although phenomenological
research is characterized by anecdotes, in this case phenomenology is used only as a method for analysis,
which allows more detailed analysis of the narratives collected during the study. Therefore, stories illustra-
ting the analysis are excerpts from narratives of social pedagogues’ help for social risk children, which meet
the requirements of the narrative, but not phenomenological provisions. According to Batuchina (2015) (cit.
Van Vanen, 1990), there are several dimensions that are characteristic of all phenomena: lived relation, lived
body, lived space, and lived time. In this article, the analysis of the social pedagogue’s help for social risk
children in term of time through the phenomenological and narrative perspective is presented.

According to Batuchina (2015), the illusion of time makes difficult to determine the exact duration, start
and end of one or another event. Is no exception about social pedagogue’s help for social risk children. To
limit and define this phenomenon in time a rather difficult and often unfeasible way. However, it is also evi-
dent that the time for this phenomenon is very important and it explicitly reveals certain aspects of the time.
Looking through phenomenological narrative prism, the results of the study revealed that the social peda-
gogue’s help for social risk children can be divided into four aspects uncertainty of the beginning, constant
watchfulness, constant continuity, uncertainty of the end. All these elements clearly define and illustrate the
aspect of the time of the phenomenon being analyzed. In social pedagogue’s help for social risk children
is very important beginning — both when social pedagogue meets a child and starts help him / her to solve
his / her problems. However, social pedagogue’s help for social risk children is conditioned by the constant
fluctuations and temporality of the situation, which affects the emergence of another element — constant
continuity, i.e., regular analysis of the situation, organization of help, etc. Finally, the social pedagogue’s help
for social risk children is difficult to define in terms of the end — it often takes an indefinite amount of time,
directly or indirectly.
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DOKTORANTURA LIETUVOJE - MOKSLININKU RENGIMO INSTITUCIJOS RAIDA
SIUOLAIKINIU POKYCIU KONTEKSTE
SIMONA REKIENE

Klaipédos universitetas

Anotacija. Straipsnyje pasitelkiant mokslinés literatiiros ir dokumenty analize atskleidziama Lietuvos mokslininky
rengimo raida ir jos tendencijos Siuolaikiniy poky¢iy kontekste. Vykstant Lietuvos aukstojo mokslo reformai, moksli-
ninky rengimo raidos analiz¢ yra aktuali, nes tam, kad atliepty Siandienos aktualijas, ji gali (turi) prisidéti sprendziant
mokslininky rengimo tvarkos kaita. Todél straipsnyje siekiama jvertinti ir atskleisti mokslininky rengimo institucijos
raida Siuolaikiniy pokyc¢iy kontekste, analizuojant doktoranttiros studijy sistemas (tvarkas). Tyrimo tikslas — teoriskai
atskleisti doktoranttiros Lietuvoje studijas kaip mokslininky rengimo institucija istoriniy ir $iuolaikiniy pokyciy kon-
tekste. Atlikta analizé atskleidé, jog esminés tendencijos aukstojo mokslo sistemoje iSlicka Sios: aukstojo mokslo suko-
mercinimas, orientavimas j darbo rinka ir doktoranty rengimas ne tik mokslininko karjerai. Natiralu, jog Sios tendenci-
jos veikia doktorantiiros studijy procesus bei jy reglamentavima, ir vertinant doktoranttiros studijas reglamentuojancius
dokumentus, galima teigti, kad peréjimas prie vakarietiskojo doktorantiiros studijy modelio Lietuvoje visgi uztruko.
Esminiai Zodziai: aukstasis mokslas, doktorantiiros studijos.

Abstract. Using scientific literature and documentary analysis, the article reveals the development of Lithuanian scien-
tists training and its trends in the context of modern changes. In the context of the reform of the Lithuanian higher
education system, the analysis of the development of the training of scientists is important because it can (and should)
contributing the changes in orders of scientists training. For this reason article aims to evaluate and reveal the develo-
pment of scientists training institution in the modern changes through the analysis of doctoral studies orders. The aim
of the research - theoretically reveal the doctoral studies in Lithuania as a scientists training institution in the context
of modern changes. The analysis revealed that the main tendencies in the system of higher education remain the follo-
wing: commercialization of higher education, orientation to the labor market and the preparation of doctoral students
not only for the scientists career. Naturally, these trends affect the doctoral studies and their regulation and evaluating
the documents of doctoral studies, it can be said that the transition to the Western doctoral study model in Lithuania
took some time.

Key words: higher education, doctoral studies.

Ivadas

Mokslininkai sutaria (Barnett, 1990; Scott, 1995; Sveikauskas, 2000; Gudaityté, 2001), kad aukstojo
mokslo uzuomazga galima laikyti Antikinés Graikijos institucijas (Platono akademija), tac¢iau Siuolaikinés
doktorantiiros studijos Zengia | nauja amziy, kuriame salygas diktuoja globalizacija ir sparc¢iai populiaréjan-
kuriuos tikslinga tirti ir atskleisti. Sio tyrimo objektas — doktorantiiros studijos. Tyrimo tikslas — teoriskai
atskleisti doktoranttiros Lietuvoje studijas kaip mokslininky rengimo institucijg istoriniy ir Siuolaikiniy po-
ky¢iy kontekste. Vykstant Lietuvos aukstojo mokslo reformai, mokslininky rengimo raidos analizé ne tik ak-
tuali, bet ir gali (turi) prisidéti sprendziant, kokia linkme geriausia biity keisti esamg tvarka. Tod¢l straipsnyje
siekiama atskleisti ir jvertinti mokslininky institucijos raidg Siuolaikiniy pokyc¢iy kontekste, analizuojant
doktorantiiros studijy sistemas (teisiSkai reglamentuoty tvarkas).

Universiteto institucijos Siandieniné samprata ir doktorantura

XX a. universitetas laikomas pagrindine modernios visuomenés institucija, kuri yra vadinama Mokymo
ir tyrimy universitetu (Juceviciené, 2005), taCiau pastaruoju metu pereinama prie universitety veiklos suko-
mercinimo, akademinio verslumo (angl. academic entrepreneurship), nes sieckiama, kad universitetai atliepty
verslo ir visuomenés interesus (Bienkowska, Klofsten ir Rasmussen, 2016). Tai reiskia, jog mokslas tampa
uzsakomuoju, o studijos — paslauga. Universitetai ir ,,Siuolaikiné¢ doktorantiiros samprata jgauna modernis-
kesnj pavidalg, kuris labiau atitinka naujas akademinio pasaulio vizijas ir verslo poreikius“ (BarSauskas ir
kt., 2008, p. 110). L. Tinfavic¢ienés (2007) ir A. Samalaviciaus (2016) teigimu, apie universiteto funkcijas ir
veiklg Siandien kalbama akcentuojant masiskéjimo, fragmentizacijos, komercializacijos, standartizacijos,
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internacionalizacijos, tarptautiSkumo reiskinius, kurie salygojo naujy reikalavimy auksStajam mokslui atsi-
radima: didinti geografinj ir tarpsektorinj mobiluma, iSplésti realig universitety autonomijg ir atskaitomybe,
perziiiréti universitety finansavimo sistema ir uztikrinti tinkama jos veikima; stiprinti bendradarbiavima su
socialiniais partneriais, plésti tarpdalykiskuma, atnaujinti mokymo programas, siekiant aukstojo mokslo ko-
kybés.

Vertindamas $iuolaikinj universiteta, J. Zilionis (2008) akcentuoja, kad: $iuolaikiniai universitetai sitilo
akademiniy ir profesiniy studijy programas; studentai jgyja i§samy teorinj iSsimokslinimg; universitetuose
atliekami fundamentalieji ir taikomieji moksliniai tyrimai. Aukstasis mokslas tampa globaliu, masiniu, per-
zengianciu valstybés ribas, laisvu ir lanks¢iu savo sitilomomis mokymosi formomis bei vis labiau parem-
tu informacinémis technologijomis ir nuotoliniu mokymusi (Zilionis, 2008). Vokie¢iy analitikas R. Munch
(2010) neabejoja, jog dabartinis universitetinio i$silavinimo suprekinimas pakerta universiteto kaip institu-
cijos tradicijos pagrindus ir paverc¢ia universitetg rinkos subjektu. Jam pritaria tarptautiniu mastu pripazintas
portugaly sociologas B. de Sousa Santos (2010), pazymintis, jog Siuolaikinis universitetas kaip institucija
patiria didziulj iSorinj ir vidinj spaudima, kuris vercia suprekinti jo teikiama zinojima ir sitilo visuomenei
tokias Zinias ir jgidzius, kurie yra ekonomiskai naudingi. Ir dél to, kad universitetas $iuo laiku yra prarades
savo kaip vieSojo gério statusg, minétas autorius i$skiria du etapus: pirmiausia, universiteto rinkos plétros
ir konsolidacija, o véliau ir universiteto merkantilizacija. A. Samalavi¢ius (2016), teigia, jog bitent tai ,,pa-
gristai galima pavadinti neoliberaligja globalizacija“. Autoriaus teigimu, ,,Siam projektui lemta i§ esmés pa-
keisti universiteto kaip vieSojo gério pamatus, paveréiant ji dideliu ir labai pelningu edukacinio kapitalizmo
aikStynu®.

Doktorantiiros studijos, kaip ir universitetai, zengia | nauja amziy, kuriame salygas diktuoja globalizacija
ir sparciai besivystancios technologijos, todél doktorantiiros programoms keliami nauji uzdaviniai, tokie
kaip plésti doktoranty kompetencijas ir galimybes jiems jsidarbinti ne tik aukStosiose mokyklose, bet ir uz
jos riby (Calegari ir kt., 2015). Rinkos principai, pradéti taikyti Jungtinés Karalystés universitety doktoran-
tiroje jau nuo 1980 m., palaipsniui doktorantiirg paver¢ia ne tik mokslininky rengimo institutu, bet ir tam
tikra prasme darbine kvalifikacija (Leonard, 2000), tiesa, Vidurio ir Ryty Europoje, t. y. ir Lietuvoje, Sis pro-
cesas prasidéjo tik po komunistiniy rezimy zlugimo (Zelvys, 2005). Kritikuodamos neoliberalios ideologijos
gristas aukstojo mokslo tendencijas, T. Bulajeva, L. Duobliené ir V. Targamadzé (2009) teigia, kad Siuolai-
kinis universitetinis i$silavinimas turéty iSugdyti ne tik profesines kompetencijas, kurios turi didele paklausa
darbo rinkoje, bet taip pat diegti kultiiros ir kultiry suvokimo, kuris yra svarbus individualios ir socialinés
tapatybés vystymuisi, pamatus. Todél ir doktorantiira, atliepdama Siuolaikines tendencijas, neturéty visiskai
susitapatinti su darbo rinka, i§stumdama idealistinj mokslinio pazinimo, siekiamybés pagrinda.

Aukstojo mokslo reformas Europoje paskatino Bolonijos procesas, kuris prasidéjo 1999 m., po to, kai Ita-
lijos mieste Bolonijoje, susitike 29 Europos Saliy ministrai, atsakingi uz aukstaji moksla, pasirasé¢ Bolonijos
deklaracijq. Si deklaracija tapo politiniu veiksniu ir postimiu poky¢iams $aliy aukstojo mokslo sistemose,
siekiant sujungti iki tol skirtingas Europos Saliy aukstojo mokslo sistemas i bendrg erdve (Projekto ,,Aukstojo
mokslo vieSinimo tarptautiniu mastu patirties analiz¢ ir studija‘ ataskaita, II dalis, 2012). Bolonijos proceso
metu Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos valstybiy, pradéta aktyviai diskutuoti apie doktorantiiros studijy
programy tobulinimg ir kokybe. Pastebima, kad Siy studijy reikalavimai kinta, prisitaiko prie besikei¢iancios
situacijos: pabréziamas mokslininky rengimas, susijes su platesnés rinkos poreikiais ir doktoranty, kurie jgi-
je mokslinj laipsnj toliau siekty karjeros savo srityje, skaic¢iaus didinimu (Rutkien¢, Tandzegolskiené, 2010).

Plétojant mintj apie Siuolaikinei doktorantiirai tenkancius uzdavinius, Berlyno komunikate (2003) viena
1§ prioritetinés veiklos krypciy jvardijamas siekis jtraukti j laipsniy sistema doktoranttirg, kaip treciosios
pakopos studijas. Aukstojo mokslo ministry konferencijos komunikato Bergene (2005) nuostatose sufor-
muojami svarbiis $iuolaikinés doktoranttiros siekiai: doktorantliros programos turi biti struktirizuotos ir
jose numatytas tinkamas vadovavimas (angl. supervision) bei skaidrus doktoranto pasiekimy vertinimas;
itvirtinti dvigubg treciosios pakopos studijy dalyviy statusg: studento ir jaunojo tyré¢jo; vengti per didelio
doktorantiiros programy reguliavimo. Moksliniy vadovy darbas, turi biiti tinkamai jskaitomas, vertinamas ir
apmokamas (Doctoral Programmes in Europe s Universities: Achievements and Challenges. Report prepa-
red for European Universities and Ministers of Higher Education). Aukstojo mokslo ministry konferencijos
Londone komunikato (2007 m.) nuostatos kviecia aukstojo mokslo institucijas stiprinti pastangas tobulinti
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doktorantiiros programas, jtraukti j universitety strateginés plétros politikg ir planus siekj apibrézti jaunyjy
tyréjy ir daktary karjeros kelius ir galimybes. 2015 m. Jerevano komunikate akcentuojama greitesnés absol-
venty integravimosi j darbo rinka svarba, naujoviy skatinimas mokymosi aplinkoje. Taip pat Siame nutarime
kalbama ir akcentuojama lanksti, prie individualiy studento poreikiy pritaikyta studijy svarba.

Apibendrinant galima teigti, jog Europos aukstojo mokslo tendencijos atliepia Zemyne vyraujancios ne-
oliberalios politikos ideologija siekiant universitetus komercializuoti orientuojant aukstaji moksla i pelno
siekima, taciau akademiné bendruomené néra linkusi teigiamai vertinti iy tendencijy ir jas kritikuoja, ak-
centuodama universiteto kaip vieSojo gério kuriancios institucijos prasme.

Mokslininky rengimo raida Lietuvoje

Anot E. Polekaites (2007), pirmieji lietuviai, apie kuriuos yra zinoma, studijavo Prahos universitete ir
ji baige 1389 m. Po to, kai Jogaila XV a. Krokuvos universitetg pertvarké pagal Paryziaus Sorbonos uni-
versiteto modelj, Lietuvos jaunimas émé studijuoti Krokuvoje, nors tuo laikotarpiu Lietuvos didiky vaikai
pasiekdavo ir renesansinés Italijos (Romos, Bolonijos) bei kity Saliy universitetus (Tiubingeno, Leveno,
Vitenbergo) ir per 1440-1490 m. laikotarpj i Lietuva grizo 40 bakalaury, 13 magistry, 2 moksly daktarai
(Polekaité, 2007). Nuo pat pradziy, kai 1579 m. pagal Vakary Europos universitety standartus jsteigiamas
Vilniaus universitetas, jam suteikiama teisé teikti teologijos, metafizikos, fizikos ir logikos mokslo laipsnius
— bakalauro, magistro ir daktaro (Bumblauskas ir. kt., 2004), tad doktorantiiros studijy Lietuvoje istorijos
pradzia siejama su $iuo universitetu, kurj Carinés Rusijos valdzia, jvykus 1830 m. sukilimui, uzdaro. A. Ty-
los (1999) teigimu, XIX a. viduryje ir antroje puséje po Vilniaus aukstyjy mokykly uzdarymo 1832—-1842 m.
daug Lietuvos jaunimo mokeési Tartu, Peterburgo, Maskvos, Kijevo, Charkovo, Kazanés, Karaliauciaus ir kt.
universitetuose, o, anot mokslininko, 1866 m. jsteigta stipendija, viliojusi ] Maskvos universiteta, kuris tuo
metu tapo vienu labiausiai lietuviy lankomy universitety.

1918 m. Lietuvai atgavus nepriklausomybe, po 77 mety, kai jos teritorijoje neveiké né viena aukstoji
mokykla, teko praktiskai nuo nulio valstybeje kurti aukstaji moksla, t. y. pilie€iy, jgijusiy svetur iSsilavini-
ma, pagrindu, todél Lietuva investavo j gabiy jaunuoliy studijas uzsienyje (Januzyté, 2013). Dalis finansy
buvo skiriama mokslo daktary rengimui — pagal 1928 metais parengta Svietimo ministerijos 1929-1933 m.
plang Lietuvos universiteto profestirai rengti kasmet buvo skiriamos 12 stipendijy, todél iki 1940 m. uzsienio
mokslo jstaigose stazavosi 108 specialistai, kurie dazniausiai j uzsienj vykdavo rasyti daktaro disertacijy, ir
tai lémé, jog iki 1940 m. pusé mokslinio pedagoginio personalo daktaro laipsnius jgijo uzsienio universite-
tuose (Januzyté, 2013). Tiesa, Lietuvoje tarpukario mokslininkai dazniau dirbo pedagoginj, bet ne mokslinj
darba (Keturakis ir Ivanauskaite, 2004), ta¢iau mokslinis darbas bei doktoranty rengimas vyko ir Lietuvoje.
A. Januzytés (2013) teigimu, Vytauto DidZiojo universitete apginta 60 moksly daktaro disertacijy: Teologi-
jos-filosofijos fakultete — 12, Humanitariniy moksly — 7, Teisiy — 10, Matematikos-gamtos — 8, Medicinos
— 19, Technikos — 4). 1918-1940 metais, t. y. iki okupacijos, Lietuvoje buvo apie 600 mokslo darbuotojy
(iskaitant ir aukstyjy mokykly déstytojus), apie 90 i$ jy turéjo mokslo laipsnius (daugiausia medicinos, tech-
nikos, menotyros, filologijos, Zemés iikio srityse) (Liekis, 2001)._

Po Antrojo pasaulinio karo Lietuvoje, kaip ir visoje SSRS, buvo jteisintas sovietinis mokslo modelis.
Anot A. Liekio (2001), svarbiausias mokslinio darbo centras ir koordinavimo jstaiga tapo Moksly akademi-
ja, kurioje mokslas plétojosi jau pagal sovietiSka modelj: mokslas susidéjo i§ dviejy silpnai susiety sistemy
— aukstyjy mokykly ir Moksly akademijos instituty. Laikytasi nuostatos, kad mokslas turi biiti telkiamas
atskiruose institutuose, o studijos vykdomos tik aukstosiose mokyklose (Liekis, 2001). R. E. Zickel (1989)
pastebi, jog Soviety Sajungoje teikiami du aukstesni (iSpléstiniai) laipsniai: mokslo kandidatas ir mokslo
daktaras. Anot autoriaus, norédami studijuoti ir jgyti mokslo kandidato laipsnj, studentai buvo egzaminuoja-
mi uzsienio kalba, taip pat svarbu buvo filosofijos iSmanymas ir tik tuomet specializacijos srities iSmanymas.
Kad jgyty mokslo kandidato laipsnj, reikéjo atlikti mokslo tyrimus ir parengti disertacijg, kuri atstovauty
reikSmingai specializacijos sri¢iai, o0 mokslo daktaro laipsnis daznai biidavo suteikiamas atrankiniu biidu,
pavyzdziui, itin didelj indélj savo specializacijos srityse turintiems ekspertams (Zickel, 1989). Kalbédamas
apie tuomete doktoranttira, N. Dewitt (1962) teigé, jog Soviety Sajungoje igytas daktaro laipsnis yra labiau
nurodantis ,,didesnes® studijas ir profesionalesn¢ pazanga, negu toks pat laipsnis jgytas Amerikoje. A. Sa-
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malavicius (2010), vertindamas auksStojo mokslo sistemg sovietmeciu, pazymi, jog nors Soviety Sajungoje ir
buvo tradiciskai stipriy mokslo sri¢iy ir galingo mokslinio / akademinio potencialo, ta¢iau pati sistema buvo
visiskai neefektyvi ir nekonkurencinga. Savo teiginj jis grindzia tuo, kad Loreno R. Grahamo pateiktoje
statistikoje 1901-1990 mety laikotarpiu Nobelio premijos laureatais tiksliyjy moksly srityse tapo 145 JAV
ir 8 Soviety Sgjungos mokslininkai, o i§ viso JAV mokslo ir kultiiros zmonés gavo 217 Nobelio premijy, o
SSRS — vos 23, kurig pranoko net Svedija. Paskutinis Soviety Sajungos mokslininkas, apdovanotas Nobelio
premija 1976 m., P. Kapica uz tre¢iojo deSimtmecio mokslinius atradimus (Samalavicius, 2010).

Tik atktirus nepriklausomybe, 1991 m. priimamas Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatymas, ku-
riuo vietoje tarybiniu laikotarpiu dominavusiy vientisyjy studijy (iSskyrus aspirantiirg) jtvirtinama Lietuvos
aukstojo mokslo tripakopé studijy sistema (bakalauro, magistro, daktaro), grindziama studijy ir mokslo vie-
nove (Tinfavic¢iene, 2007). 1991 m. priimtame Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatyme apie dokto-
rantiirg skelbiama 28 straipsnyje, kuriame nurodoma, kad Lietuvos Respublikos suteikiami daktaro ir habi-
lituoto daktaro mokslo laipsniai (véliau habilitacija naikinama kaip neatitinkanti Vakary kultiiros aukstojo
mokslo tradicijos), o 29 straipsnyje, kad moksly daktarai rengiami doktoranttiroje. Mokslo ir studijy insti-
tucijos parengtus doktorantiiros ir habilitacijos nuostatus Lietuvos mokslo tarybos teikimu tvirtina Lietuvos
Respublikos Vyriausybé (Mokslo ir studijy jstatymas, 1991, p. 5). Sovietinei sistemai biidingos vienos pa-
kopos studijos, kurias baigus, buvo suteikiama profesiné kvalifikacija, taciau tik nuo 2002 m. vadovaujantis
LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymu, Nr. 754, Dél studijy, baigty pagal vienos pakopos aukstojo mokslo
sistemq, prilyginimo atitinkamy pakopy nuosekliosioms studijoms Lietuvoje, tokia kvalifikacija tapo pripa-
zinta kaip lygiaverte kvalifikacijai, jgytai baigus universitetines antrosios pakopos (t. y. magistrantiiros) arba
vientisasias studijas. Sio sprendimo reik§me ta, kad asmenys, jgije tokia kvalifikacija sovietinés priespaudos
metais, gavo teisg¢ stoti ] universitetines treciosios pakopos studijas Nepriklausomoje Lietuvoje, taip papildy-
dami potencialiy doktoranty gretas. Nors Lietuvai atkiirus nepriklausomybe imtasi aktyviy auks$tojo mokslo
ir mokslininky rengimo reformy, taciau vertindami doktoranttiros studijas reglamentuojancius dokumentus
galime teigti, kad peréjimas prie vakarietiSkojo doktoranttiros studijy modelio uztruko.

1992 metais priimama Lietuvos Respublikos mokslo laipsniy bei pedagoginiy mokslo vardy sistema ir
Jju suteikimo tvarka, kurioje kiek detaliau apibréziamos doktorantiiros studijos. Pavyzdziui, 8 straipsnyje
sakoma, kad doktorantiiros trukmé yra ne ilgesné kaip penkeri metai, i§ kuriy 1,5-3 metai skiriami studi-
joms, o 11 jstatymo straipsnyje nurodoma, kad doktorantiiros studijy programos yra plataus profilio, taciau
pakankamai individualizuotos, jog bty galima specializuotis. Tais paciais metais (1992), atsizvelgiant ]
Lietuvos mokslo tarybos sitilymus, priimamas LR nutarimas Dél doktorantiiros steigimo mokslo ir studijy
institucijose, kuriame patvirtinamas mokslo sri¢iy ir kryp¢iy klasifikatorius bei nurodomos visos institucijos,
kurioms penkeriems metams suteikiama doktoranturos studijy teisé, ir konstatuojama, kad 1éSos doktorantii-
rai i§ Lietuvos valstybés biudzeto yra skiriamos mokslo ir studijy institucijoms tik parengus doktorantiiros
programas ir taisykles (reglamentg) bei patvirtinus doktoranty, rengiamy i§ Lietuvos valstybés biudzeto &3y,
skaiiy. Vertinant dokumentus tenka pripazinti, jog doktorantiiros studijos reglamentuojamos formaliai, la-
biau orientuojantis j procediirinius dalykus.

1996 m. patvirtinami nauji Lietuvos Respublikos mokslo laipsniy ir pedagoginiy mokslo vardy sistemos
bendrieji nuostatai, kuriuose numatyta, jog teise skelbti priémimg j doktorantiira, teikti daktaro ir habili-
tuoto daktaro mokslo laipsnius bei pedagoginius mokslo vardus mokslo ir studijy institucijoms nustatytam
laikotarpiui Lietuvos mokslo tarybos teikimu suteikia Lietuvos Respublikos Vyriausybé. Siame dokumente
numatoma, kad moksly laipsnius teikia mokslo ir studijy institucijy Tarybos (Senato) sudarytas doktorantii-
ros ir habilitacijos 5 asmeny komitetas. Siy komitety sprendimai suteikti mokslo laipsnj jsigalioja, kai juos
bendryjy nuostaty nustatyta tvarka patvirtina institucijos Taryba (Senatas) arba institucijos vadovas, o dok-
toranto mokslo darbo vadovas yra ir doktoranttiros komiteto pirmininkas. 2001 m. patvirtinami Mokslo dok-
torantiiros nuostatai, kuriuose reglamentavimo jau kur kas daugiau, taciau nebelieka habilitacijos, ir galima
teigti, jog Siuo dokumentu pabréziama Lietuvos mokslo tarybos (LMT) svarba doktorantiiros studijoms. D¢l
doktoranturos studijy teisés universitetai turi $io jstatymo numatyta tvarka kreiptis | LMT, kuri ne tik svarsto
(atlikdama eksperty vaidmenyj), ar suteikti doktorantiiros studijy teise¢, bet ir veliau tvirtina aukstosios mo-
kyklos parengta doktoranttiros reglamentg. Dokumente numatyta, kad ,, Teis¢ sudaryti mokslo krypties (taip
pat jungtines dviejy gretimy mokslo krypciy) tarybas, kuriose ginamos daktaro disertacijos (toliau vadinama
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— tarybos), institucijoms suteikia ir panaikina Lietuvos Respublikos Vyriausybeé, atsizvelgdama j Svietimo ir
mokslo ministerijos ir Lietuvos mokslo tarybos iSvadas®. Universitetui / institutui suteikiama teisé j dokto-
rantiirg ir doktoranttiros gynimo mokslo krypties taryba buvo penkeriems metams, o gaves §ig teis¢, univer-
sitetas gal¢jo sudaryti ir keisti taryba, skirdamas jos pirmininka, pavaduotojg ir sekretoriy. Taryboje turé¢jo
biiti ne maziau kaip 11 ir ne daugiau kaip 15 mokslinés veiklos reikalavimus atitinkanc¢iy mokslininky (taip
pat ir uzsienio), i§ jy ne maziau kaip pusé einanciy profesoriaus ar vyriausiojo mokslo darbuotojo pareigas.
Tarybos savo veikloje turéjo vadovautis LMT patvirtintu Mokslo krypciy taryby daktaro disertacijoms ginti
reglamentu. Kalbant apie doktorantiirg, Sioje jstatymo redakcijoje dar skelbiama, kad ,,Doktorantiira apima
doktorantiiros studijas, kryptingus mokslinius tyrimus ir disertacijos rengima... <...> Doktorantiiros trukmé
baigusiesiems magistrantiirag — ne ilgiau kaip 3 metai, o specialigsias profesines ar vientisgsias universitetines
studijas — ne ilgiau kaip 4 metai, tiesa, véliau vél imtas taikyti 4 mety studijy terminas net ir po magistro
studijy. Sie nuostatai i§ esmés redaguojami tik 2010 m., pasikeitus 2009 m. aukstajj moksla reglamentuojan-
Ciam Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatymui, ir 2017 m.

2010 m. redakcijoje apibréziama doktoranto sgvoka, kurioje nurodoma, kad doktorantas — tai treciosios
studijy pakopos studentas ir tyré¢jas. Taip pat Sioje redakcijoje daugiau doktorantiiros studijy proceso niuansy
palickama apibrézti aukstajai mokyklai Sios vykdomos doktoranttiros reglamente bei skatinamas mokslo
tarptautiSkumas. 2010 m. Mokslo doktorantiiros nuostatai numato universitetams galimybe rengti doktoran-
tiras drauge su uzsienio universitetais. 2010 m. atskiru LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymu priimamas
ir Doktorantiiros teisés suteikimo tvarkos aprasas (Nr. V-825), kuris papildo Mokslo doktorantiros nuos-
tatus. Svarbiausias pakeitimas naujoje tvarkoje, jog suteikiant doktoranttros teis¢, Lietuvos mokslo taryba
netenka tokios reik§més, kokig turéjo anks&iau, nes doktorantiiros teise universitetui suteikia jau Svietimo ir
mokslo ministerija, kuri nebiitinai konsultuojasi su LMT. Dokumentuose numatyta, jog ministerija, gavusi
institucijos prasyma, teikia ji vertinti Lietuvos mokslo tarybai arba uzsienio ekspertinei institucijai, t. y. mi-
nisterija jau nejsipareigoja vadovautis tik LMT eksperty nuomone. Tiesa, Mokslo doktorantiiros nuostatuose
numatyta, kad LMT vertina doktorantiiros studijy eiga ne reciau kaip kas 3 metai savo nustatyta tvarka orga-
nizuodama vykdomos doktorantiiros kokybés ir efektyvumo vertinimg ir teikia sitilymus Svietimo ir mokslo
ministerijai, o doktoranttiros komiteto sudéties ir doktorantiiros reglamento pakeitimai taip pat derinami su
Lietuvos mokslo taryba. Nuo 2010 m. formuojamas doktorantiiros komitetas, kurj sudaro jau ne maziau kaip
9 mokslininkai (iki tol buvo nuo 11 iki 15). Komitetas riipinasi doktoranttiros studijy eiga, doktoranttiros
reglamente nustatyta tvarka skelbia disertacijy tematikas, doktoranty vadovy ir pretendenty i doktorantus
konkursa, o gynimui sudaroma ne maziau kaip 3 mokslininky gynimo taryba. Reikia pastebéti, jog nelieka
oponenty, kurie anksc¢iau dalyvaudavo gynimo procediiroje. Vertinant 2010 m. Mokslo doktorantiiros nuos-
tatus atkreiptinas démesys ] tai, jog jie maziau reglamentuoja doktoranttiros procesus, nes dauguma regla-
mentacijos perkeliama j individualius doktorantiiros studijy reglamentus, kurie derinami su Lietuvos mokslo
taryba. Visgi B. Mikulskiené ir D. Mazrimiené (2012), atlikusios mokslinés literatiiros bei veikianciy teisés
akty analize, konstatavo, kad Lietuvoje (iki 2012 m.) doktoranttros metu vykdomy moksliniy tyrimy ir di-
sertacijos kokybés uztikrinimo kontrolé néra teisiSkai reglamentuota, o doktoranttiros nuostatuose jtvirtinti
tik bendrieji doktorantiiros proceso principai. Svarbiausio, anot autoriy, doktoranttiros studijy etapo (pripazi-
nimo mokslininkais) kokybés uztikrinimas paliktas paciy institucijy savireguliacijai, o tai reiskia, kad jauny-
juy mokslininky ugdymo procesui jtakos turintys veiksniai ne visada susije tik su teisisSkai reglamentuojamais
aspektais, bet ir su niekur neapraSytomis, neformaliomis nuostatomis.

2017 mety kovo 8 d. LR §vietimo ir mokslo ministro patvirtinti nauji Mokslo doktorantiros nuostatai
kardinaliy naujoviy nediegia, o tik papildo 2010 m. dokumenta nuostatomis, atliepianc¢iomis praktine dok-
torantiiros studijy realizavimo patirtj, kuri taip pat jau buvo ir 2010 metais priimtoje tvarkoje. Be to, esama
redakcinio pobiidzio pataisymy (koreguojamos sgvokos), siekiant pabréztinai atskirti meno doktoranttirg nuo
mokslo doktorantiiros, nes 2017 m. vasario 8 d. buvo priimtas jsakymas dél Meno doktorantiiros nuostaty
patvirtinimo. Vertindami dokumentg turinio prasme, pastebime, kad Lietuvos mokslo taryba vél tampa vie-
nintele doktorantiiros eksperte (nelieka uzsienio eksperty), taciau jsakyme LMT iSvados dél doktoranttiros
studijy suteikimo néra lemiamos, o lieka tik patariamojo pobiidzio, nes galutinis sprendimas dél suteikimo
ar nesuteikimo priklauso LR Svietimo ir mokslo ministrui. 2017 m. dokumente nebéra taip akcentuojamas
uzsienio universitety dalyvavimas rengiant bendra doktorantiira, tac¢iau §i galimybé lieka. Lietuvos mokslo
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taryba taip pat turi vertinti institucijas ir joms suteikty doktoranttiros studijy kokybe, taciau ne kas trejus me-
tus, kaip buvo 2010 mety jsakyme, o jau tik kas SeSerius metus, tiesa, LMT palickama galimybé tam tikrais
atvejais pakartotinj vertinima atlikti ir po trejy mety, jei tam yra argumentuoty priezasciy. Nors doktorantii-
ros komiteto minimalus nariy skaicius islieka toks pats, ta¢iau naujoje nuostaty redakcijoje grieztéja komi-
teto nariams keliami reikalavimai. Komiteto nariais gali bati tik auksto lygio mokslinius tyrimus vykdantys
mokslininkai, kurie dirba konkurso tvarka uzimtose pareigose doktorantiiros teis¢ jgijusioje institucijoje.
Taip pat dokumente nurodoma, kad tarp doktorantiiros komiteto nariy turi biiti ne maziau kaip du tre¢daliai
nariy tos mokslo krypties, kurioje institucija jgijo doktorantiiros teis¢. Naujoje Mokslo doktorantiiros nuosta-
ty redakcijoje 28 straipsniu numatoma ir doktorantiiros studijas vykdancios institucijos prievolé savo nusta-
tyta tvarka pasitvirtinti Doktorantiiros proceso kokybés uztikrinimo tvarkos aprasg, tuo palengvinant LMT
vykdoma studijy kokybés vertinimg. Grieztéja ir reikalavimai straipsniams disertacijos tema, nes 2017 m.
nuostatuose jau nurodoma, kad doktorantas gali teikti ginti disertacija, kai savo tyrimy rezultatus paskelbia:
(humanitariniy ir socialiniy moksly sri¢iy atveju) ne maziau kaip dviejuose straipsniuose recenzuojamuose
mokslo leidiniuose, i§ kuriy vienas paskelbtas tarptautiniame leidinyje, kurio daugiau nei pusé redakcinés
kolegijos nariy yra ne tos Salies, kurioje leidziamas leidinys, atstovai, arba mokslinéje monografijoje ar
(fiziniy, zemés tkio, biomedicinos ir technologijos sri¢iy atveju) ne maziau kaip dviejuose straipsniuose
tarptautiniuose mokslo leidiniuose, turinciuose cituojamumo rodiklj Clarivate Analytics Web of Science (CA
WoS) duomeny bazéje.

Apibendrindami galime teigti, kad Lietuvos aukstojo mokslo istorija prasidéjo nuo Vilniaus universiteto
ir visa jos raidos laikotarpj yra veikiama valstybés politinés situacijos, todél skirtingais istorijos laikotarpiais
orientuojama tai j Vakary Europos, tai j Ryty Europos aukstojo mokslo tradicija. Siandien Lietuvos aukstasis
mokslas siekia tapti bendros Europos Sajungos aukstojo mokslo sistemos dalimi, todél atliepia Zemyne vy-
raujancias aukstojo mokslo sukomercinimo tendencijas.

ISvados

1. Jau nuo 1999 m. Bolonijos proceso pradzios Europoje (daugiausiai Europos Sajungoje) siekiama
vieningos aukstojo mokslo sistemos, kurios esminés tendencijos: aukstojo mokslo sukomercinimas,
orientavimas j darbo rinka ir doktoranty rengimas ne tik mokslininko karjerai. Taciau akademiné
bendruomené néra vienareikSmiai linkusi sutikti su pasikeitusiu universiteto ir mokslininko statusu
visuomengéje, teigdama, kad universitetai ir doktorantiira, atliepdama Siuolaikines tendencijas, netu-
réty visiskai susitapatinti su darbo rinka, iSstumdama idealistinj mokslinio pazinimo, siekiamybés
pagrinda.

2. Daugeliu atvejy Lietuvos universitety autonomija iSlieka tik sglyginé, nes valstybé, finansuodama
studijas ir moksla, siekia vis labiau daryti jtaka ir universitetams. Tai rodo ir jstatymy bei teisés akty
analize, kurioje vis labiau reglamentuojamas doktoranty rengimas. Taip universiteto institucija vis
labiau tampa korporatyvine ir orientuota j pelno siekimg. Naturalu, jog Sios tendencijos veikia ir
doktoranttiros studijy procesus ir jy reglamentavimg, nes doktoranto karjera jau siejama ne tik su
mokslininko profesija ir aukstojo mokslo institucija, bet ir su darbo rinka.

3. Lietuvos doktoranty rengimas istoriskai sglygojamas valstybés situacijos (nepriklausomybeés ir oku-
pacijos laikotarpiy) ir yra veikiamas tiek Vakary (Europos) auksStojo mokslo tradicijos, tiek Ryty
(Rusijos). Siandien vis labiau siekiama priartéti prie Vakary aukstojo mokslo tradicijos, ta¢iau ir §i
iSgyvena permainas vis labiau orientuodamasi (ar valstybiy politikos orientuojama) j darbo rinkg ir
globalizacijos diktuojamas tendencijas.

4. Lietuvai atkiirus nepriklausomybe imtasi aktyviy aukstojo mokslo ir mokslininky rengimo refor-
my, taciau vertindami doktorantiiros studijas reglamentuojan¢ius dokumentus, galime teigti, kad
peréjimas prie vakarietiSkojo doktorantiiros studijy modelio uztruko. Pacios doktorantiros studijos
reglamentuojamos gana formaliai, orientuojantis tik j procedirinius dalykus, todél studijy kokybei
didziausig reik§me turi studijas vykdancios institucijos tradicijos, turimi istekliai ir mokslininky (po-
tencialiy moksliniy vadovy) patirtis ir gebéjimai.
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Diskusija

Trecioji studijy pakopa, t. y. doktorantiira, Siandien, kad ir su skirtingomis tradicijomis, yra pagrindiné
tarptautiniu mastu pripazjstama mokslininky rengimo institucija, o doktorantiiros studijy procesa, doktoran-
tui keliamus reikalavimus apibrézia tiek tarptautiniai, tieck nacionaliniai teisés aktai bei universitety vidaus
tvarka. Siandien Lietuvoje, vykstant aukstojo mokslo reformai, sprendziama, kokia linkme geriausia biity
keisti esamg tvarka, tad kyla diskusiniy klausimy, kaip vertéty pakreipti aukstojo mokslo reformg, kad moks-
lininky rengimas Lietuvoje bty funkcionalus ir kokybiSkai naudingas darbo rinkai bei visuomenes intere-
sams. Verta atsakyti j klausima, kas gi ruoSia mokslininkus tapti mokslininkais? Ar reikalingos Sioje srityje
tam tikros korekcijos? Visgi Siandien neoliberalios politikos tendencijos siekia mazinti valstybinj universi-
tety finansavima, skatinant jy veikla komercializuoti, dél to prieiname prie tos pacios minties — kas rengs
mokslininkus ir ar mokslininkas begali biiti mokslininku, dirbdamas tik komerciniais pagrindais? T. Bula-
jevos, L. Duoblienés ir V. Targamadzés (2009) teigimu, negali, nes universitetas néra tik organizacija, kurios
tikslas vien pelnas, universitete, kaip ir mokslininko profesinéje veikloje, turi islikti idealistinis pagrindas.

Kitas klausimas, kodél doktoranttiros studijas reglamentuojantys dokumentai tampa itin procedariski ir
orientuoti j proceso kontrole, ta¢iau praktiSkai nepalie¢ia kasdienio doktoranto gyvenimo, studijavimo uni-
versitete, o kalbant apie doktorantiiros studijy kokybés uztikrinima, tai yra bemaz visiskai palikta paciy
institucijy savireguliacijai, kas reiskia, kad jaunyjy mokslininky ugdymo procesui jtakos turintys veiksniai
ne visada susij¢ tik su teisiSkai reglamentuojamais aspektais, bet ir su niekur neaprasytomis, neformaliomis
nuostatomis, kurioms Siandien démesio vis dar stokojama.
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DOCTORAL STUDIES IN LITHUANIA - DEVELOPMENT OF SCIENTISTS TRAINING
ISTITUTION IN THE CONTEXT OF MODERN CHANGES
SIMONA REKIENE

Klaipédos universitetas

Summary

Using scientific literature and documentary analysis, the article reveals the development of Lithuanian
scientists training and its trends in the context of modern changes. In the context of the reform of the Li-
thuanian higher education system, the analysis of the development of the training of scientists is important
because it can (and should) contributing the changes in orders of scientists training. For this reason article
aims to evaluate and reveal the development of scientists training institution in the modern changes through
the analysis of doctoral studies orders. The aim of the research - theoretically reveal the doctoral studies in
Lithuania as a scientists training institution in the context of modern changes.

According to E. Polekaité (2007), first Lithuanians who studied at university, as it is known, has been stu-
dying in Praha university in 14™ century. The significant period for Lithuania’s higher education system was
also in 1918 when Lithuania regained its independence and when no higher education institution operated in
its territory, it was practically impossible to create higher education in the state from scratch, Lithuania has
invested in studying gifted young people in abroad (Januzyté, 2013). After the Second World War in Lithu-
ania, like in the whole of the USSR, the Soviet model of science was legalized. And just in 1991 the higher
education triple-step (bachelor s, master‘s, doctors) system is adopted and based on the unity of studies and
science (Tinfaviciené, 2007).

The main findings:

» Since the beginning of the Bologna process in Europe (mainly in the European Union) is aimed at a
unified higher education system and the main tendencies in the system of higher education remain
the following: commercialization of higher education, orientation to the labor market and the prepa-
ration of doctoral students not only for the scientists career. However, the academic community is
not unequivocally inclined to agree with the changed status of the university and the scientist in the
society, arguing that universities and doctoral studies should not fully identify with the labor market
by pushing for the idealistic basis of scientific cognition in pursuing modern tendencies.
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In many cases the autonomy of Lithuanian universities remains conditional as the government finan-
ces the studies of science also seeks to become increasingly influential in universities. This is also
illustrated by the analysis of laws and regulations which increasingly regulates doctoral training.
This makes the university‘s institution more and more corporate and profit-oriented. Naturally, these
trends also affect the processes of doctoral studies and their regulation, since the career of a doctoral
student is already associated not only with the profession of scientist and the institution of higher
education but also with the labor market.

The preparation of doctoral students in Lithuania is historically conditioned by the situation of the
state (periods of independence and occupation) and is influenced both by Western (European) and
the Eastern (Russian) higher education traditions. Nowadays, it is increasingly being sought to come
closer to the tradition of Western higher education but it is also undergoing change that affects Lithu-
anian higher education.

Although after the restoration of independence in Lithuania has been taken active reforms of higher
education and scientists training, however, evaluating the documents regulating doctoral studies, it
can be said that the transition to the Western doctoral study model took some time. Doctoral studies
are quite formal and more focused on procedural subjects therefore, the highest value focuses in the
traditions of the active institution, available resources and the experience and abilities of scientists.
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KURYBISKUMO TYRIMU KRYPTYS
SANDRA RIMKUTE-JANKUVIENE

Klaipédos universitetas

Anotacija. Pastaruosius Sesis deSimtmecius, kai atlickami moksliniai kiirybiSkumo tyrimai, jvairiy Saliy tyréjai dis-
kutuoja, kaip reikéty atpazinti kiirybiskuma, kas lemia jo plétra, kokios salygos ir blidai gali padéti jam atsiskleisti.
Tyrinétojai skiria jvairius kuirybisSkumo tipus, pozitrius j kirybiSkuma. Pripazjstama, kad kiirybisSkumo raiska priklauso
nuo kurian¢iojo asmenybés, kiirybos srities, konkrecios veiklos specifikos, sociokultiirinio konteksto. Kiekvienas jy na-
gring¢jamas atsizvelgiant tiek j bendruosius kiirybiskumo, tiek ir j konkrecios kiirybinés veiklos désningumus. Remian-
tis kirybiskumo tyrimy kryptimis, Siame straipsnyje pristatoma pozitiriy j klirybiskuma ir jo tyrimy krypciy apzvalga.
Esminiai Zodziai: kiirybiskumas, kiirybisSkumo tyrimy kryptys.

Abstract. Over the past six decades of scientific research in creativity, researchers from different countries have been
discussing the ways to recognise creativity, the factors predetermining its development, and the conditions and tech-
niques that contribute to its unfolding. Researchers devote a variety of creativity types, attitudes towards creativity. It
has been recognised that the expression of creativity depends on the personality, the field of creativity, the specificity
of activity, and the socio-cultural context. Each of the types given both the general laws of creativity and the character
of specific creative activities. Based on the directions of the creativity research, this article presents an overview of
approaches to creativity and its ways of research.

Key words: creativity, directions of creativity research.

Ivadas

Kirybiskumo, kaip idéjos iskélimo, kiirimo ar jkvépimo, idéja aptinkama seniausiose kultiirose (Tatar-
kiewicz, 2007). Antikinés filosofijos atstovai Platonas ir Aristotelis kiirybg apibiidina susiedami Visatos reis-
kinius ir zmogaus veikla. Jy darbuose kuiréjas suprantamas kaip auksc¢iausia galia, kurianti pasaulj i$ nieko.
Viespaciui priskiriama kiirimo, o Zmogui — darymo (gaminimo) funkcija. Renesanso ir Svietimo epochose
pozitris ] kiirybiskuma keitesi, kiiryba pradéta suvokti kaip specifiné zmogaus veikla. Kalbant apie didziuo-
sius to laiko kiiréjus, vartojamos genialumo, originalumo, talento savokos. XVIII a. viduryje kiiryba pradéta
sieti su vaizduote, individualia laisve, menine kiiryba (Albert, Runco, 1999a; Tatarkiewicz, 2007). Kelta
id¢ja, kad menas gimsta zmogui kuriant grozj, o jo kokybé priklauso nuo individualaus kurianciojo pasaulio
suvokimo. Kiirybos pagrindu laikyta gamta, kiiréjo protas, o svarbiausia meninés kiirybos prielaida — vidiné
kur¢jo intencija, kiirybinis dvasios polékis, emocijos, intelektas, aistra, ekstazé ir kt. (Baumgarten, cit. 1§
Andrijauskas, 1990).

XIX a. pab. ir XX a. pradzioje kiirybiSkumas imtas analizuoti psichologijos mokslo atstovy. Pirmuoju sis-
teminiu kurybiskumo tyrimu, kurio émési angly mokslininkas F. Galtonas, siekta pazinti genijaus, Zmogaus,
kuriam biidingas auk$¢iausias kiirybiniy galiy pasireiskimo laipsnis, fenomena. Siuo laikotarpiu kiirybisku-
mas tyrinétas kaip intelekto savybé (Binet, Henri, 1896), pasamonés (Poincare, 1913; Freud, 1959), asocia-
tyvaus mastymo (Spearman, 1931) procesas. 1950 metai (J. P. Guilfordo pareiskimas Amerikos psichology
asociacijos suvaziavime) zymimi kaip kryptingy kurybiskumo tyrimy pradzia.

ISskirtinis jvairiy sri¢iy mokslininky doméjimasis kiirybiskumu lémé kiirybiskumo tyrimy krypciy atsira-
dimg: kurti matavimo instrumentai, kiirybiskumas sietas su individo geb¢jimais ir mastymu, nagrinétas kaip
kiirybos procesas ir jo rezultatas. Kiirybiskumo tyrimy gausa ir jvairové 1émé skirtingus pozitirius j §j reiskinj
(Sternberg, Lubart, 1999):

Mistinis poZiiris. Manoma, kad kiirybiskumas yra kazkas, ko nejmanoma moksliskai pazinti, tai dvasinis
procesas. Kuirybiska asmenybé apibiidinama kaip tuscias indas, kuris uzpildomas dieviskos butybés jkvépi-
mu, ,,tada individas jprasmina idéjas ir formuoja nezemiskg produkta* (Sternberg, Lubart, 1999, p. 5).

Pragmatinio poziurio atstovy (Adams, 1986; Von Oech, 1983) darbuose akcentuojama kiirybiskumo
svarba zmogui ir visuomenei, kuriami kiirybiSkumo skatinimo metodai: smegeny audra (Osborn, 1953),
sinektika (Gordon, 1961), lateralinis mastymas (De Bono, 1971) ir kt. G. Beresneviciaus (2015) teigimu,
minéti kiirybiskumo ugdymo metodai ilga laika buvo populiaris, taciau iki Siol diskutuojama dél jy patiki-
mumo.
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Psichodinaminis pozitiris. Siam pozitiriui priskirtini XX a. pirmojoje puséje pradéti tyrimai, kuriuose kii-
rybiskumas kildinamas i§ jtampos, kylancios tarp sgmoningo suvokimo ir pasgmonés (Freud, 1959; Vernon,
1970). S. Freudo (1959) teigimu, kiirybos procesas — tai kiir¢jo pasamonés impulsai, kurie teikia energijos,
kiirybinés motyvacijos. Skiriami pirminis ir antrinis mastymo procesai (Noy, 1969; Suler, 1980). Pirminio
proceso metu kyla iracionalios pasamonés mintys, antriniame procese kiirybinés id¢jos atrenkamos ir jgy-
vendinamos. Kiti teoretikai (Kubie, 1958) teigia, kad kiirybos $altinis yra vir§sgmoné. Sio pozifirio tyrimai
vertinti kritiSkai, abejota dél jy patikimumo (Sternberg, Lubart, 1999).

Psichometrinio poziiirio tyrimuose pabréziama, kad kirybisSkumas biidingas kiekvienam zmogui ir
gali biti iSmatuojamas. Kurti kiirybiSkumo matavimo instrumentai: S. Mednicko (1962) asociacijy testas,
E. P. Torrance’o (1966) kiirybinio mastymo testas, J. P. Guilfordo (1967) divergentinio mastymo jvertinimas.
Pastarasis ilgg laika laikytas patikimiausiu kiirybiSkumo matavimo jrankiu ir taikytas daugelyje kity moks-
lininky tyrimy.

Kognityvinio poziurio tyrimais siekiama paaiskinti pazintiniy procesy jtakg kirybiniam mastymui.
R. A. Finke’as, T. B. Wardas ir S. M. Smithas (1999) pateikia kiirybinio mgstymo fazes: generatyviné, kai
asmuo kelia kiirybines idé¢jas, ir iSbandymo, kai iskeltos idéjos plétojamos bei jgyvendinamos. Kiirybos
procese dalyvauja ir kiti mastymo procesai: analizé ir sintezé, asociacijos ir analogijos, paieska ir atranka,
kt. Sio poziiirio tyrimams priskirti kompiuteriniai kiirybiskumo modeliai (angl. creativity computer models),
kuriais siekiama nagrinéti kiirybiniy idejy kilme (Boden, 1999, 2004), skatinti kiirybines idéjas jvairiose
asmens veiklos srityse, suprasti jo elgesj sprendziant kiirybines problemas (Langley ir kt., 1987). Tokio
pobidzio kompiuteriniy programy esama ir meno srityje, pavyzdziui, P. N. Johnsono-Lairdo (1993) dziazo
improvizacijos programa.

Socialinio-asmenybinio poZiurio tyrimais siekiama atskleisti kiirybiSkumui jtakg darancius veiksnius:
asmenybinius, motyvacinius, sociokultiirinés aplinkos. Mokslininky darbuose (MacKinnon, 1965; Barron,
1968, 1969; Gough, 1979; Amabile, 1983; Eysenck, 1993) akcentuojama, kad kiirybiskas zmogus pasizymi
savitais bruozais. Pavyzdziui, A. Maslowas (1968) teigia, kad drasa, laisvé, spontaniskumas, saves priémimas
ir kitos savybés padeda asmeniui realizuoti savo potenciala. Kiti mokslininkai (Golann, 1962; Barron, 1968;
Hennessey, Amabile, 1988) jzvelgia motyvacijos ir palankios socialinés bei kulttirinés aplinkos svarba
kiirybiskumui.

Susiejantysis poziiiris. Sio poziiirio tyrimuose akcentuojama keleto kiirybiskuma paaiskinanéiy ar / ir jam
itakos turin¢iy komponenty sgveika (Amabile, 1983, 1996; Sternberg, 1985; Csikszentmihalyi, 1988; 1996;
Sternberg, Lubart, 1999; Weisberg, 1993). Pavyzdziui, R. Sternbergas (1985) teigia, kad kirybiSkumui
budinga asmens pazintiniy procesy ir asmenybés savybiy dermé¢; T. M. Amabile (1983) kiurybiskuma
apibrézia kaip vidinés motyvacijos, ziniy, gebéjimy ir klirybiniy jgiidziy visuma; M. Csikszentmihalyi (1988,
1996) kiirybiskuma aiskina kaip sistema, kurioje vienodai svarbiis individualiis asmens kintamieji, kultiirinis
kontekstas, kiirybinés veiklos sritis. Siam pozitiriui gali biiti priskirtos ir 4P (procesas, produktas, asmuo,
aplinka) (Rhodes, 1961) bei 6P (procesas, produktas, asmuo, aplinka, jtikéjimas, kiirybinis potencialas)
(Simonton, 1990; Runco, 2003) kiirybiskumo koncepcijos.

Kiirybiskumo tyrimy kryptys

Pozitiriy | kiirybisSkuma jvairové Iémé tyrimy formavimasi. Pagal akcentuojamus 6P kiirybisSkumo kon-
cepcijos aspektus skiriama (Kozbelt, Beghetto, Runco, 2010) 12 kiirybiskumo tyrimy kryp¢iy: kiirybiskumo
plétotés, psichometriné, ekonominé, komponentinio proceso, kognityviné, problemy sprendimo ir eksperti-
niy ziniy, problemy nustatymo, kiirybiSkumo raidos, tipologing, sisteminé.

Kirybiskumo plétotés tyrimy krypties atstovy darbuose kaip pagrindinés kiirybiskumo tyrimy
problemos jvardijamos asmens, kiirybinio potencialo ir aplinkos sgsajos. Pabréziama, kad kiirybos procesui
ir jo metu sukurtam produktui jtakos turi kuriantjjj supanti aplinka (Rhodes, 1961; Amabile, 1983, 1996;
Stepanossova, Grigorenko, 2006; Ferrari ir kt., 2009). M. Rhodeso (1961) teigimu, asmuo kelia kiirybines
idéjas jausdamas ir suvokdamas konteksta, aplinkiniy liikescius.
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Akcentuojamas kiirybiskumui palankios aplinkos vaikystéje kiirimas kaip pagrindas asmens kiirybinio
potencialo plétotei. Mokslininkai (Albert, Runco, 1989, 1999b; Subotnik, Arnold, 1996; Plucker, 1999; Choe,
2006; Necka ir kt., 2006; Smith, Carlsson, 2006) pripazjsta, kad jtakos asmens kiirybiskumui turi Seimos
gyvenimo biidas, sudétis, Seimos nariy elgesys, pomégiai. Laisvé veikti, nepriklausomybé, tévy informuotu-
mas, kg vaikas veikia, ir saikingas vaiko veiklos ribojimas, anot R. S. Alberto ir M. A. Runco (1989), sudaro
salygas ugdytis kiirybiskuma. Seimos teikiama parama, savarankiskumo skatinimas, paZintinei ir emocinei
veiklai palankios aplinkos kurimas padeda motyvuoti kiirybinei veiklai, pasiekti kiirybiniy rezultaty (Albert,
Runco, 1999b; Helson, 1999; Plucker, 1999; Subotnik, Arnold, 1996). Vaiko kiirybiskumui reikstis svarbi
zaidybiné veikla ir jai tinkama aplinka. ZaidZiant patiriamas dziaugsmas, atsipalaidavimas skatina kiirybines
idéjas (Ayman-Nolley, 1999; Russ, Schafer, 2006; Pearson ir kt., 2008).

Kiirybiskumo plétotei jtakos turinti aplinka gali biiti skirstoma j mikro- ir makroaplinkg (Girdzijauskie-
né, 2004). Palanki makroaplinka (Salies istoriné, kultiring, socialiné, politiné ar ekonominé padétis) padeda
kiiréjui platesniame kontekste inicijuoti naujas idéjas, jas vertinti. Tuo tarpu mikroaplinka — tai artimiausioji
kiiréjo aplinka, kurioje jis gyvena, mokosi ar dirba. Kiiréjui svarbus artimojoje aplinkoje esanciy asmeny
(Seimos nariy, kolegy, draugy) emocinis palaikymas, padrasinimas, pripazinimas. Apibendrindamos jvairiy
autoriy darbuose aptariamas kiirybiSkumui palankios aplinkos charakteristikas, R. Girdzijauskiené, D. Pen-
kauskiené ir kt. (2011) skiria Sias kategorijas:

* pozityvus poziliris | pokyc¢ius: parama inovacijoms, paskatos pokyc¢iams, nebijojimas permainy, tei-

giamas pozitris j veikluma, iniciatyva, iSradinguma, darba;

» pasitikéjimu ir pagarba gristi tarpasmeniniai santykiai: asmens autonomijos gerbimas, kitoniskumo
(asmenybés, idéjy, veiklos, siekiy) toleravimas, atvirumas ir kilnumas, tolerancija ir saugumo jaus-
mas, baimingumo nebuvimas;

» veikimo laisvé ir savarankiSkumas: saviraiskos palaikymas, galimybé pritaikyti jvairius poziiirius,
neapibréztumo toleravimas, asmeninés laisvés ir nonkonformizmo skatinimas, galimybé eksperimen-
tuoti, bandyti, klysti, pradéti i§ naujo ir nebiiti uz tai pasmerktam ar i§juoktam;

* bendradarbiavimas: pagalba idéjy turinCiajam, reguliarts susitikimai ir keitimasis id¢jomis, grupés
nariy tarpusavio priklausomybe¢, kolegy palaikymas, bendrumo ir priklausomybés grupei jausmas;

* lanksti rezultaty vertinimo strategija, skirtingy pozitriy iSsakymo galimybé;

» karybiskumo pavyzdziai: kompetentingi kolegos, kiirybingos asmenybés komandoje, kiirybisko el-
gesio ir rezultaty pavyzdziai;

» tinkama fiziné aplinka: natiiralios apdailos medZziagos, $ilty spalvy vyravimas arba maloniis kontras-
tai, vizualiy detaliy gausa.

Psichometrinés kiirybiSkumo tyrimy krypties atstovai laikosi nuomongs, kad kiirybisku-
mas gali buti iSmatuojamas ir vertinamas (Sternberg, Lubart, 1999). Esama jvairiy kiirybisSkumo matavimo
priemoniy: J. P. Guilfordo divergentinio mastymo uzduotys (1959), J. W. Getzelso ir P. W. Jacksono (1962),
M. A. Wallacho ir N. Kogano (1965) divergentinio mastymo testai, E. P. Torrance’o (1974) kiirybinio masty-
mo testas. Pastaraisiais deSimtmeciais placiai taikoma: T. M. Amabile (1983) kiirybiSkumo vertinimo tech-
nika CAT, S. P. Besemer, K. O’Quinas (1993) kiirybinio produkto semantin¢ skale, R. A. Beghetto (2006)
jsivertinimo testas. Lietuvos mokslininkai taiko §ias kiirybiSkumo matavimo priemones: asmenybés kurybis-
kumo klausimynai, vertybiniy nuostaty anketa ,,Neuzbaigti sakiniai, kiirybiSkumo sampratos patikrinimo
testai (Petrulyte, 1995), kurybiskumo jvertinimo skalé (Grakauskaité-Karkockiené, 2003) ir kt.

Vieni dazniausiai naudojamy kiirybiskumo matavimo instrumenty — J. P. Guilfordo (1959) divergentinio
mastymo ir E. P. Torrance’o (1974) kiirybinio mastymo testai. J. P. Guilfordo (1967) teigimu, originaliy
idéjy kélimas, jy unikalumas ir naujumas jmanomas tik tada, kai testai ar uzduotys skatina divergentinj mas-
tyma. Divergentinis mastymas yra ,,laisvas, lankstus, neSabloniskas, atmetantis tai, kas akivaizdu ir jprasta,
sutelkiant démesj j keleta galimy problemos sprendimy* (Girdzijauskiené, 2004, p. 12). E. P. Torrance’o
(1974) kiirybinio mastymo testu vertinamas mastymo sklandumas, lankstumas, originalumas ir detalumas.
Mastymo sklandumui buidingas gebéjimas pateikti daug prasmingy ir uzduotj atitinkanciy idéjy, mastymo
lankstumui — idéjy jvairove, originalumui — idéjy nejprastumas ir statistinis retumas tiriamoje grupg¢je, deta-
lumui — id¢jy pateikimo detalumas, baigtumas.
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Analizuojamas kurybiSkumo matavimo instrumenty parengimas, patikimumas ir jy taikymo tinkamumas
(Wallach, Kogan, 1965; Amabile, 1983; Sternberg, 1986). Manoma, kad kiirybiskumg dera matuoti ne tik
testu, bet ir naudojant papildomus kiirybiSkumo matavimo instrumentus, atsizvelgti j testuojamo asmens
bendruosius ir specialiuosius gebé&jimus (Runco, Albert, 1986; Fuchs-Beauchamp, Karnes, Johnson, 1993;
Kim, 2005), testavimo aplinkg (Csikszentmihalyi, 1996; Sawyer, 2006).

Ekonominé kurybiskumo tyrimy kryptis apima makroaplinkos (tai visuma iSoriniy jégy,
kurios tam tikroje teritorijoje veikia jmonés sprendimus ir kurioms ji tiesiogiai negali turéti jtakos [Pranulis
ir kt., 2008]), ekonomikos procesy jtakos kiirybiskumui tyrimus (Rubenson, 1990; Rubenson, Runco, 1992;
Sternberg, Lubart, 1992, 1995; Florida, 2002; Howkins, 2010). Siai teorijai atstovaujantys autoriai lygia-
greciai vartoja dvi sgvokas — kiarybiné industrija ir kiirybos ekonomika. Kiirybiné industrija apima tokius
sektorius kaip reklama, meno vadyba, leidyba, fotografija, kinas, animacija, vaizdo Zaidimai, programiné
iranga, televizija ir radijas, interneto dizainas, autorinés teisés. Kiirybiné industrija (kiirybos ekonomika)
— tai meny susiliejimas su informacijos ir komunikacijos technologijomis bei ziniy ekonomika (Howkins,
2010). Daugiausia ekonominés kiirybiskumo teorijos atstovy démesio sulauké investicijy teorija (Sternberg,
Lubart, 1993, 1995). Teigiama, kad i pirming kiirybing id¢ja reikia investuoti, ja iSpopuliarinti, tik tada ji bus
pripazinta ir parduota.

Siekiant sukurti iSkeltos idéjos pridétine verte, reikia didelio iSradingumo. Anot J. Howkinso (2010),
bati kiirybiskam reiskia ,,pribloksti visuomeng savo originaliomis idéjomis ir i$ to gerai pasipelnyti* (p. vi).
Kuréjui svarbi vidiniy ir iSoriniy veiksniy dermé (mastymo gebéjimai, mastymo stilius, Zinios, asmenybés
savybés, motyvacija ir aplinka). Taciau kaip reik§mingiausi jvardijami mastymo gebéjimai: gebéjimas maty-
ti naujus problemy sprendimo biidus, atsiriboti nuo jprastinio mastymo, jzvelgti idéjas, kurias verta jgyven-
dinti, jtikinti kitus savo idéjos vertingumu.

Komponentinio proceso tyrimy krypties atstovy darbuose aptariamas kiirybos proceso
etapiSkumas. Remiamasi dar XX a. pradzioje pateiktu G. Wallaso (1926) keturiy etapy kiirybos proceso
modeliu. Mokslininko teigimu, kiirybos procesa sudaro keturios fazés: pasirengimo (veiklos srities taisykliy
ir simboliy pazinimas, ziniy kaupimas, problemos numanymas ir jvardijimas, butiny jgiidziy ir patirties jgi-
jimas), inkubacijos (atsitraukimas nuo problemos, leidimas pasagmonei derinti ir rGsiuoti idéjas, jas susieti j
visuma), jzvalgos (dazniausiai staigus idéjos ir / ar jos sprendimo i$kilimas vaizduotéje), patikrinimo (idé-
jos vertinimas, tikrinimas, siekiant nustatyti jos verte ir tolesnio plétojimo eiga). Sis modelis grindziamas
nuostata, kad kiirybos procesas yra sgmoningos (susitelkimas, pasirengimas) ir nesgmoningos (inkubacinis
laikotarpis, jzvalga) veiklos derinys.

Kiti mokslininkai kiirybos procesg dar labiau detalizuoja. Pavyzdziui, A. Rossmanas (1931, cit. i$: Gir-
dzijauskien¢, 2004) pateikia septyniy kiirybos proceso stadijy teorijg: poreikio arba klidities nustatymas,
ju analizé, prieinamos informacijos perzitr¢jimas, galimy sprendimy formulavimas, jy kritinis vertinimas,
naujos idéjos gimimas, jos teisinguma patvirtinantis eksperimentavimas. J. P. Guilfordas (1950) kuirybos
procesa apibudina kaip penkiapakopg taksonomija: problemos suvokimas, jos formulavimas, sprendimui
priimti butiny divergentinio ir konvergentinio pobiidzio idéjy atranka, sprendimo vertinimas, informacijos
iSsaugojimas. A. Cropley’aus ir D. Cropley’aus (2008) teigimu, kiirybos procesa sudaro septyni etapai: pasi-
rengimas, aktyvavimas, apmastymas, nuSvitimas, vertinimas, idé¢jos sklaida ir pripazinimas.

Apibidinant kiirybos procesa, pazymima ir sudedamyjy komponenty skirtinguose proceso etapuose svar-
ba (Mumford ir kt., 1991; Runco, Chand, 1995). Pripazjstama, kad antrojoje G. Wallaso iSskirtoje stadijoje
neapsieinama be ziniy ir informacijos, vidinés ir iSorinés motyvacijos (Runco, Chand, 1995). T. M. Amabile
(1996) teigimu, kiirybos procesui svarbiausi Sie komponentai: kiirybai biitinos Zinios ir geb&jimai, motyvuo-
jancios uzduotys. Anot M. Csikszentmihalyi (1996, 2006), kiirybos procese yra svarbus gebé¢jimas jtikinti
kitus kuirybinés idéjos reikSmingumu.

Kognityviné kiirybiSkumo tyrimy kryptis apima kiirybingos asmenybés ir kiirybinio mas-
tymo tyrin¢jimus. Vieni mokslininkai skiria asmenybés savybes kaip svarbiausig kiirybiskumo tyrimy aspek-
ta, kiti analizuoja kiirybinj mastyma kaip asmens kiirybiSkumo pagrinda.
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Daugelyje mokslo darby (Guilford, 1959; MacKinnon, 1965; Barron, 1968, 1969; Gough, 1979; Amabi-
le, 1983, 1996; Simonton, 1984; Eysenck, 1993; Csikszentmihalyi, 1996, 2006; Petrulyté, 2001) i§sakoma
mintis, kad kiirybingas Zzmogus pasiZymi savitais bruozais. Vieni nurodo asmenybés kryptinguma nusakan-
¢ius bruozus, charakterio savybes ir emocijas, kiti akcentuoja psichiniy ypatybiy svarba (1 lentelé).

1 lentelé. Kurybiskos asmenybés savybés

Asmenybés savybés Autoriai
Stipri motyvacija, i§tvermé, intelektinis smalsumas, minciy ir veiksmy Amabile, 1983, 1996;
nepriklausomumas, stiprus savirealizacijos poreikis, savo esybés pajautimas, Eysenck, 1993; Davis,

pasitikéjimas, atvirumas vidiniams ir iSoriniams jspiidziams, potraukis j sudétinguma ir | 1999; Feist, 1999
neaiskuma, jautrumas, geb¢jimas islaikyti stipry emocinj rysj su jgyta patirtimi

Savikontrole, gebéjimas dirbti ilgg laika, ryztas, atkaklumas Dacey, Lennon, 2000

Isisgmoninta savivoka ir saviverté Sawyer, 2006

Veiklumas, siekis jveikti kliditis, polinkis rizikuoti, dviprasmybiy toleravimas Sternberg, 1990;
Sternberg, Lubart, 1995

Jautrumas ir abejingumas, dominavimas ir nuolankumas, ekstravertiSkumas ir M. Csikszentmihalyi,

intravertiSkumas 1996, 2006

Izvalgumas, originalumas, iSradingumas, keistumas, naudingumas Torrance, 1966; Johnson,
1972

Dogmatizmas, konformizmas, narcisizmas, nusivylimas arba pakili nuotaika, Shaw, Runco, 1994

atsparumas aplinkos spaudimui, hipomanija

Emocionalumas, pasitikéjimas savimi, zaismingumas, darbstumas, kritisSkumas, Petrulyte, 2001

orientavimasis j save, polinkis j individualy, ne grupinj darba, smalsumas,

savarankiSkumas

Geb¢jimas jzvelgti problema, kitaip pamatyti zinomus dalykus, veikti kitais biidais, Guilford, 1959

detalizuoti atsizvelgiant j visuma, sklandumas, mastymo lankstumas, originalumas,
tolerancija neaiSkumams, konvergentinio ir divergentinio mastymo dermé

Drasa, laisve, spontaniskumas, saves priémimas Maslow, 1968
Savigarba, savarankiSkumas, intravertiSkumas, atkaklumas, socialiné savitvarda, Barron, Harrington,
dviprasmiskumo toleravimas, noras rizikuoti, elgesio lankstumas ir emocinis 1981; Eysenck, 1993
nepastovumas

Karybiskumui priskirtinos ir kai kurios negatyvios savybés, pavyzdziui, abejingumas, iSsiblaskymas,
nuolaidumas, nepaklusnumas. A. Craft (2001) teigimu, tiek teigiamos, tiek ir neigiamos savybés kurian-
Ciajam yra svarbios, padeda realizuoti savo kiirybinj potenciala. Be to, pripazjstama, kad kurybiskiems in-
dividams gali biiti budingos ir priestaringos savybés: nusivylimas arba pakili nuotaika, chaoso troskimas ir
tvarka bei elegancijos protriikis, noras iSreiksti, jtvirtinti save ir siekis biti, susilieti su kitais, jautrumas ir
abejingumas, dominavimas ir nuolankumas, ekstravertiSkumas ir intravertiSkumas, kt. (Subotnik, Steiner,
1992; Shaw, Runco, 1994; Csikszentmihalyi, 1996, 2006).

Kognityvinéje kiirybiskumo teorijoje kiirybiskumas siejamas su kiirybiniu mastymu (Wallas, 1926; Os-
born, 1953; Guilford, 1959; Mednick, 1962; Torrance, 1995; Sternberg, Lubart 1995; Estes, Ward, 2002;
Cropley, 2006). J. P. Guilfordas (1959) kurybinj mastyma apibiidina kaip divergentinj, nors ir pripazjsta, kad
kiirybiskumui svarbi divergentinio bei konvergentinio mastymo dermé. E. P. Torrance’as (1995) kiirybinj
mastyma traktuoja kaip procesg, kurio metu formuluojamos hipotezés, keliamos idéjos, jos jvertinamos,
tikrinamos ir plétojamos, skelbiami rezultatai. Anot G. Beresnevic¢iaus (2010), kirybinis mgstymas gali biti
apibréziamas kaip problemos sprendimo procesas, reikalaujantis derinti divergentinio ir konvergentinio mas-
tymo gebéjimus.

Problemy sprendimo ir ekspertiniy Ziniy tyrimy krypties atstovy darbuose na-
grin¢jamas kirybiskas problemy sprendimo procesas, aptariama specifiniy kiirybinés srities ziniy svarba
sprendziant problemas (Newell, Shaw, Simon, 1962; Simon, 1989; Ericsson, 1999; Weisberg, 2006;). G. Be-
resneviciaus (2010) teigimu, jei problemos sprendinys atitinka jam keliamus kriterijus, problemos sprendimo
procesa galima traktuoti kaip kiirybinj mastyma. Siekiant kiirybiskai iSspresti problema, asmeniui biitini Sie
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gebéjimai: problemos jzvelgimas, kitoks zinomy dalyky vertinimas, veikimas kitais biidais, detalizavimas
atsizvelgiant  visumg (Guilford, 1959); problemos jzvelgimas, naujy idéjy kélimas, kity asmeny jtikinimas
idéjy vertingumu, savarankiskas ir originalus mastymas, greita ir lengva orientacija problemingje situacijoje,
savito problemos sprendimo, atsiribojus nuo jprastinio mastymo, radimas (Sternberg, Lubart, 1995; Urban,
2000; Grakauskaité-Karkockiené, 2006). Anot R. Girdzijauskienés (2004), norint rasti problemos sprendi-
ma, reikia dviejy tipy geb¢jimy — analitiniy ir divergentiniy. Analitiniai geb&jimai padeda jzvelgti, palyginti,
supriesinti, vertinti, rinktis. Taip pat apriboti galimybiy diapazong, iSrinkti geriausiag alternatyva, sudaryti
logiska problemos sprendimo struktiirg. Tuo tarpu divergentiniai geb¢jimai jgalina kelti daug ir jvairiy idéjy,
numatyti skirtingus jy igyvendinimo buidus.

Kiekvienai kiirybai reikalingos specifinés kiirybos srities zinios (Hayes, 1989; Ericsson, Charness, 1994;
Kozbelt, 2005, 2008¢c; Weisberg, 2006). K. S. Ericssono, N. Charnesso (1994) teigimu, vienos ar kitos vei-
klos srities ziniy turintys asmenys geriau iSmano konkrecia sritj, geba efektyviau jvertinti problema, pagristi
jos sprendimg. Mokslininky (Chase, Simon, 1973; Bloom, 1985; Simonton, 1991; Gardner, 1993; Weisberg,
1993, 2006; Kozbelt, 2005, 2008a) darbuose pazymima, kad ekspertiniy ziniy jgyjama per tam tikrg laika.
Pavyzdziui, tyrimai (Hayes, 1989) su zZymiais kiir¢jais atskleidé¢, kad, prie§ sukurdami zinomiausius kiirybos
darbus, jie vidutiniskai 10 mety veiké pasirinktoje srityje. Taciau kai kuriy mokslininky (Simonton, 1991,
2000, 2007; Sternberg, 1996; Winner, 1996, 2000) nuomone, kiir¢jo sukauptos zinios pervertinamos, neski-
riama pakankamai démesio asmens talentui, kiirybinés veiklos kontekstui.

Problemy nustatymo tyrimy krypties atstovai (Moore, 1985; Runco, 1994; Kozbelt, Be-
ghetto, Runco, 2010) nagrinéja problemos nustatymo procesa, kuris yra subjektyvus, priklauso nuo kiir¢jo
turimy Ziniy ir jy interpretacijy, jgalina iSskirti reikSmingas problemas (Perkins, 1981). Geb¢jimui jzvelgti
problemg jtaka daro kurianciojo patirtis, motyvacija, kiirybinés veiklos aplinka (Getzels, Csikszentmihalyi,
1976).

Kirybiskumo raidos tyrimy krypties atstovy darbuose pabréziama, kad visi kurianciojo
darbai turi bati vertinami jo karjeros kontekste. Sios teorijos atstovai (Campbell, 1960; Simonton, 1977,
1991, 1997, 2007; Albert, 2012) siekia suprasti gana painius produktyvumo, kiirybinio pakilumo ir kiir¢jo
amziaus tarpusavio rysius, palyginti ty paciy kuréjy didelés apimties darbus su mazesniais arba su kity kiiréjy
darbais konkreciu laiku ar apibréztu laiko periodu. D. K. Simontono (1997) teigimu, tiriant kiiréjo asmenybe
ir jo kurybinj potencialg turéty biiti atsizvelgiama j kiiréjo patirtj vienu ar kitu kiirybos etapu, analizuojami
kiiréjo pasirengimo kiirybinei veiklai ypatumai, aptariamos keliamos idéjos ir jy plétojimo biidai, pradinés
id¢jos lyginamos su kiirybos proceso rezultatu.

Tipologinés kirybiSkumo tyrimy krypties atstovy (Taft, 1971; Martinsen, 1993, 1995;
Piirto, 1999; Galeson, 2006) darbuose sieckiama isskirti kiir¢jams buidingus, tipinius bruozus. Ryskiausias
Sios teorijos pavyzdys — D. W. Galesono (2006) teorija, pristatanti kiréjy tipus: estetiSkai motyvuoti eksperi-
mentatoriai arba ,,ieSkantys* konceptualiis inovatoriai, arba ,,radéjai. Pirmo tipo kuiré¢jams kiirybos procesas
yra varginanti veikla, jie vengia parengiamyjy darby, procesa pradeda be aiskios idéjos, nuolat bando, klysta,
sunkiai pripazjsta, kad darbas uzbaigtas. ,,leSkantieji* retai kada sukuria reikSmingy darby karjeros pradzio-
je. Kurdami jie remiasi specialiomis ziniomis ir pripazjsta, kad norint kazka pasiekti, reikia laiko. Tuo tarpu
,radéjai detalizuoja pasiruosima, prie§ pradédami kiirybos procesg iSsikelia aiskius tikslus, dirba efektyviai
ir gali lengvai nuspresti, kada kiirybinis darbas baigtas.

Skiriami Sie kiirybos proceso stiliai: ,,Saltasis® ir ,,karstasis™ (Taft, 1971), racionalusis ir iracionalusis
(Piirto, 1999). R. Tafto (1971) teigimu, ,,8altajam* kiirybos stiliui bidingas moksliskumas, remiamasi logi-
niais sprendimais. Tuo tarpu ,,karStasis* kiirybos stilius apibtidinamas kaip emocionalus, ekspresyvus, sun-
kiai kontroliuojamas. J. Piirto (1999) i$skirtas racionalus kiirybos stilius apibiidinamas kaip kasdienis, reika-
laujantis pastangy ir sunkaus darbo. Tuo tarpu iracionalus kiirybos stilius yra pasagmoningas, nenuspéjamas,
nulemtas jkvépimo ar vidiniy kiir¢jo jzvalgy.

Sisteminio kirybiskumo tyrimy krypties atstovai pateikia kiirybisSkumo modelius, kary-
biskumg analizuoja kaip kompleksinj reiskinj, tarpusavyje saveikaujan¢iy subkomponenty sistema (2 lente-
1¢).
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2 lentelé. Kiirybiskumo modeliai

kiirybiskumo modelis

Modelio pavadinimas Kiirybiskumo komponentai Autoriai
4P koncepcija Asmuo, procesas, produktas, aplinka Rhodes, 1961
Sisteminis kiirybisSkumo | Saveika tarp individo, kiirybinés veiklos lauko ir kiirybos srities | Csikszentmihalyi,
modelis 1988, 1996
Komponentinis Motyvacija, zinios, kiirybiniai gebéjimai Amabile, 1983, 1988

Kintantis sisteminis
modelis

Asmens ziniy, keliamy tiksly ir jtaka daranciy veiksniy saveika

Gruber, 1989

Kirybiskumo modelis

Protiniai gabumai, zinios, mastymo stilius, asmenybés savybés,
motyvacija, aplinka

Sternberg, Lubart,
1993

Komponentinis modelis

Divergentinis mastymas, zinios, gebéjimai, démesio sutelkimas,
motyvacija, asmenybés savybés

Urban, 2000, 2007

Sociokultiirinis Asmuo, kiirybinés veiklos laukas, kiirybos sritis Sawyer, 2006
kiirybiskumo modelis
6P kurybiskumo Asmuo, procesas, produktas, aplinka, jtikéjimas, potencialas | Simonton, 1990;
koncepcija Runco, 2003

Viena pirmyjy ir daugelio autoriy darbuose aptariama sisteminio poziiirio j kirybiSkumag teorijy —
M. Rhodeso (1961) ,,4P* kiirybiskumo koncepcija, kurios pagrindas — keturi kiirybiskumo kintamieji: asmuo
(kurybingy asmeny savybés), procesas (motyvacijos, veiklos, mastymo, komunikacijos), produktas (idéjos,
mokslo ar meno darbai), aplinka (sociokultiirinis kiiréjo kontekstas). Kaip teigia M. Rhodesas (1961), vienu
kuriuo nors komponentu kiirybiskumo apibrézti nejmanoma.

Ryskiausias kurybiskumo, kaip sistemos, pavyzdys, yra M. Csikszentmihalyi (1988, 1996, 2006) kury-
biskumo teorija, kurioje kiirybisSkumas apibiidinamas kaip nuolat besivystanti, kintanti, nuo sociokultiirinés
aplinkos priklausoma sistema. Autorius pateikia sisteminio ktirybiSkumo modelj (2 pav.).

Kirybos sritis

(kGrybinés
veiklos Naujy produkty (ndividualis
bendruo- karyba kintamigji)
mene)
< Genetika,

Socialinés
sistemos

Kultdriné
aplinka

Kiirybinés
veiklos laukas
(Zinios
priemones,

Naujy kdrybos bidai)

iny

Asmuo

talentas, patirtis

1 paveikslas. Sisteminio kiirybisSkumo modelis (Csikszentmihalyi, 2006)

M. Csikszentmihalyi (2006) teigimu, kiirybiski sprendimai priklauso nuo trijy tarpusavyje saveikaujanciy
komponenty: 1) kiirybinés veiklos lauko iSmanymo; 2) asmens sugeb¢jimy, igimty savybiy ir gebéjimo nau-
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dotis turimomis ziniomis; 3) kiirybos srities, kurig sudaro kiirybinés veiklos bendruomené, sprendzianti apie
kuriamo produkto vertinguma. Ypac¢ akcentuojama sociokultiiriniy veiksniy jtaka kiirybiskumui.

ISvados

Kirybiskuma nagrinéjusiy mokslininky darbuose analizuojami jvairtis kiirybisSkumo fenomeno aspektai:
keliama kuirybiSkumo prigimties problema, kuriami ir aptariami kiirybisSkumo matavimo instrumentai, ana-
lizuojami kiirybiskumo plétotés klausimai ir jam jtaka darantys veiksniai, pristatomi kiirybiskos asmenybés
bruozai, kiirybos proceso ypatumai, kiirybiSkumas nagrin¢jamas kaip keleto komponenty visuma.

Atsizvelgiant j pozitiriy j kiirybiskumg (Mistinis, Pragmatinis, Psichodinaminis, Psichometrinis, Kogni-
tyvinis, Socialinis-asmenybinis, Susiejantis) jvairove, XX amziaus pradzioje susiformuoja kiirybiskumo
tyrimy pryptys: KiirybisSkumo plétotés, psichometriné, Ekonominé, Komponentinio proceso, Kognityviné,
Problemy sprendimo ir ekspertiniy Ziniy, Problemy nustatymo, Kiirybiskumo raidos, Tipoligin¢, Sisteminio
kiirybiskumo. Kiekviena i§ jy anaizei renkai vis kitus kiirybiskumo aspektus. Kita vertus, konkrecios, su
ktrybiskumu ar jo ugdymo susijusios problemos tyrimo pobidis priklauso nuo to, kurj i§ minéty pozitiriy
mosklininkas renksi, kuri i§ tyrimo kryp¢iy sudaro nagrinéjamos problemos metodolginj pagrinda.
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DIRECTIONS OF CREATIVITY RESEARCH
SANDRA RIMKUTE-JANKUVIENE
Klaipéda University

Summary

Any considerations of the development of creativity can be hardly fruitful without a clear understanding
of what is characteristic of the education at one or another age group and of the way it is expressed in a
specific educational context. It is necessary to explore various creativities and educational opportunities in a
specific field under particular conditions of creation, in the process of creation. Over the past six decades of
scientific research in creativity, researchers from different countries have been discussing the ways to reco-
gnise creativity, the factors predetermining its development, and the conditions and techniques that contri-
bute to its unfolding. It has been recognised that the expression of creativity depends on the personality, the
field of creativity, the specificity of activity, and the socio-cultural context.
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Systematic approaches to creativity (Rhodes, 1961; Amabile, 1983, 1988; Csikszentmihalyi, 1988, 1996;
Gruber, 1989; Simonton, 1990; Sternberg, Lubart, 1995; Runco, 2003; Urban, 2003, 2007; Sawyer, 2006):
its representatives see creativity as a complex phenomenon, a system of interacting sub-components. The
purpose of this article is to provide theoretical framework of the creativity research, to specify the conception
of creativity and to disclose the theoretical foundations of the creativity development. Theoretical discourse
of creativity presents approaches to creativity and analyses the trends in creativity research. The issue of
the nature of creativity and the instruments of creativity measuring are discussed, the subject of creativity
development and the factors affecting it are analysed, and the characteristics of a creative personality and a
creative process are presented.
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VAIKU DIENOS CENTRA LANKANCIU PAAUGLIU MERGAICIU VERZIMASIS VEIKTI
VIRTUALIOJE ERDVEJE
RASA SKALISIENE

Klaipédos universitetas

Aneotacija. Straipsnyje pristatomi kokybinio tyrimo rezultatai, leidziantys giliau suprasti vaiky dienos centra (toliau
— VDC) lankan¢iy paaugliy mergaiciy dalyvavimo virtualioje erdvéje realybe. Taikant grindziamosios teorijos meto-
dologijos sisteming versijg (Strauss & Corbin, 1990), pristatoma empiriniy duomeny pagrindu sukonstruota kategori-
ja-fenomenas — Verzimasis veikti virtualioje erdvéje: ,,Interneto socialiniai tinklai — laikmecio saldainiai“. Straipsnyje
analizuojamos iSrySkéjusio fenomeno priezastinés, kontekstinés ir jsiterpiancios salygos, atskleidziamos VDC specia-
listy taikomos veiksmy / sgveiky strategijos, kuriomis sickiama pozityviy mergaic¢iy dalyvavimo IST praktiky, bei Sio
fenomeno pasekmés.

Esminiai ZodZiai: paauglés mergaités, dalyvavimas, interneto socialiniai tinklai.

Abstract. The article presents the results of a qualitative research which allow for a deeper understanding of the reality
of involvement in the virtual space among teenage girls attending a Child Day Care Centre. By applying a systematic
version of the grounded theory methodology (Strauss & Corbin, 1990), the category-phenomenon, constructed on the
basis of empirical data, called The thrust to act in virtual space: “Online social networks — candies of the era” is presen-
ted. The article analyses the causative, contextual and intervening factors of the distinguished phenomenon, discloses
the strategies of actions/interactions applied by the specialists of CDCCs which are aimed at positive practices of girls’
involvement in OSN; it also reveals the consequences of this phenomenon.

Key words: teenage girls, involvement, online social networks.

Ivadas

Socialiniai interneto tinklai yra sparciai besivystanti interneto dalis (Haataja, 2010), vienijanti
bendrus interesus turin¢ius zmones, kurie patys kuria tam tikry svetainiy turinj ir bendrauja tarpusa-
vyje virtualiai (Wellman et al, 2009). Taciau, dalyvaudami interneto socialiniuose tinkluose (toliau
—IST), jauni Zzmonés daznai patiria ir jvairias rizikas, kelian¢ias pavojy jy saugumui. Pazeidziamu-
mo IST problema ypac opi paauglystéje, nes biitent Siame amziaus tarpsnyje pasiekiamas rizikingo
dalyvavimo interneto socialiniuose tinkluose pikas (Gamez-Guadix, Borrajo & Almendros, 2016;
Paluckaité & Zardeckaité-Matulaitiené, 2016).

Paaugliy pazeidziamumo interneto socialiniuose tinkluose problema kelia vis daugiau atgarsiy
tiek tarptautiniu, tiek nacionaliniu mastu, randasi vis daugiau pastangy ,,reguliuoti* virtualig erdve
vaiky saugumui uztikrinti. Europos Sgjungoje (toliau — ES) teisés aktais bandoma reglamentuoti in-
formacijos internete sklaida ir kontrole, taciau dél virtualios erdvés specifikos tai jgyvendinti labai
sudétinga.

Vienas 1§ pagrindiniy ES jstatymy — ES Vaiky apsaugos skaitmeniniame pasaulyje aktas (2011)
akcentuoja nepilnameciy apsaugos interneto socialiniuose tinkluose reikme, ES valstybiy nariy
isipareigojima uztikrinti vaiky sauguma ir privatumg virtualioje erdvéje. Europos strategija dél
vaikams geresnio interneto (2012) numato jungtiné€je Europoje kurti funkciSkai darnias, tvarias inf-
rastruktiiras, kad vaikai galéty naudotis geresniu internetu, kad bty skatinamas jy augimas ir kartu
plétojamos inovacijos.

Lietuvoje vienas 1§ pagrindiniy dokumenty, reguliuojanciy visuomenés informavimo sritj, yra
Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo pakeitimo jstatymas (2006), apibréZiantis vieSosios
informacijos rinkimo, rengimo, skelbimo ir platinimo tvarka, vieSosios informacijos rengejy, sklei-
déjuy, jy dalyviy, zurnalisty ir jy veikla reglamentuojanciy institucijy teises, pareigas bei atsakomy-
be¢. Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio jstatymas (2002; 2009)
apibrézia vieSosios informacijos, darancios nepilnameciams neigiama poveikj, kriterijus, pagal ku-
riuos informacija yra ribojama ir / ar draudziama. Nuo 2005 m. Lietuva, kaip ir kitos ES Salys, pra-
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déjo igyvendinti ,, Saugesnio interneto“ programg, kuria siekiama plétoti interneto kaip patikimos
aplinkos paslaugas, jgalinti vaikus saugiai elgtis virtualioje erdvéje.

Paaugliy patiriamy grésmiy IST moksliniai tyrimai (Livingstone et al, 2011; Notten & Nikken,
2014) rodo, kad jstatymai néra pakankama ir efektyvi priemoné sprendziant jy pazeidZiamumo
problema. Europos mastu atliktais tyrimais (EU Kids Online, 2011) nustatyta, jog paaugliai inter-
nete daznai kontaktuoja su nepaZjstamaisiais, naudojasi smurtinio ir seksualinio turinio interneto
svetainémis, daznéja elektroniniy paty¢iy atvejy (Smith, Steffgen, & Sittichai, 2013; Zibéniené &
Brasien¢, 2013; Livingstone et al, 2011; RuSkus, Zvirdauskas & Kadenauskaité, 2009; Pilkauskai-
té-Valickiené, Raiziené & Zukauskiené, 2009). Prickabiavimas, nepageidaujami seksualinio turinio
praneSimai, asmeninés informacijos skelbimas, asmens tapatybés vagystés ir pan. didina paaugliy
pazeidziamumg interneto erdvéje (Christofides, Muise, & Desmarais, 2012; Barbovski, Marinescu,
& Velicu, 2011; Livingstone, 2008).

IST, kaip palankia terpe santykiams uzmegzti, ypac vertina rizikos grupés vaikai. Livingsto-
ne, Helsper (2008) tyrimais atskleista, jog rizikos grupés paaugliai yra labiausiai pazeidZiami, nes
jie socialiniuose tinkluose randa galimybe uzmegzti asmeninius rySius, bet negeba jzvelgti jiems
gresian¢iy pavojy. Maziau patenkinti savo gyvenimu paaugliai jauciasi labiau savimi pasitikintys,
vertina interneto aplinkg kaip trikstamo bendravimo galimybe (Pociiité & Krancaite, 2012; Li-
vingstone & Helsper, 2008). Moksliniais tyrimais (Notten & Nikken, 2014; Paluckaité & Zardec-
kaité-Matulaitiené, 2016) nustatyta socialinio konteksto reikSmé paaugliy rizikingam dalyvavimui
IST: nedarniose ir/ar nepilnose Seimose augantiems paaugliams daznai truksta socialiniy jgiidziy,
tad jy dalyvavimui IST labiau biidinga didesné rizikos raiska.

Paaugliy pazeidziamumo IST kontekste pabréziamas lyties aspektas. Life Online through chil-
dren ‘s eyes tyrimo (2017) duomenimis, mergaités daugiau laiko praleidzia bendraudamos sociali-
niuose tinkluose nei berniukai. Todé¢l paaugliy mergai¢iy bendravimas IST daZnai gali lemti didesn;j
Ju pazeidziamumg tokiais aspektais kaip priekabiavimas, patycios, persekiojimas, iSnaudojimas,
seksualinis priekabiavimas, vilionés (Dowdell & Bradley, 2010).

Europos strategija dél vaikams geresnio interneto (2012) numato, kad vaikai turi biti infor-
muojami apie pavojus, kuriuos gali patirti internete, taip pat ir apie priemones, padedancias nuo ty
pavojy apsisaugoti arba juos jveikti. Vienas i$ esminiy paaugliy saugumo internete veiksniy — tévy
dalyvavimas jy internetingje veikloje (Livingstone et al, 2008). Taciau rizikos grupés paaugliai daz-
nai auga nedarniose, menkus socialinius jgidzius turinciose Seimose (Gus¢inskiené & Kondrotaite,
2006; Masiliauskiené¢ & Griskuté, 2010).

Siandien jvairios saugaus elgesio internete iniciatyvos ir programos labiau orientuotos j forma-
ligja mokyklos aplinkg. Taciau socialinés rizikos Seimy vaikai daznai ¢ia nepritampa, jie nelanko
mokyklos ar net iS jos ,,iSkrenta®. Socialinés rizikos Seimy vaikai lanko VDC, kuriuose patenkinami
ne tik btini fiziologiniai poreikiai, bet ir socialiniai, edukaciniai siekiai. Labiau psichologiskai ir
socialiai pazeisti vaikai lanko VDC, kur organizuojamas jy socializacijos procesas, neformalioje
aplinkoje jgyvendinami saugaus dalyvavimo IST siekiai.

Uzsienio moksliniuose tyrimuose analizuojama paaugliy rizikingo dalyvavimo socialiniuose
tinkluose raiSkos problema (Meter et al, 2015; Doornwaard et al, 2015; Livingstone et al, 2014;
Christofides et al, 2012; Kolpakova, Luybimova & Levina, 2012). Esama tyrimy (Paluckaité &
Zardeckaite-Matulaitiené, 2016; Noll et al, 2013; Burrow-Sanchez et al, 2011; Bergman & Hutner,
2011), nustaciusiy grésmiy IST poveik] rizikos grupés paaugliams, taciau triksta gilesniy ir iSsa-
mesniy mergaiciy dalyvavimo IST tyrinéjimy.

Tyrimo objektas — VDC lankanciy paaugliy mergai¢iy dalyvavimo IST raiska.

Tyrimo tikslas — pagilinti supratimg apie VDC lankanc¢iy paaugliy mergai¢iy dalyvavima IST.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti priezastis, skatinanCias paaugles mergaites dalyvauti IST erdvéje;

2. Nustatyti kontekstinius bei jsiterpiancius veiksnius, lemiancius paaugliy mergai¢iy dalyvavima IST;

3. ISryskinti VDC specialisty veiksmy / sgveiky strategijas paaugliy dalyvavimo IST procese bei jo

pasekmes.
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Tyrimo metodologija

Tyrime taikyta grindziamosios teorijos metodologija (toliau — GTM), A. Strauss & J. Corbin (1990) sis-
teminés grindziamosios teorijos versija. J. Corbin & A. Strauss (2008) sitilo §ig versija naudoti dél susis-
temintos tyrimo duomeny analizés pateikties pagal paradigmin] priezasties—pasekmeés modelj. J. Corbin &
A. Strauss (2008) pozitriu, pasaulis yra kompleksinis, atspindintis tiek pokycius, tiek pastovumo laikotar-
pius. Remiantis autentiSka tyrimo dalyviy patirtimi ir naudojant auksto lygmens konceptualizavimo jrankius,
atliekami tiriamo fenomeno paaiSkinimai, kurie gali buti perkeliami ir j kitas socialinés realybés aplinkas
(Strauss & Corbin, 1990; Rupsiené¢ & Pranckiiniené, 2010; Amsteus, 2014). Sio tyrimo atveju, buvo gili-
namasi ] VDC specialisty patirtis, siekiant atskleisti jy pozitirj ] paaugliy mergaiciy veikimo IST procesa.
Grindziamosios teorijos taikymas naudingas, nes padeda atskleisti iki Siol mazai tyrinéta reiskinj, leidzia pa-
matyti specifines Sio proceso detales (priezastis, konteksta, salygas, veiksmy strategijas, pasekmes), sudaro
galimybes pazvelgti | tai tiriamyjy akimis, jy subjektyvia patirtimi ir kalba.

Tyrimas buvo vykdomas 2015-2016 metais, jvairiy Lietuvos miesty vaiky dienos centruose. Duomenys
apie specialisty patirtj Siuo tyrimo aspektu buvo renkami pusiau struktiirinio interviu biidu. Toks interviu
pripazintas tinkamu duomeny rinkimo metodu, kai tyréjui yra svarbu suprasti prasmiy giluma, o tyrimas yra
nukreiptas j jZvalgas bei supratima (Marvasti, 2004).

Interviu dalyviai — VDC specialistai. Tyrime dalyvavo 16 specialisty i§ Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Ma-
zeikiy, Telsiy, Siauliy, Skuodo miesty ir rajony VDC. Imtj sudaré objektai, kurie yra pakankamai informaty-
vis tyrimo atzvilgiu, t. y. atsizvelgta i tyrimo poreikj, tiriamyjy santyk]j su tiriama problema.

Gauti duomenys buvo analizuojami pagal grindziamosios teorijos koncepcijg, palaipsniui jgyvendinant
visus tris duomeny kodavimo etapus: atvirgji, asinj ir atrankinj. Fenomenas Verzimasis veikti virtualioje
erdvéje: ,,IST — laikmecio saldainiai* buvo sukurtas asinio kodavimo metu, pasitelkiant grindziamosios te-
orijos sisteminés versijos kodavimo paradigma, leidzianCig pazvelgti i iSryskéjusig kategorija-fenomeng i§
jvairiy perspektyvy (Corbin & Strauss, 2008).

Tyrimo rezultatai

Fenomenas — Verzimasis veikti virtualioje erdvéje: ST — laikmecio saldainiai* atskleidzia specialisty
nuomong apie virtualios erdvés svarbg mergaiciy gyvenime. Fenomenas padeda suvokti, kad IST Siandien
vis labiau skatina mergaiciy socializacija, bet kartu kelia VDC specialistams didesnj susiriipinimg dél naujy
i188tikiy. Mergaiciy verzimasi veikti virtualioje erdvéje lemia tam tikros priezastys ir salygos. Siekdami paau-
gliy veiklos IST pokyc¢iy, specialistai imasi atitinkamy veiksmy / strategijy, orientuoty j saugesnj mergaiciy
dalyvavimg IST (zr. 1 pav.).

Priezastys. Tyrimo metu tapo aisku, jog paaugliy mergaiciy siekj veikti virtualioje erdvéje lemia kelios
svarbios priezastys: poreikis bendrauti, erdvé eksperimentuoti bei noras atitikti visuomenés normas.

Poreikis bendrauti. Socialiniy rySiy palaikymas yra vienas esminiy visuomeniskos asmenybés bruozy,
kuris visy pirma reiskiasi poreikiu bendrauti. XXI amziuje plétojantis mokslo ir technologijy inovacijoms,
neatsiejama bendravimo erdve tapo — internetas, biitent $ig erdve greiciausiai ir aktyviausiai iSnaudoja jauni-
mas. Sio tyrimo dalyviai iSreiskia nuomone, jog vienas i§ pagrindiniy veiksniy, salygojan¢iy IST populiaru-
ma, yra stiprus paaugliy poreikis bendrauti, kuriam placias galimybes atskleidzia biitent interneto socialiniai
tinklai: ,,naudojimasis facebook ‘u paaugliams suteikia daug bendravimo galimybiy: ,,dabar facebook ‘as
visagalis, turi ir vaikai, ir tévai, ir visi, ir nori bendrauti...“ (1 informantas). Kiti tyrimo dalyviai sako, jog
paaugliams internetas tampa svarbia socializacijos priemone: ,,/[ST yra paaugliy socializacijos priemoné,
galimybé bendrauti, gauti informacijq nevarzant laiko ar atstumo* (8, 9 informantai). Specialistai pastebi,
jog biitent internete paaugliai turi dideles galimybes nevarzomi uzmegzti naujus rysius ir palaikyti jau esa-
mus, bitent interakcijos metu paaugliai keiciasi informacija, pazjsta save ir aplinkinius. Kaip teigia vienas i$
tyrimo dalyviy (9 informantas): ,, virtuali aplinka leidzia paauglei suprasti ir tam tikras visuomenéje vyrau-
jancias taisykles, normas, pamatyti, kokios vyrauja bendravimo formos realiame gyvenime “.
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1 paveikslas. Fenomeno Verzimasis veikti virtualioje erdvéje:
ST — laikmecio saldainiai* paradigminis modelis

Erdvé eksperimentuoti. Paaugliams aktualu virtualioje erdvéje eksperimentuoti, iSbandyti save, jver-
tinti savo galimybes: ,,paauglei norisi isbandyti viskq, bandyti ribas ir ziuréti, kiek jas galima pastumti,
Siuos siekius paauglés ypac linkusios jgyvendinti internetinéje erdvéje” (10 informantas). Paauglés troksta
eksperimentuoti, iSbandyti savo jégas, jgauti kuo daugiau gyvenimiskos patirties, ypac tokios, kuri kelia
malonius jausmus: ,, matau jy méginimus viskq isbandyti internete, taciau tie bandymai mums kelia baime,
o joms dazniausiai malonu biiti pastebétoms, uzkalbintoms “ (14 informantas). Dél IST paauglés gali atsi-
skleisti, ieskoti, bandyti ir mokytis. Virtuali erdveé — tai aplinka, kurioje paauglé gali visiSkai laisvai veikti:
wkurti jvairig save ir gauti griztamgjj rysj* (8 informantas). Kitas tyrimo dalyviy pastebéjimas yra apie tai,
jog neretai paaugliy eksperimentavimas gali padéti ne tik jy tobuléjimui, mokymuisi ir saves atradimui, bet
pastiimeti | tam tikrus amoralius, visuomenés normy neatitinkancius veiksmus: ,, as suprantu, paauglystéje
svarbu ieskoti, eiti, bandyti, bet pastebiu, jog internete kartais tos paieskos jgauna neigiamgq atspalvj ir gali
pakreipti paauglio suvokimq netinkamu keliu“ (12 informantas).

Tampa aiSku, jog mergaités linkusios virtualioje erdvéje jgyvendinti natliraliai paauglystés raidoje ky-
lancius siekius, susijusius ir su malonumo paieskomis; specialistai pripaZjsta, jog internetas yra tam tikslui
palanki erdve, taciau nerimauja dél paaugliy pazeidziamumo.

Noras atitikti visuomenés normas. Mergaiciy dalyvavima IST skatina ir noras pritapti prie bendraamziy,
visuomeneés, nes, kaip pazymi tyrimo dalyviai, naudojimasis IST yra tam tikra visuomenés primesta norma,
kurios visuomenés nariui privalu paisyti. I§ tyrimo dalyviy pasisakymy aiskeja, kad tai netgi tam tikra saly-
ga, lemianti asmens buvimg visuomenéje: ,,jei neturi facebook ‘o, esi niekas, tuscia vieta* (3 informantas).
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Norint jaustis visaverciu, buti savu bendruomenéje, kurioje gyveni ir veiki, ypa¢ paaugliui, veikimas IST yra
budas biiti matomam ir priimtam: ,, paauglystéje tavo statusas IST lemia tavo verte, populiarumg, tai, kiek
tu turi draugy, kiek ,, laik‘y " surenki** (9 informantas); ,, paaugliai nori biiti Zinomi, matomi, jvertinti, todél
daro viskq siekdami tai gauti* (16 informantas). Dalyvavimas IST yra tam tikra visuomenés diktuojama
norma, mada. Tad neretai mergaités, turédamos didelj norg pritapti visuomeng¢je, renkasi negatyvius veikimo
IST kelius: ,,savo veikla IST, net ir rizikinga, paauglés nori parodyti, kad neatsilieka nuo Siuolaikinio pasau-
lio “ (10 informantas).

Kontekstas. IS tyrimo duomeny galima suprasti, kad VDC lankanciy mergaiciy siekis veikti IST reis-
kiasi vyraujant tam tikroms aplinkybéms, kuriy svarbiausios: internetinés prieigos reikiamybe, naudojimosi
internetu galimybés VDC, bendravimo IST patrauklumas ,,atstumtiesiems*.

Internetinés prieigos reikiamybé. Kaip pastebi VDC darbuotojai, paaugléms svarbu nuolat biiti IST:
., Siandieniniams paaugliams internetas bitinybé, jie negali be jo, jei negali prisijungti, tai visaip iesko,
kaip tai galéty padaryti, atrodo, nesaugiai jauciasi nezinodami, kas ten vyksta** (4 informantas). Specialisty
nuomone, neturédamos galimybiy naudotis internetu namuose, paauglés jvairiais biidais iesko jy kitur, t. y.
VDC, viesosiose bibliotekose ir pan.

Paaiskeéjo, jog paaugliy dalyvavimg IST labai palengvina mobilieji telefonai. Kai kurie specialistai pa-
stebi, jog paauglés turi internetine prieigg telefone: ,.didZioji dalis turi telefonus su internetine prieiga
(6 informantas). Tyrimo dalyviai leido suprasti, kad ne visos mergaités turi mobiliuosius telefonus, taciau
didzioji dalis jais naudojasi ir netgi turi internetines prieigas telefonuose, o tai suintensyvina naudojimasi
IST ir daro juos [tinklus] labiau prieinamais. IS to iSplaukia kita tiriamyjy jzvalga, jog telefonas yra svarbi
paaugliy jvaizdzio dalis, nes $i priemoné tampa jrankiu buti visada pasiekiamam: ,, nieko nepadarysi, gali
neturéti duonos, vaikscioti apiplysusiais batais, bet telefonqg privalai turéti “ (10 informantas).

Naudojimosi internetu galimybés VDC. VDC sudaromos salygos paaugliams naudotis internetu, taciau
specialistai pripazjsta, jog galimybés internetinei prieigai ¢ia ribotos. Ribojimas pasireiskia dviem aspektais.
Visy pirma specialistai riboja naudojimasi kompiuteriu dél kity svarbiy veikly: ,, ribojame jy naudojimgsi
kompiuteriais, nes visy pirma turime prioritetines sritis, popamokine veiklg, pamoky ruosq ir maitinimg, o
paskui, kiek lieka laiko, tada leidziame (12 informantas). Antra, VDC néra pakankamai saglygy paaugliams
laisvai naudotis internetu, nes tiesiog trikksta kompiuteriy: ,,kompiuteriuose yra internetiné prieiga, bet ilgai
naudotis paaugliams neleidziama, vaiky daug, reikia dalintis“ (15 informantas). Taciau nepaisant ribojamy
galimybiy, bet zinant paaugliy poreikj dalyvauti virtualiame gyvenime, VDC deda pastangas, kad padéty
paaugliams prisijungti prie interneto, suteikia belaidzio interneto prieiga, kad paaugliai galéty prisijungti prie
interneto telefonu, skiria laisvo laiko darbui prie kompiuterio, trumpam suteikia neSiojamuosius kompiute-
rius ir pan.: ,, suprantame, jog paaugliai ir internetas Siandien neatsiejama, todél paaugliams yra skiriamas
laikas, kada jie gali naudotis kompiuteriu, internetu, taip suteikiame wifi prieigas, jog jie galéty dalyvauti
virtualioje erdvéje “ (16 informantas).

Bendravimo IST patrauklumas ,,atstumtiesiems*, 13 specialisty pasisakymy galima suprasti, jog IST
bendravimo prasme ypac patraukliis ,,atstumtiesiems® paaugliams: ,,geroji IST pusé, kad ir ,, atstumtieji “ gali
susirasti draugy, bendrauti, dalintis mintimis “ (6 informantas). Kaip i$skiria tyrimo dalyviai, bendravimas
IST traukia tuo, jog ten esi nematomas, tu gali buti toks, koks nori: ,, bendravimas IST patrauklus, nes virtu-
alioje erdvéje gali turéti daug kaukiy ir jas keisti* (10 informantas). Biitent $i IST savybé labai reik§minga,
nes paauglés labai daznai jauciasi nepritapusios mokykloje, bendraamziy biiryje, gédijasi savo nepritekliaus,
neturi pakankamai jgtidziy socialiniams rySiams palaikyti. Butent IST sukuria tokig aplinka, kurioje jos gali
buti kaip visos, ¢ia jy niekas nemato, jos gali biti bendraamziy grupéje ir jaustis visavertiskai, kurti tarpusa-
vio sgveikas, dalyvauti ir jaustis socialinio tinklo dalimi.

Isiterpiancios sglygos. VDC specialisty mintys leidzia suvokti, kad paaugliy mergaiéiy troskima
veikti virtualioje erdvéje lemia tam tikros salygos, i§ kuriy itin iSsiskiria §ios: tapatumo paieskos, veiklos
skirtumai lyties ir amziaus aspektu, bendravimo sunkumai.

Tapatumo paieskos. Paauglystéje vienas i§ esminiy siekiy ir uzdaviniy — tapatumo formavimasis, siekiant
suvokti, ,,kas a§* sau ir kitiems. Tyrimo dalyviai galvoja, jog IST yra palanki aplinka intensyvioms tapatumo
paieskoms, nes Cia paaugliai gali kurti savo jvaizdj, gauti atgalinj rysj, taip suvokdami savo santykj su soci-
aline aplinka: ,,jie konstruoja savo paveikslg facebook ‘e, ir ten begalé jrankiy, jie gali talpinti nuotraukas,
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viesinti informacijq, dalintis jvairiais dalykais, dalyvauti bendraminciy grupése, tai padeda suprasti ir jtvir-
tinti save (16 informantas). IST paaugliai turi galimybe matyti, kokie jy bruozai priimtini visuomen¢je, o
kurie, atvirksciai, netinkami. Tiesa, tyrimo dalyviy nuomone, ne visada IST gaunamas patvirtinimas leidzia
formuotis konstruktyviam (pozityviam) tapatumui: ,, saves suvokimas IST gali buti iskreiptas: virtualioje er-
dvéje tu gali sukurti save tokj ir pateikti taip, kad patiktum kitiems, bet realybéje tai padaryti sunku, tai gali
iSSaukti tam tikrg vidinj konfliktq “ (14 informantas).

Veiklos skirtumai lyties, amZiaus aspektu. Tyrimo duomenys suponuoja suvokima, jog veikla IST ypac
budinga paaugléms mergaitéms, kurios IST naudoja socializacijos poreikiui tenkinti, siekiant uzmegzti ry-
Sius ir save jtvirtinti. VDC specialisty pozitriu, mergaités, kitaip nei berniukai, aktyviau dalyvauja IST,
siekdamos kity démesio, palaikymo ir/ar pritarimo. Biitent Sie veiksniai lemia, jog mergaités daug laiko pra-
leidzia kurdamos savo profilj, vieSindamos asmening¢ informacija, stebédamos kitus: ,, mergaités, sakyciau,
labiau IST iSnaudoja santykiy palaikymui, saves parodymui, daug laiko investuoja kurdamos savo anketas,
viesindamos fotonuotraukas, savo veiklg ir pan. (7 informantas). Kiti tyrimo dalyviai (8, 12 informantai)
iSsaké mintj, jog butent paauglystéje iSryskéja bendravimo poreikis IST, kai, beje, jaunesniame amziuje IST
daugiau naudojami kaip zaidimy platforma.

Bendravimo sunkumai. VDC lankanc¢ios mergaités daznai stokoja bendravimo jgiidziy realiame gyve-
nime, o interneto socialiniai tinklai atskleidzia joms kitokig aplinka, kurioje néra tiesioginio kontakto, o
palankesnés salygos trokStamam bendravimui reikalauja paprastesniy jy geb¢jimy. VDC darbuotojai teigia,
jog mergaitéms truksta bendravimo jgtdziy: ,,neturincios bendravimo jgidziy mergaités nesupranta, kad
realybéje gali uzmegzti saugius, draugiskus santykius; jos nesugeba uzmegzti tvirty ir ilgalaikiy rysiy, ne-
pasitiki savimi, bijo biiti paliktos, jZeistos “ (9 informantas). Tyrimo dalyviy nuomone, daznai bendravimo
sunkumus, nepasitikéjimag santykiuose su kitais mergaités iSsiugdo Seimoje, kur stokojama saugumo jausmo,
atsakomybés, vienas kito palaikymo. Biitent tokiu elgesio modeliu mergaités remiasi kurdamos savo santy-
kius, taciau tai daznai trukdo uzmegzti realius santykius. Virtualiame gyvenime viskas pavyksta lengviau:
., tu pats valdai kontaktg, nepatiko, gali nutraukti, o tai didina ir pasitikéjimq savimi, tau nereikia deéti daug
pastangy, nes nepatiko bendrauti su vienu, atsiras kitas* (11 informantas).

Veiksmu / saveikuy strategijos. IS tyrimo duomeny galima suprasti, jog VDC specialistai, matyda-
mi aktyvy paaugliy mergaiciy dalyvavima IST, taiko tam tikras veiksmy strategijas. Pagrindingés i$ jy apima
Siuos veiksmus: leidimg naudotis IST, domé&jimasi veikla IST, veiklos IST vertinima.

Leidimas veikti IST. VDC specialistai sudaro mergaitéms salygas naudotis IST, nors kartu ir pripazjs-
ta, jog naudojimosi galimybés centruose yra ribotos. Mergaités turi laiko VDC naudotis kompiuteriais, jos
gali naudotis centro belaidzio interneto prieiga ir kitomis palankiomis saglygomis: ,, paaugliai Zino VDC wifi
slaptazodzius, gali internetine prieiga naudotis telefone “ (8 informantas); ,, laisvu laiku paaugliams duoda-
mi planSetiniai kompiuteriai, kuriuose yra internetiné prieiga‘* (9 informantas). Tyrimo dalyviai pernelyg
daznai  paaugliy veiklg IST nesikisa. Jei mergaiciy veiksmai nekelia problemy, jy nesureik§mina ir leidzia
paaugléms laisvai veikti: ,, kol paaugliy veikla nekelia kazkokiy sunkumy, pernelyg jos nesureiksminu ir ne-
sikisu j paaugliy veiklg internete“ (4 informantas).

Veiklos IST stebéjimas. Kiti specialisty veiksmai iSplaukia i§ pirmyjy, nes jie savo veikloje, nori ar neno-
ri, mato, kg paauglés veikia IST, ir gali stebéti jy elgesio raiska Sioje erdvéje. Daznai paklausdami mergaiciy,
ka jos veikia, atkreipia démesj | jy vieSinamga informacija, draugus IST: ,,matome, kai paauglés dalyvauja
IST, stengiamés paklausti, kq jos ten veikia, su kuo susirasinéja* (11 informantas). Tyrimo dalyviy nuomo-
ne, paaugliy stebéjimg IST palengvina paciy specialisty dalyvavimas socialiniuose tinkluose. Tokiu budu
jie gali visada matyti, ka mergaités veikia, kokia informacija vieSina: ,, daugumq mergaiciy turiu facebook ‘e
drauguose, susitariame, kad galéciau matyti, kq jos veikia (11 informantas); ,, pati turiu susikiirusi darbinj
dalijasi, kas joms jdomu* (16 informantas). Specialistai pastebi, kad tai labai padeda darbingje aplinkoje:
taip su mergaitémis gali susisiekti, suzinoti, kur buvo, ka veiké, kodél neatéjo i centra ir pan. Vienas speci-
alistas facebook ‘q apibiidino kaip tam tikrg ,,darbo priemone®, kuri padeda surinkti informacija ir vykdyti
daline paaugliy kontrole. Taciau dalis specialisty socialiniuose tinkluose nepalaiko kontakty su paaugliais,
siekdami iSlaikyti tam tikrg atstuma tarp darbuotojo statuso ir paauglés, bet pripaZjsta, jog jy paciy dalyva-
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vimas IST gali palengvinti paaugliy veiklos stebéjima: ,.galvoju susikurti atskirg IST anketq tik paaugliy
stebéjimui “ (14 informantas).

Veiklos IST vertinimas. VDC specialisty teigimu, veiklos steb¢jimas IST glaudziai susijes su jos verti-
nimu. Informacija vertinimui renkama stebint mergaiciy veiklg IST: ,,informacijq apie paaugliy veiklg IST
gauname is pokalbiy su mergaitémis, jy pagalbos prasymy bei matomos (prieinamos) facebook ‘o paskyros *
(8 informantas). Specialisty pasisakymuose atsispindi didelis susirtipinimas mergaiciy veikla IST. Jie bai-
minasi dél paaugliy saugumo virtualioje erdvéje: ,,matomas mergaiciy veiklos IST problemiskumas, atsklei-
dziant informacijq, bendraujant, iskyla prevencijos poreikis “ (4 informantas). J[verting mergaiciy veiklg IST,
specialistai ieSko priemoniy, kaip uzkirsti kelig galimam jy pazeidziamumui.

Pasekmeés. IS tyrimo duomeny galima suprasi, kad VDC specialisty veiksmy strategijos sukelia tam
tikras pasekmes, kurios leidzia suvokti, jog leidimas mergaitéms laisvai veikti IST nepasiteisina: paaugliy
veiksmai IST atskleidzia grésmes, todel didéja specialisty démesys paaugliy veiklai IST.

Leidimas laisvai veikti IST nepasiteisina. Remdamiesi paaugliy veiklos IST stebéjimu ir jvertinimu, spe-
cialistai iSreiskia savo nusivylima, jog leidimas mergaitéms laisvai veikti IST nepasiteisina. Jie pastebi, jog
bitina kontroliuoti mergaiciy elgesj, nes IST jos elgiasi ,, kaip nutritkusios nuo grandinés . Specialistai do-
misi paaugliy veikla IST ir pripazjsta, jog virtuali erdvé yra jy kasdienio gyvenimo dalis: ,, technologijos yra
neatsiejama nuo jy siandienos, tai jy Sio laikmecio saldainiai* (11 informantas). Ta¢iau kartu ir pastebi, jog
toji virtuali kasdienybé gali kelti paaugléms tam tikry pavojy, todél biitina jsiterpti j jy veiklos IST vyksma.

Veiksmai IST atskleidZia grésmes. Tyrimo dalyviy nuomone, mergai¢iy veiksmai IST atskleidzia grés-
mes: ,, realy pavojy mergaiciy saugumui IST kelia jy bendravimas su nepazjstamaisiais, kontakty dalijimas,
agresyviis veiksmai pries kitus “ (8 informantas). Specialisty pasteb&jimu, paaugliy veiksmuose IST matoma
dvejopa grésmé, t. y. mergaités daznai savo neapgalvotais poelgiais kelia grésme ne tik sau, bet ir kitiems
interneto socialiniy tinkly vartotojams: ,, mergaités, dalindamosi kontaktais su kitais ar neatsargiai viesSin-
damos asmening informacijq, gali kelti sau grésme; kartais pastebime ir pries kitus vartotojus nukreiptus
veiksmus, kaip Smeiztas, patycios, kas kelia grésme ir kitiems vartotojams ““ (13 informantas).

Specialisty démesys paaugliy veiklai IST. Specialisty stebéjimo ir vertinimo strategijos skatina didesnj
Jju susirtipinimg ir motyvuoja sutelkti démesj i paaugliy veikla IST: ,, yra tikrai daug atvejy, kelianciy nerimg
mums ir realig grésme mergaitéms *“ (5 informantas). Tyrimo dalyviai pripaZjsta, kad reikia kryptingo poziii-
rio j paaugliy dalyvavima IST: ,, akivaizdu, kad ne visada pagalvojame, kad gali kazkas nutikti, bet veiksmai
viskq parodo, todél reikia daugiau démesio ir sutelktumo ties Sia problema * (3 informantas).

ISvados

Tyrimo rezultatai leido pazvelgti | VDC specialisty patirtis paaugliy mergaiciy dalyvavimo IST aspektu.
Duomenys atskleidzia, jog paaugles mergaites veikti virtualioje erdveje skatina socialinis poreikis — noras
bendrauti, svarbus ir eksperimentavimo siekis, kurj patenkinti padeda tam itin patraukli socialiniy tinkly
erdvé. Kita rySkéjanti priezastis, jog Siandien socialiniai tinklai tampa visuomenés kasdienybe, todél dalyva-
vimas virtualioje erdvéje tampa biitinybe, siekiant tapti Siuolaikisku visuomenés nariu.

Specialistai pastebi, jog mergaiciy siekis veikti IST reiskiasi vyraujant tam tikroms aplinkybéms: mergai-
téms itin reik§minga, jog internetiné prieiga biity pasiekiama bet kuriuo metu ir bet kur, todél nattralu, jog
reik§minga tampa ir virtuali prieiga VDC aplinkoje. Kita vertus, pastebima, jog mergaitéms labai patrauklus
bendravimas virtualioje erdvéje, nes Cia jos linkusios elgtis itin drgsiai, laisvai, slépdamosis ,,uz kaukiy®, kas
leidzia nebijoti biiti atstumtoms, nejvertintoms.

Paaugliy mergaiCiy verzimasi veikti virtualioje erdvéje lemia Sios salygos: tapatumo paieskos, veiklos
skirtumai lyties ir amziaus atzvilgiu, bendravimo sunkumai. Virtuali erdvé leidZia mergaitéms kurti jvairias
tapatybes, konstruoti savo socialinj jvaizdj. Akcentuojama, jog socialiniai tinklai ypa¢ populiariis tarp ty
paaugliy mergaiciy, kurios daznai juos pasitelkia bendravimo tikslams, nori jveikti realaus bendravimo sun-
kumus, patenkinti socializacijos siekius.

Specialistai, atliepdami mergaiciy poreikius bei norus, sudaro galimybes VDC aplinkoje laisvai naudotis
interneto prieiga, taciau kartu aktyviai domisi jy veikla, atlieka jos jvertinima, kad kilus pavojui dél mergai-
¢iy saugumo IST, galéty tinkamai reaguoti.
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VDC specialisty veiksmy strategijos sukelia tam tikras pasekmes, kurios leidzia suvokti, jog leidimas
mergaitéms laisvai veikti IST nepasiteisina. Specialistai nerimauja, jog paaugliy mergai¢iy veiksmai IST
daznai kelia grésme jy paciy ir kity IST vartotojy gerovei, kas skatina specialistus atkreipti didesnj démes;j i
Sig problemag ir inspiruoja ieskoti efektyviy Sios problemos sprendimo biidy.
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THE THRUST TO ACT IN VIRTUAL SPACE AMONG TEENAGE GIRLS ATTENDING
A CHILD DAY CARE CENTRE

RASA SKALISIENE

Klaipéda University

Summary

Online social networks are described as a fast-developing part of the Internet (Haataja, 2010); they unite
people of common interests who themselves create the content of a particular website and interact with each
other virtually (Wellman et al., 2009). By participating in online social networks (further referred to as OSN),
young people often face a variety of risks that pose a threat to their safety. The problem of vulnerability
on OSN is particularly acute in adolescence, since it is precisely at this age period when the peak of risky
participation in online social networks is reached (Gamez-Guadix, Borrajo & Almendros, 2016; Paluckaité
Z&ardeckaité-Matulaitiené, 2016).

OSN as a particularly suitable environment for building relationships is especially valued by children at
risk. The study by Livingstone and Helsper (2008) has revealed that adolescents at risk are the most vulne-
rable, as they find it possible to establish personal relationships on social networks, but fail to recognize the
awaiting dangers. Adolescents who are less satisfied with their lives feel more confident and consider the
online environment as an opportunity to eliminate a lack of communication (Pocitité & Krancaité, 2012; Li-
vingstone & Helsper, 2008). Scientific studies (Notten, Nikken, 2014; Paluckaité, Zardeckaité-Matulaitiené,
2016) have identified the significance of the social context for risky involvement of adolescents in OSN:
adolescents who are growing in dysfunctional and/or single-parent families often lack social skills; therefore,
their participation in OSN is prone to higher risk exposures.

In the context of adolescent vulnerability in OSN, the aspect of gender becomes relevant as well. Accor-
ding to the results of the study called Life Online - Through Children’s Eyes (2017), girls spend more time
communicating in social networks than boys. Therefore, teenage girls’ communication in OSN might often
lead to their greater vulnerability in the following aspects: harassment, bullying, persecution, exploitation,
sexual harassment, or seduction (Dowdell & Bradley, 2010).

Foreign researchers have analysed the problem of risky adolescents’ involvement in social networks
(Meter et al.; 2015; Doornwaard at al, 2015; Livingstone et al., 2014; Christofides et al., 2012; Kolpakova,
Luybimova & Levina, 2012). A few studies (Paluckaité & Zardeckaité-Matulaitiené, 2016; Noll et al, 2013;
Burrow-Sanchez et al, 2011; Bergman & Hutner, 2011) have identified the effects of the threats experienced
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by adolescents at risk on OSN; however a deeper and a more comprehensive research on girls’ involvement
in OSN is lacking.

The object of the research is the expression of involvement in OSN among teenage girls attending a
CDCC.

The purpose of the research is to deepen the understanding of the involvement in OSN among teenage
girls attending a CDCC.

Tasks: To reveal the reasons that motivate teenage girls to participate in the OSN environment; To iden-
tify the contextual and intervening factors that determine the teenage girls’ involvement in OSN; To highlight
the strategies of actions/interactions of specialists of CDCCs in the process of adolescents’ involvement in
OSN and its consequences.

The research has been accomplished by applying the grounded theory methodology (further referred to
as GTM), a version of a systematic grounded theory developed by Strauss and Corbin (1990). The research
was carried out in the period 0f 2015-2016, in Children Day Care Centres in various cities of Lithuania. Data
on the experiences of specialists in this aspect of research have been collected by means of a semi-structured
interview. The specialists of CDCCs have been chosen as the participants of the interview. The research in-
volved 16 specialists from CDCCs of Vilnius, Kaunas, Klaipéda, MazZeikiai, TelSiai, Siauliai, Skuodas cities
and districts.

The results of the research have enabled to view the experiences of the specialists of CDCCs from the
point of view of teenage girls’ involvement in OSN. The data reveal that teenage girls are motivated to
participate in the virtual space by a social need — a desire to communicate; striving to experiment is also im-
portant, it is supported by an especially attractive environment of social networks. Another emerging reason
is the fact that social networks are becoming a routine of today’s society; therefore, the involvement in the
virtual space becomes a necessity in order to become a modern member of society.

Specialists notice that girls’ desire to act on OSN emerges under certain conditions: it is especially impor-
tant for girls that the Internet would be accessible anytime and anywhere, thus it is natural that virtual access
in the CDCC environment becomes significant as well. On the other hand, it is noticeable that girls are very
attracted to communication in virtual space because there they tend to behave very bravely, freely, hiding
behind “masks”, which allows them not to be afraid of being rebuffed, not appreciated.

The thrust for girls to act in virtual space is determined by the following conditions: the search for identi-
ty, activity differences in respect of gender and age, and difficulties in communication. Virtual space enables
the girls to create different identities, to construct their own social image. It is emphasised that social networ-
ks are especially popular among those teenage girls who often use them for communication purposes, who
want to overcome difficulties of real communication and to satisfy the aspirations of socialisation.

Specialists, responding to the needs and wishes of girls, provide them with the possibilities to access the
Internet in the CDCC environment freely, but they also show an active interest in girls’ activities and assess
them in order they could respond appropriately if faced with a threat to girls’ safety on OSN.

Strategies of actions of CDCCs specialists have certain implications that enable to perceive that allowing
girls to freely act on OSN is not successful. Specialists are concerned with the fact that teenage girls’ actions
on OSN often pose a threat to the well-being of their own and other OSN users; it encourages the specialists
to pay more attention to this problem and inspires to search for effective solutions to this problem.

121



MOKYTOJUI — VISAVERCIAM TYRIMO DALYVIUI - KYLANTYS ISSUKIAI ATLIEKANT
ETNOGRAFIN] TYRIMA
VAIVA SAULIENE

Klaipédos universitetas

Anotacija. Siame straipsnyje keliamas tyrimo klausimas: su kokiais i§§tkiais susiduria mokytojas-visavertis tyrimo
dalyvis, kuris atlieka etnografinj tyrima? Literatiiros analiz¢é teigia, jog mokytojasvisavertis tyrimo dalyvis turi privalu-
my: geresnis grupés kultiiros supratimas; laisvesnis ir natliralesnis elgesys su tiriamaisiais; artimesnis santykis su tiria-

vaidmeny valdymas, konfliktiniy situacijy poveikis tyrimui ir kt. Pugh, Mitchell, and Brooks (2000) pataria islaikyti
pusiausvyra tarp tam tikry vaidmeny: tyréjo ir vidinio (insider) zmogaus bendruomenéje vaidmens, taip sumazinant
kylangiy i§8uikiy skai¢iy. Siame straipsnyje kreipiamas démesys j mokytojo-tyréjo, visaveréio tyrimo dalyvio (insider),
i$skirtinuma, pateikiamos autorés jzvalgos, kaip jai pavyko susidoroti su iSkylanciais i§Stkiais.

Esminiai ZodZiai: etnografinis tyrimas, i$$tikiai, mokytojas-tyréjas, visavertis tyrimo dalyvis.

Abstract. The focal question raised in this article is what challenges does the teacher-insider-complete participant have
to face? The literature analysis reveals that researcher-complete participant has a lot of benefits: he is able to understand
the researched culture better; his behavior towards the researched ones is more natural and relaxed; he is able to deve-
lop a much closer relationship with the group (Bonner & Tolhurst, 2002). On the other hand, the complete participant
also faces many challenges: lack of objectivity, research ethics problems, management of different roles (researcher-
teacher), the influence of conflict situations etc. Pugh, Mitchell, and Brooks (2000) suggest maintaining the balance
between the role of the researcher and the role of the insider. According to scholars, doing that should reduce the number
of challenges appearing. The main focus of this article is to bring attention to the uniqueness of teacher-researcher-com-
plete participant and how the author managed to deal with all the challenges she faced.

Key words: ethnographic inquiry, challenges, teacher-researcher, complete participant.

Ivadas

Atlikdamas etnografinj tyrimg tyréjas siekia apimti kultiirines grupes, kultiirines sistemas (Alexander,
2005) ir ne tik aprasyti, bet ir interpretuoti kolektyvines vertybiy sistemas, nuostatas ir jsitikinimus, kultiri-
nius elgesio modelius, bendrabiivio taisykles, toje kultirinéje grupéje / sistemoje vartojama kalba, simboliy
sistemas, tai kultiirinei grupei badinga / priklausan¢ia artefakty visuma. Sio tyrimo strategija padeda tyré-
jui jsigilinti j tam tikros kulttiros ir socialinés srities interesy raiskos steb&jimg ir ilga laika leisti tarp savo
mokslinio tyrimo subjekty. Etnografinis tyrimas apima testinj, iSplésta tam tikros grupés stebéjima, dazniau-
siai taikant stebéjimo dalyvaujant metoda, kai tyréjas yra jsitraukes j kasdienj stebimy zmoniy gyvenima
(Creswell, 2007).

Etnografinis tyrimas yra reiklus laiko atzvilgiu, taip pat reikalauja dalyvauti procesuose, kad biity supras-
tas tiriamas reiskinys ,,i§ vidaus*. Todél daznai naudojamas stebéjimas dalyvaujant (participant observation),
stebéjimas ,,i$ Salies, interviu, dienorasciai, fokus grupés ir vizualiné grupés gyvensenos dokumentacija.
Etnografiniame tyrime beveik neiSvengiamas yra ,,lauko* tyrimas. Kartais sunkiai ,,gerinami* duomenys,
sunku juos jprasminti teorinémis zZiniomis. Gauty duomeny formos yra stebéjimo uzrasai, vaizdo medziaga,
individualiy interviu jrasai, fokus grupiy interviu jrasai, tyrimo proceso refleksija, dienorasciai.

Kultiiriniy praktiky studijavimas — tai tyrimo procesas, kurio metu tyréjas siekia gauti viding informacija
(angl. k. insider perspective) apie tiriamyjy kasdieninj gyvenima ir socialinius jvykius. Tyréjo uzdavinys — i§
vidaus suprasti socialiai konstruojama kultiira, ,,pamatyti‘ konstruojama realybe¢ i$ tiriamyjy perspektyvos
(angl. k. insider perspective). Kultiros modeliai, anot A. Skukauskaités (2006), yra konstruojami per laika
grupés nariams bendraujant vieniems su Kitais, taip pat jsitraukiant j grupe¢ ir kitiems zmonéms (angl. k.
outsiders): naujiems grupés nariams, stebétojams ir pan. Taigi kultiiros pazinimas negali biiti vieno grupés
nario pazinimas, jo individualumo ,,pamatymas, kulttiros modelj konstruoja grupé zmoniy, kurie sgveikauja
tarpusavyje. Kaip teigia J. L. Green ir kt. (2003), kiekvienas individas (grupés narys), priklausomai nuo to,
kokiose kultiirinése praktikose jis dalyvauja, turés ypatinga, savita kultliros aspekty zinojimg, suvokima.
Mokslininké jspéja, jog vadovaujantis Siuo poziiiriu, mes negalime pasitikéti vienu informantu interpretuo-
dami tyrimo duomenis.
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Atliekant etnografinj tyrimg dazniausiai pasirenkama duomeny rinkimo procedura — stebéjimas. Kaip
mes stebésime, kg mes stebésime, priklauso nuo pasirinkto stebéjimo dalyvaujant budo. Spradley (1980)
i8skiria stebéjimo dalyvaujant penkis biidus: nedalyvavimas, pasyvus dalyvavimas, vidutinis dalyvavimas,
aktyvus dalyvavimas, visavertis dalyvavimas.

Spradley (1980) isskiria tiesiog dalyvavimg socialinéje veikloje ir dalyvavima stebint. Jis teigia, kad
daznai mes kasdieninéje veikloje tiesiog esame dalyviai, negalvojame apie taisykles, elgiamés taip, kaip
visada, ir saves nestebime. Taigi stebéjimas dalyvaujant yra procesas i$ dviejy skirtingy, tac¢iau susipynusiy,
daliy (Bernard, 2006). Mokslininkas teigia, jog stebéjimas dalyvaujant labai skiriasi nuo grynojo stebéjimo
ar grynojo dalyvavimo. Anot Spradley (1980), norédami biiti dalyvaujanciu stebétoju, turime gerai pazinti
aplinka, kurioje vykdysime stebéjima, turime nesijausti ,,svetimais* toje aplinkoje, kurig stebime.

Mokslininkas Adler (1987) pazymi, jog kokybiniuose tyrimuose, kurie susij¢ su stebé&jimo metodais, ga-
lime identifikuoti tris tyréjo vaidmenis: 1) periferinis tyrimo dalyvis: kada tyréjas nedalyvauja pagrindinése
kultdirinés grupés veiklose, yra stebétojas; 2) aktyvus tyrimo dalyvis: kada tyréjas jsitraukia i pagrindines
kulttirinés grupés veiklas, taciau nesiekia susitapatinti ir siekti bendry grupés tiksly; 3) visavertis dalyvis
(compete member), kada tyréjas yra tiriamosios grupés narys, pats dalyvauja kulttirinés grupés veikloje arba
tas tyréjas, kuris visiskai jsitraukia j grupés veiklg per tyrimo laikg ir tampa tikru tos grupés nariu. Kiekvie-
nas i$ $iy vaidmeny — i$stkis tyréjui.

Nors mokslinéje literatiiroje daznai analizuojami vidinio (insider) ir iSorinio (outsider) tyréjo vaidmenys:
pranaSumai, i$Sukiai, palyginimai, tac¢iau nepavyko rasti mokslinés literatiiros apie tai, kokie i$8ukiai kyla
mokytojui-visaveré¢iam tyrimo dalyviui (vidiniam Zmogui grupéje) ir kaip galima tuos isstkius jveikti. Sia-
me straipsnyje bus analizuojami mokytojui-tyréjui, visaver¢iam tyrimo dalyviui (insider), kylantys issiikiai.

Tyrimo klausimas: su kokiais i$$tikiais susiduria mokytojas-visavertis tyrimo dalyvis, atlikdamas etno-
grafinj tyrima?

Tyrimo tikslas — atskleisti, su kokiais i$8tkiais susiduria mokytojas-visavertis tyrimo dalyvis, atlikdamas
etnografinj tyrima.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analize, refleksija.

Mokytojo — visavercio tyrimo dalyvio — pranaSumai

Vienas jdomiausiy tyréjo vaidmeny, kada tyréjas ir yra vidinis (ang. insider) zmogus, kuris yra visa-
vertis tyrimo dalyvis (angl. complete participant) tyrime (Bonner ir Tolhurst, 2002; Hewitt-Tylor, 2002).
Tokiu atveju dazniausiai tyréjas jau blina socialinés grupés narys, kitaip dar vadinamas, ,,vietinis* zmogus
tiriamoje grup¢je (Adler ir Adler, 1994; Kennedy, 1999; Pugh, Mitchell ir Brooks, 2000). Bonner ir Tolhurst
(2002) taip pat jvardija panasius 3 pagrindinius vidinio tyréjo (insider) pranaSumus: geresnis grupés kultiros
supratimas; laisvesnis ir natiiralesnis elgesys su tiriamaisiais (nebereikia ieskoti ,,pri¢jimo* prie kultiirinés
grupés, nebéra adaptacijos grupéje periodo); taip pat artimesnis santykis su tiriamaisiais. Vidiniai (insider)
tyréjai dazniausiai zymiai lengviau jtraukia tyrimo dalyvius j tyrimo eiga: jie nebijo dalintis savo patirtimi,
yra atviresni tyréjui, todél tyréjui yra lengviau gauti turtingesnés tyrimo medziagos (Dwyer ir Buckle 2009).

Galime pastebéti, jog Bonner ir Tolhurst (2002) iSvardinti 3 pagrindiniai vidinio tyréjo (insider) prana-
Sumai ,,atveria“ lengvesnj kelig tyréjui. Atlikdama tyrima, as pati, kaip tyréja, patyriau, jog Sie 3 Bonner ir
Tolhurst (2002) isskirti pranasumai tikrai egzistuoja. Prie§ atlikdama tyrima aukStesniyjy klasiy mokiniy
chore, dirbau 4 metus $io choro chormeistere (choro vadovés padéjé¢ja, atsakinga uz choro merginy dainy
partijy mokymasi). Pirmiausia reikéjo gauti mokyklos direktoriaus ir choro vadovés sutikimg atlikti tyrimag
butent x mokykloje ir biitent su x aukstesniyjy klasiy mokiniy choru. Kadangi ¢ia jau darbuojuosi ne viene-
rius metus, Siuos leidimus gauti buvo nesudétinga: ir mokyklos direktorius, ir choro vadoveé pasitikéjo ma-
nimi, leido vykdyti tyrimg mano pasirinktoje x mokykloje su x aukstesniyjy klasiy mokiniy choru. Mokiniai
taip pat sutiko, jog tyrimas biity vykdomas, nepriestaravo ir jy tévai (pasiraS§ydami sutikimus), jog mokiniai
bus filmuojami, o medziaga naudojama tyrimo tikslais. Manau, biitent mokiniy pazinojimas ir ne vieneriy
mety darbas padéjo lengviau gauti sutikimus atlikti tyrima.

Kadangi dirbu ir su 5-8 klasiy choru bei turiu muzikos pamoky Sioms klaséms, atéjusieji dainuoti j auks-
tesniyjy klasiy mokiniy chorg jau mane pazjsta, mokykloje bendraujame ne vienerius metus. Sis pranagumas
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,»leido® rinkti turtingesne tyrimo medziaga: mokiniai noriai dalinosi savo mintimis, nebijojo pasakoti apie
choro veiklg i§ savo perspektyvos, drasiai kalbéjo apie ikilusias problemas, jy sprendimo budus, naujy
choro dalyviy ,,priémima*. Pertrauky metu mokiniai tarpusavyje diskutuodavo, kas patiko repeticijoje, kas
pavyko, kas nelabai, o miisy bendru sutarimu a$ galéjau klausyti jy pokalbiy.

Kaip teigia Dwyer and Buckle (2009), vidiniai (insider) tyréjai dazniausiai zymiai lengviau jtraukia tyri-
mo dalyvius | tyrimo eiga. Atliekant tyrima, choro klaséje buvo pastatytos kameros, filmuojanc¢ios mokiniy
veikla. Atsitiko taip, jog mokiniai prie§s kameras noréjo pasirodyti kuo geriau — parodyti visas savo gerasias
puses. Po pirmyjy pamoky su choro vadove kalbéjome, jog kazkas ne taip, darbas vyksta ne taip, kaip visada
(esame jprate ir prie choristy poksty, kai kuriy mokiniy atsainaus darbo ar mobilaus telefono naudojimosi ne
mokymosi tikslais). I§ dalies mums tai buvo pakankamai patogu: mokiniai labiau susikaupe, labiau stengiasi,
maziau triukSmauja, taciau mes supratome, jog tai néra tas misy choras, koks jis biina kasdien. Nors pir-
miausia buvo susikaustymas, noréjimas parodyti stiprigsias puses, choro pamokos vyko nenatiiraliai, taiau
jau 3-—4 pamokas mokiniai émé nebepastebéti kamery, per pertraukas dar ir su jomis ,,pazaisti®, tai buvo
ypac naudinga dél turtingesnés tyrimo medziagos . Taip mokiniai ,,surinko* informacija apie savo kasdieninj
darbg chore, choro ,,gyvenimo ritmag“.

Mokytojo-tyréjo isSiikiai atliekant stebéjimo dalyvaujant tyrima

Nors vidinis (insider) tyréjas ir turi daug pranaSumy: geresnis grupés kultiiros supratimas, laisvesnis ir
natiiralesnis elgesys su tiriamaisiais, Zymiai artimesnis santykis su tiriamaisiais, taciau jis susiduria ir su
trukdziais — tam tikrais i§Stikiais. Mokslininkai i$skiria Siuos pagrindinius issukius: objektyvumo stoka, tyri-
mo etikos is§tkiai, skirtingy vaidmeny (tyréjas-mokytojas) valdymas, konfliktiniy situacijy poveikis tyrimui
ir kt.

Vienas i$ vidinio tyréjo i8§ukiy — objektyvumo stoka. DeLyser (2001) pateikia pavyzdj: ,,jei mes turime
labai glaudy rysj su tiriamaisiais, galime prarasti objektyvumo nuovoka®. Objektyvumo stoka Siuo atveju
jvardija ir daugiau mokslininky: Chavez (2008), Innes (2009), Kusow (2003). Taip jvyksta todél, jog tyréjas
jau turi susiformavusj savita supratimg apie grupés kulttira, kuris gali kliudyti ,,pamatyti tikrove®, todél ty-
réjas gali padaryti klaidingas i§vadas. Kaip teigia Pitman (2002), vidinis (insider) tyréjas gali savo matymo
perspektyva suvienodinti su savo tiriamyjy perspektyva, todél tyrimo rezultatai gali tapti klaidingi.

Kada pradé¢jau vykdyti tyrima, filmuoti pirmasias pamokas, atrodé, jog a$ viskg zinau: zinau pamoky
struktiirg, darbo ypatumus, pazjstu mokinius ir pan. Tada kilo klausimas: tai ka a$ galésiu pasakyti apie mo-
kymosi kultiirg? Kam man tada filmuoti ir stebéti Sias pamokas? Taciau gilindamasi j metodologing literatiira
atradau, jog tyréjui svarbu pamatyti viska ,.kitomis akimis®, i§ tiriamyjy perspektyvos. Tokiu btidu pradéjau
analizuoti turimg medziagg ir ieSkoti tam tikry sankirtos tasky, kurie galéty biiti susije su mokymosi kultiira.
Sunkiausia buvo ,,nustumti j $ona“ tai, ka Zinau, ir pamatyti situacijas, vykdoma veikla kitomis akimis. Siuo
atveju man padédavo vaidmeny zaidimas: jsivaizduodavau, jog esu visiskai svetimas zmogus, kuris stebi
filmuota veikla, arba, jog esu vienas i$ choro dalyviy, kuris dalyvauja pamokoje. Analizuodama moksling
literattirg, atradau, jog mokslininkai pataria vidiniam (insider) tyréjui savo kultiiring grupe matyti ,,atverto-
mis akimis* (,,with open eyes*). Brannick & Coghlan (2007) pataria analizuojant tyrimo rezultatus pabandyti
pazvelgti 1§ skirtingy perspektyvy: ir i§ savo kaip tyréjo, bet ir i§ tiriamyjy perspektyvos.

Vienas jdomiausiy vidiniy (insider) tyréjo i$stikiy — tai tyrimo etika. Atrodyty, jog tyréjui daug lengviau
gauti tirlamyjy sutikimus dalyvauti tyrime, tiriamieji yra suinteresuoti dalyvauti tyrime. Taciau, kaip teigia
Dadich (2004), daznai iskyla netikéty etiniy problemy: pvz., tiriamieji linke parodyti gergsias savo puses,
nori jtikti tyréjui. Si problema dazniausiai i$sisprendZia savaime, nes tyrimas trunka ilgesnj laika, todél
veikla natiralizuojasi ir grizta ,,j vézias®. Atliekant tyrima, choro pamokos buvo filmuojamos (2 kameros),
viena vaizdo kamera duodama vienam i§ tiriamyjy (1 kartg per 2 savaites). Nors i$ pradziy kilo $ioks toks
diskomfortas deél filmuojanciy kamery (mokiniai noréjo parodyti tik savo geriausias puses, darbas vyko
nenatiraliai), taciau jau po 3 pamokos $is diskomforto jausmas dingo. Per pertraukas net patys mokiniai
pasiimdavo kameras ir filmuodavo savo veiklas, ,,imdavo interviu“ i§ choro dalyviy ir tai virto savotiSku
gyvenimo budu. Bitent §i jy veikla tapo ,.turtingesnés® informacijos apie mokymosi kultiirg Saltiniu. Taip
pat man kilo abejonés, ar bus norin¢iy choro dalyviy filmuoti tre¢igja kamera (kada buvo duodama kamera
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vienam i§ choro dalyviy), taciau norintieji netilpo i eile, todel teko spresti, kuris i§ mokiniy galéty filmuoti.
Pasitarusios su choro vadove nusprendéme, jog trecigja kamera galés filmuoti tie mokiniai, kurie nepralei-
dzia choro pamoky ir aktyviai jose dirba. Tai netgi pakélé mokymosi chore motyvacija.

dalyviui (complete participant), kuris ir organizuoja tiriamos grupés veikla. Tada visavertis tyrimo dalyvis
»atlieka®™ net kelis vaidmenis kartu: jis ir tyréjas, ir mokytojas. Pvz., nors chorui vadovauja choro vadove,
ji organizuoja pagrindines veiklas, taciau man, kaip chormeisterei, tenka organizuoti merginy dainy partijy
mokymasi. Choro pamokos vyksta 1 kartg per savaite po 2 pamokas. Gerai, jog dazniausiai viena pamoka
btina bendra, kai visi choro dalyviai dirba kartu, mokymosi procesui vadovauja choro vadové. Taciau viena
pamoka yra skirta dirbti atskirai: a$ dirbu su merginomis, vadové dirba su vaikinais. Taigi tg vieng pamoka
a$ pati vadovauju mokymosi procesui, pati esu tam tikra kultiiros formuotoja grupéje.

Taigi Sioje situacijoje mokytojas-tyréjas yra visiskai jsitraukes dalyvis (complete participant). Taip iskyla
etiné problema: kaip iSlaikyti pusiausvyra tarp vidinio (insider) Zzmogaus vaidmens ir tyréjo vaidmens (De-
Lyser, 2001; Kanuha, 2000). Mano atveju tenka laviruoti ir tarp 3 vaidmeny: pavyzdziui, vidinio (insider)
dalyvio, mokytojo vaidmens ir tyr¢jo vaidmens. Tokiu atveju sunku i$laikyti koncentracija: vidinio dalyvio
vaidmuo reikalauja visiskai jsitraukti j vykdomas veiklas, mokytojo vaidmuo reikalauja dirbti su mokiniais,
tyréjo vaidmuo reikalauja stebéti tiriamyjy veiklag. Anot Kanuha (2000), tokiu atveju labai sunku islaikyti
koncentracijg kaip tyréjui, naudingos tyrimo medziagos rinkéjui, nes norisi susikoncentruoti j veikla, kuri
vykdoma ¢ia ir dabar.

Sia problema pastebi ir Spradley (1980), kuris teigia, kad daznai mes kasdieningje veikloje tiesiog esame
dalyviai, negalvojame apie taisykles, elgiamés taip, kaip visada, ir saves nestebime. Mokslininkas teigia,
kad dalyvaujantis stebétojas visada turi mintyse turéti 2 tikslus: 1) uzsiimti veikla konkrecioje situacijoje;
2) stebéti veiklas, zmones, fizinius aspektus toje situacijoje. Spradley (1980) teigia, jog norint biiti stebétoju
dalyvaujant reikia analizuoti situacija, galvoje turéti abu Siuos tikslus, bandyti pamatyti, kaip zmonés elgia-
si, ka jie daro, kg daro jy kiino dalys, ka jie kalba konkrecioje situacijoje, kartu dalyvaujant su tiriamaisiais
veikloje, etnografui reikia ugdytis platesnj matyma. Stebéjimas dalyvaujant etnografo reikalauja auginti savo
suvokima, didinti savo pastabuma, pastebéti nepastebimus, savaime suprantamus kaip matomus, iSskirtinius
dalykus. Kiekvienas tyréjas, sickdamas suzinoti, tyrinéti tam tikrg kulttiring grupe, j ja jsilieja, taigi yra gru-
pés dalis, taciau tyrinédamas jis yra tarsi grupés viduje, dalyvauja grupés veikloje, bet ir iSoréje, nes siekia
viska pamatyti, suvokti i§ iSorés. Kartu labai svarbi savistaba, kada tyréjas stebi savo veiksmus bendruome-
néje.

Norédama stebéti choro pamokas, ta¢iau matydama, jog uzrasai nesuteiks tiek daug informacijos, pasi-
rinkau pamoky filmavima, kaip pagalbing priemong stebéti vykstancias veiklas ir tyrimo dalyvius. Chore
dainuoja apie 60 mokiniy, tod¢l biity labai sunku stebéti Siuos mokinius, jy veiklas, tuo labiau jas aprasyti.
Choro dalyviy filmavimas padéjo ir vykdyti veikla, ir surinkti filmuota medziaga, ir esminius aspektus pasi-
zymeéti stebéjimo protokole. Taip pat filmuota medziaga ,,padéjo* i§ naujo, kitomis akimis pazvelgti j veiklas,
Jvairias situacijas, mokiniy reakcijas, kartu tai padéjo ir pamatyti savo veiksmus, elgesj grupéje, pazvelgti ir
1 save (kaip dalyvi, kaip mokytoja, kaip tyréja) i$ Sono.

Spradley (1980) teigia, jog norédami buti dalyvaujanciu stebétoju, turime gerai pazinti aplinkg, kurioje
vykdysime steb&jima, turime nesijausti ,,svetimais* toje aplinkoje, kurig stebime. Bet, anot Munro ir kt.
(2004), 5i mokytojo-tyr¢jo galia gali paveikti tyrimg. Kodel? Pirma, dél to, jog formuojama mokymosi kul-
tira priklauso nuo mokytojo. Antra, tyréjui sunku atsiriboti nuo mokymosi proceso ir pazvelgti ] tyrimg
,.kitomis akimis®. Be $iy sunkumy, iskyla ir treciasis: konfliktinés situacijos klaséje, kurios ,,paveikia* mo-
kytoja ir kaip asmenybe, kaip mokymosi kultiiros formuotoja, taciau tuo paciu metu ir mokytoja kaip tyréja,
kurio santykis su tiriamaisiais pagal metodologines nuostatas turéty buti glaudus ir Siltas, tyréjas neturéty
buti veikiamas emocijy.

Siuo atveju iskyla klausimas dél ,,galios®, kurig jaucia tiriamieji (Kvale,1996). Mokytojas organizuo-
ja procesa, ji valdo, pats jame dalyvauja. Vadinasi, visas mokymosi procesas priklauso nuo mokytojo: jis
formuoja pamokos tikslus ir uzdavinius, mokiniai pakliista mokytojo nurodymams. Mokslininkai tyriné-
ja galios fenomena edukologijoje (Aguinis, Nesler, Quigley, Lee, Tedeschi, 1996; Cothran ir Ennis, 1997;
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Kreisberg, 1992), kurj supranta kaip mokytojo ir mokiniy santykj, kuriame skatinamas bendradarbiavimas,
taCiau dazniausiai susiduriame su tuo, jog mokytojas yra ,,aukstesnis* uz mokinius.

Atlikdama tyrima turéjau ir vadovauti mokymosi procesui, ir tyrimui. Vadovaudama choro dalyviy dar-
bui daznai jsitraukiu tiek j veikla, kad pamirstu ,,stebétojo* pareigas. Taip pat, natiiralu, jog kyla ir jvairiy
emocijy. Mokslinéje literatiiroje daznai diskutuojama, kad santykis su tiriamaisiais turéty biiti draugiskas,
nekeliantis jtampos ir pan., taciau darbo procese iskyla problemy, kurios kelia ir pykti, ir nepasitenkinima,
ir nepasitikéjimg savimi. Tada ir kilo klausimas: kaip nepasiduoti emocijoms ir islikti objektyviam proble-
minése situacijose?

Pavyzdziui, susidiiriau su konfliktine situacija dirbama su merginy grupe. Perzitiréjusi filmuotg medziaga,
aprasiau situacija, kuri kilo klaséje biitent ,,zmogaus i$ Sono* perspektyva: Pirmadienis. Vyksta choro pamo-
ka 9—10 klasiy mokiniams. Tai 7 pamoka mokiniams. Choro pamokos mokiniams mokykloje yra privalomos.
Klaséje jie sédi trimis eilemis (eilé prie sienos — sopranai, viduriné eilé ir eilé prie lango — altai). Mokytoja
sédi prie pianino ir veda pamokg. Pamoka prasideda priminimu, jog mokiniai per choro pamokas turéty
sedeti tiesiai, taisyklingai kvépuoti, turéti natas ir jas sekti. Priminus Siuos dalykus mokytoja kartu su visais
atlieka vokalinius pratimus: mokytoja parodo — mokiniai atkartoja principu. Taciau jau pirmojo pratimo
metu mokytoja pastebi, jog Urté (kuri sédi soprany eiléje), dainuoja tik kas antrq natq, sédi netaisyklingai,
neissizioja ir trukdo suolo draugei. Mokytoja pasako pastabq: ,, Urte, noréciau, kad pradétum rimtai dirbti:
atsiséstum tiesiai ir stengtumeisi taisyklingai dainuoti.** Mokiné piktai débteli j mokytojg, burbteli, kad ji
taip ir daro. Mokytoja dar kartq pakartoja pastabq ir imasi kito vokalo pratimo. Parodziusi kitq vokaling
pratimg mokytoja stebi dainuojancius mokinius, paragina jdéti daugiau pastangy. Zvelgdama j mokinius ji
vél pamato, jog Urté ir toliau nesizioja, kojos uzkeltos viena ant kitos, pinasi sau kasas. Mokytoja sustabdo
pratimq. Atsisukusi j Urte jau piktesniu tonu sako: ,, Urte, ¢ia yra choro pamoka, o ne groZio salonas. Prasau
nustoti zaisti ir pradeéti dirbti. Jeigu Tau nesiseka dirbti su visais, prasysiu, jog dainuotum solo. * ISklausiusi
mokytojos pastabas Urté neparodo jokiy emocijy, tik sédi ir ziuri j stalg. Toliau mokytoja tesia vokalines
pratybas. Taciau vos jpuséjus pratimg, ji vél pastebi, jog Urté visiSkai nedainuoja, sédi pasiréemusi galvg ir
paiso piestuku ant naty. Mokytoja sustabdo pratimgq ir kreipiasi j Urte: ,, Kadangi Urtei su visais nesiseka
dainuoti, paprasykime jos padainuoti vienos, galbiit jai patinka dainuoti tik solo.* Po Siy zodziy mokytoja
pradeda pratimq Ziiarédama j Urte. Kiti mokiniai taip pat stebi bendramoksle. Urté, kurios buvo prasyta
padainuoti, tiesiog tyli ir piktai spokso j mokytojq. Po 3 karty mokytoja nustoja groti. Atsisuka vél j Urte:
., Nedainuosi? “ Urté tyli. Mokytoja: ,, Cia choro pamoka, kuri visiems yra privaloma. AS negaliu leisti tau
vienai biiti iSskirtinei ir choro metu piesti ar uzsiimti kitokia veikla. Siandienos Tavo darbg as vertinu vie-
netu. * Urté débteli j mokytoja ir sako: ,,O man vienodai. Rasykite, kiek norite. Nenorésiu ir nedainuosiu. *
Mokytoja atsako: ,, Po pamokos noréciau su tavimi individualiai pasikalbéti. " Ir tesia pamokq nebekreipda-
ma démesio j Urte.

Aprasiusi $ig situacijg i$ filmuotos medziagos, kad geriau suprasciau, kas vyksta, €miau ta pacia situacija
apraSyti i§ mano, kaip mokytojo, perspektyvos: Mégstu klaséje tvarkq ir rimtq darbg. Kiekviengkart atéjusi j
pamokg jauciuosi kaip vienas lauke karys. Jauciuosi, tarsi kovociau su didziausiu pasipriesinimu. Pamokos
pradzioje, priminusi mokiniams, kaip reikéty taisyklingai dainuoti, tikéjausi, kad priminimas nuteiks rimtam
darbui ir galésime padirbéti. Pradéjus dainuoti vokalinius pratimus, pastebéjau, kad Urté nedaro nieko. Pa-
galvojau, kad gal jai skauda kq nors, gal ji blogai jauciasi. Taciau atsiminiau, jog ji beveik kiekvieng pamokq
taip elgiasi. Po pirmojo pratimo man kilo pyktis, todél paprasiau pasitaisyti pagal mano issakytas pastabas.
Pamaciau tik pasipriesinimq jos akyse. Ji j mane Ziiiréjo paniekinamu zvilgsniu. Susivaldziau ir tesiau pra-
timq. Po antros pastabos pamaciau, kad ne tik ji nekeicia savo elgesio, taciau dar labiau mane provokuoja.
Mano kantrybé seko. Paprasiau jos padainuoti solo (Zinojau, kad niekas chore nemégsta dainuoti vienas, nes
daznai neatsimena partijos). Peréjau tarsi j puolimq. Kai supratau, kad ji tikrai nedainuos pratimo, jspéjau
apie blogq jvertinimq. Taciau ir tai jis jai nieko nereiskia. Esu net nugirdusi pasakojimg, kaip jos mama juo-
kiasi is to, kad Urté chore nedirba ar gauna blogus pazymius. Juk cia ne kokia matematika. Pasakius apie
blogq jvertinimq kiek palengvéjo, juk be Urtés klaséje dar sédi 28 mokiniai, kurie staiga gali pradéti elgtis
kaip Urté. O tada choro pamoka sugriiity. Paprasiau Urtés pasilikti po pamokos individualiai pasisnekéti.
Tesiau pamokq bandydama net neziuréti j Urtés puse, kad manyje nekilty dar didesnis pyktis ir nepasitenki-
nimas. Jauciausi palauzta, pikta ir nusivylusi. Po pamokos pasiliko Urté. BandzZiau prakalbinti, kodél ji taip
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elgiasi. Ji man pasaké: ,, Man nepatinka dainuoti. AS nemégstu choro. ** AS bandziau paaiskinti, jog gyvenime
bus dar labai daug dalyky, kuriuos reikés daryti, nors to ir labai nenorés. Tokiu atveju reikés savyje rasti
jégy ir motyvacijos tuos darbus padaryti. Taip ir Siuo atveju, turi rasti jégy ir motyvacijos stengtis, nes tai
duos teigiamy rezultaty Tau kaip asmenybei. Po Sio pokalbio man nepasidaré geriau. As Zinau, kad per trum-
pq laikq ji nesupras, kq as noréjau jai pasakyti. Mane apémeé neviltis ir grauzatis, kad nesu gera mokytoja.

Perskaiciusi situacija, kurig parasiau i§ savo, kaip mokytojos, perspektyvos, niekaip negaléjau atsiriboti
nuo man kylan¢iy emocijy: nepasitenkinimo, litidesio, nevilties. Man kilo klausimas: kaip, man, kaip tyréjai,
atsiriboti nuo $iy emocijy ir interpretuoti $ig situacija? Kaip islaikyti ,,Siltg* bendradarbiavimg su tiriamgja?
Ar §i situacija nepakeis tyrimo duomeny interpretacijos? Ar nesusidursiu su objektyvumo stoka? Ar mano
interpretacijai neturés jtakos mano, kaip mokytojos, ,,galia*? Taigi, interpretuodami konflikting situacija
vél griztame prie jau iSvardinty kylanc¢iy i$stikiy, su kuriais susiduria mokytojas-tyréjas, visavertis tyrimo
dalyvis. O kaip juos jveikti — tai tyré¢jo uzdavinys, kuris pasitelkiant moksling literatiira, intuicija bei savo
veiksmy stebéjimg stengiasi pateikti kuo objektyvesnius tyrimo rezultatus.

Diskusija

Literatiiros analizé atskleidzia, jog mokytojas-visavertis tyrimo dalyvis turi privalumy: geresnis grupés
kultiiros supratimas; laisvesnis ir nattiralesnis elgesys su tiriamaisiais; Zymiai artimesnis santykis su tiriamai-
siais (Bonner & Tolhurst, 2002), bet ir susiduria su tam tikrais i$§tkiais: objektyvumo stoka, tyrimo etikos
i88tkiai, skirtingy vaidmeny (tyréjas-mokytojas) valdymas, konfliktiniy situacijy poveikis tyrimui ir kt.

Sis straipsnis atskleidZia, jog i$stikiai, i$skirti mokslinéje literatiiroje, atsispindi ir praktingje tyréjo vei-
kloje: a$, kaip tyréja, susidiiriau su visais aprasytais tyréjo isstikiais: objektyvumo stoka, kada viskas atrodo
zinoma, aisku, pazjstama, tod¢l pamatyti tikrove ,kitomis akimis* atrodo net nejmanoma. Mokslininkai
teigia (Chavez, 2008; Innes, 2009; Kusow, 2003), kad tyr¢jas jau turi susiformavusj savita supratima apie
grupés kulttirag, kuris gali kliudyti ,,pamatyti tikrove*, todél tyréjas gali padaryti klaidingas iSvadas. Brannick
ir Coghlan (2007) pataria analizuojant tyrimo rezultatus pabandyti pazvelgti i§ skirtingy perspektyvy: ir i§
savo kaip tyréjo, bet ir i$ tiriamyjy perspektyvos.

Atlikdama tyrima susidiriau ir su etinémis problemomis: choro dalyviai noréjo jtikti, parodyti savo gera-
sias puses, taip sugriaudami nattiralig repeticijy eigg. Taip pat susidiriau ir su skirtingy vaidmeny valdymo
problema, kada ,,jsijautusi® j mokytojos vaidmenj pamirSau savo, kaip tyréjos, darbg ir atvirksciai. Dadich
(2004) teigia, jog vidiniam tyréjui daznai iSkyla netikéty etiniy problemy: pvz., tiriamieji linke parodyti
gerasias savo puses, nori jtikti tyréjui. Mokslininkai (DeLyser, 2001; Kanuha, 2000) jzvelgia ir dar vieng
eting problema, su kuria gali susidurti mokytojas-tyréjas: kaip islaikyti pusiausvyra tarp vidinio (insider)
7mogaus vaidmens ir tyréjo vaidmens. Sig problema pastebi ir Spradley (1980), kuris teigia, kad daznai mes
kasdieninéje veikloje tiesiog esame dalyviai, negalvojame apie taisykles, elgiamés taip, kaip visada, ir saves
nestebime. Mokslininkas teigia, kad dalyvaujantis stebétojas visada turi mintyse turéti 2 tikslus: 1) uzsiimti
veikla konkrecCioje situacijoje; 2) stebéti veiklas, zmones, fizinius aspektus toje situacijoje. Pugh, Mitchell,
and Brooks (2000) pataria iSlaikyti pusiausvyra tarp tam tikry vaidmeny: tyréjo vaidmens ir vidinio (insider)

fvw—
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etnografine strategija besiremianciuose tyrimuose akcentuojamas ,,Siltas” bendravimas su tiriamaisiais: turi-
me pelnyti jy pasitikéjima, labai svarbus bendradarbiavimas. Tyréjas turéty buti tarsi draugas, kurio tiriamieji
nebijoty, jie galéty atsiskleisti, tyréjas surinkty kuo daugiau ,,turtingos* medziagos tyrimui. Tac¢iau konflikti-
nése situacijose mokytojas-tyréjas atsiduria kryzkeléje: jis turi galig valdyti ugdymo procesa, yra veikiamas
Ivairiy emocijy, mokiniy nuotaikos, pozitirio j darba, nusiteikimo. Nepavykus suvaldyti ugdymo proceso,
normalu, kad mokytojg apima jvairios emocijos: ir pyktis, ir nusivylimas, ir noras pabégti nuo mokiniy ar
juos kokiais nors savo ,,galios* biidais prispausti. Stai &ia ir iskyla didziausia dilema: kaip mokytojui-tyréjui
reikia iSlaikyti $ilta santykj konfliktinése situacijose? Kaip objektyviai interpretuoti tyrimo duomenis? Kaip
pazvelgti | tokias situacijas i$ kity perspektyvy?

Sie klausimai, kurie kamuoja mokytoja-visavertj tyrimo dalyvj, reikalauja labai kruopstaus tyréjo darbo,
kuris pasitelkiant moksling literatiira, intuicija bei savo veiksmy stebé&jima ,,grynina‘“ tyrimo rezultatus,
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skatina pergalvoti, reflektuoti, bet ir analizuoti ne tik tyrimo duomenis, o kartu ir patj save. Sis straipsnis

Vv —

tiek teoriniu, tiek praktiniu aspektu, pateikiama naujy jzvalgy, kokie metodologiniai i$stikiai kyla vykdant
duomeny rinkimo procediirg — steb¢jimg dalyvaujant. Nors straipsnyje pateikiamos mokytojui-tyréjui ky-

v —

straipsnyje.
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THE CHALLENGES OF ETHNOGRAPHIC INQUIRY FOR TEACHER-COMPLETE
PARTICIPANT / RESEARCHER

VAIVA SAULIENE

Klaipéda University

Summary

The study of cultural practices is a process of the research during which the scholar tries to obtain the
inside information about the daily life and social events of those who are being investigated. The resear-
cher*s goal is to understand the social culture construction process from inside, or, in other words, to observe
it through the eyes of those who are being studied (insider perspective). What and how we will observe
depends on the chosen method of participant observation. Spradley (1980) distinguishes five participant
observation types: non-participatory, passive participation, moderate participation, active participation, and
complete participation. According to this, we can separate two main types: complete participant (insider) is
the one who already knows the environment he is researching and participates in the group; non-participant
is the one who comes ,,fresh* and does know neither the environment he is studying nor the people.

Even though in the academic literature pays a lot of attention to analyze the roles of insider and outsider
(differences, similarities, comparisons etc.) it is pretty difficult to find content about what challenges does
the teacher-complete participant (insider) has to face and how it is possible to overcome those challenges.

Research question: what kind of challenges does the teacher-complete participant is facing during the
ethnographic research?

Research goal: to find out, what problems does the teacher-complete participant encounter when doing
ethnographic research.

The literature analysis reveals that researcher-complete participant has a lot of advantages: he is able to
understand the researched culture better; his behavior towards the researched ones is more natural and re-
laxed; he is able to develop a much closer relationship with the group (Bonner & Tolhurst, 2002). On the ot-
her hand, the complete participant also faces many challenges: lack of objectivity, research ethics problems,
management of different roles (researcher-teacher), the influence of conflict situations etc.

Scholars (Chavez, 2008; Innes, 2009; Kusow, 2003) states that researchers-complete participants may
lack objectivity. It becomes a challenge to be objective because the researcher already has his own perception
of the group culture which can prevent him from ,,seeing the reality*. As a consequence, the researcher may
come to wrong conclusions. Brannick & Coghlan (2007) suggest attempting to analyze research results from
different perspectives: both from the own eyes (as a researcher) and from the perspective of the ones who
are being studied.

According to Dadich (2004), the scholar usually has to face ethical problems: for example, research par-
ticipants often try to cater the researcher, they only want to show their bright sides. Other scholars (Delyser,
2001; Kanuha, 2000) points out another ethical problem teacher-complete participant has to solve: how to
balance between being the insider and being the researcher. This problem is also discussed by Spradley
(1980): he states that in our daily life we are participants who do not think about the rules and act as usual
without observing ourselves from the side. The scholar marks out two main goals the complete participant
should always keep in mind: 1. Take actions in certain situations. 2. Observe people and actions they are
doing in those situations.

Conflict situations are even a bigger challenge for a teacher — researcher. When reading academic lite-
rature we can notice that in ethnographic based researches the importance of ,,close and warm* relations-
hip with the studied group is highlighted. The co-operation between the researcher and the group is very
important.It is also crucial winning the trust of the group. The scholar should be considered as a friend so
the group would not be afraid of him, would be more willing to give useful information for the research.
Nevertheless, in conflict situations teacher is being placed in a crossroad: he has the power to lead the le-
arning process but is also influenced by numerous emotions, the mood of students and also by his attitude
towards the job itself. When failing to guide the education process, it is natural that a teacher is induced by
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negative emotions: anger, disappointment, desire to run away from the students or to somehow repress them
using the ,,power" he has. That is where the biggest problem appears: how to maintain a warm relationship
in the conflict situations?

These challenges are the main ones which teacher-complete participant has to face. They require the
researcher to work very rigorously, incorporate academic literature, intuition, and self-observation. Only by
doing that the scholar will be able to obtain ,,pure* results of the research which will provoke to rethink, ref-
lect, and analyze not only the information of the research but also himself. This article explains what kind of
challenges teacher-complete participant has to face during the ethnographic research process both from the
theoretical and practical perspective. It also reveals what methodological problems appear while gathering
data using participant observation method. Even though the article gives suggestions how a teacher-complete
participant can deal with emerging issues, the question of conflict situations remains unsolved. That is why
the conflict situations problem can be discussed and analyzed in another academic article.
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PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS

»SAVU KELIU“ EFEKTYVUMO VERTINIMAS: 7-8 KLASIU MOKINIU PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO PASEKMIU SUVOKIMO POKYCIAI

SANDRA VALANTIEJIENE

Mykolo Romerio universitetas

REGINA SAVELJEVA

Klaipédos universitetas

Anotacija. Straipsnyje pristatoma prevenciné programa ,,Savu keliu“ ir keliamas probleminis tyrimo klausimas: koks
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos ,,Savu keliu* poveikis 7-8 klasiy mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pasekmiy suvokimui? Remiantis atlikto empirinio tyrimo duomenimis (atlikus Simto devyniasde-
$imt vieno mokinio testavima prie$ ir po eksperimento), buvo nustatyta, jog igyvendinus prevencing programa ,,Savu
keliu“ pageréjo mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimas, todél sitiloma priimti tolesnius
sprendimus Svietimo politikos srityje, jtvirtinti platesnio $ios programos diegimo galimybes.

Esminiai ZodZiai: psichoaktyviy medziagy vartojimas, prevencijos efektyvumas, pasekmiy suvokimas.

Abstract. The article introduces the preventive programme ,,My Way* and raises a problematic issue: what is the im-
pact of preventive programme to the perceptions of psychoactive substance use between pupils of 7" and 8" grades? On
the basis of the results of an empirical study (after testing one hundred and ninety one pupils before and after the expe-
riment) the authors have found out that the programme ,,My Way* has a substantive impact on the pupils’ perceptions
about psychoactive substance abuse, therefore, it is proposed to take further decisions in the field of education policy,
envisaging a wider implementation of this programme.

Key words: psychoactive substances use, effectiveness of prevention, perception of the consequences.

Ivadas

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra orientuota j tikslines grupes, kurioms ji skirta ir skirs-
toma j bendraja, atranking ir tiksling (Gordon, 1987). Bendrosios prevencijos priemonés paprastai yra nu-
kreiptos i visus mokyklos mokinius, jomis siekiama i§vengti problemos atsiradimo. Bendrosios prevencijos
priemonés, vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, yra suvokiamos kaip ziniy apie psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo Zzalg ir pasekmes teikimas, neigiamy nuostaty apie jas formavimas ir gyve-
nimo jgiidziy ugdymas (Bulotaite, 2004; Fong et al, 2009). Atrankiné prevencija taikoma pazeidziamiems
asmenims, kurie dél menky socialiniy ry$iy gali bati labiau linke pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas
arba tapti priklausomi nuo jy (Bankauskiené, 2013). Tiksliné prevencija paprastai taikoma tokiems asme-
nims, kuriems jau budingas probleminis elgesys, bet dar néra priklausomybés pozymiy (ENNSC, 2009;
Brotherhood, Sumnall, 2011). Jungtiniy Tauty Organizacijos Vaiko teisiy konvencijoje, Europos Sajungos
dokumentuose ir valstybiy nacionalingje teiséje pripazjstama, kad mokykla yra svarbiausia aplinka bendrajai
prevencijai, orientuotai j visus vaikus, vykdyti, todél nuolat organizuojama bei jgyvendinama prevenciné
veikla mokyklose ir kuriamos mokykloms skirtos prevencinés programos.

Ivairtis Lietuvos gyventojy, mokyklinio amziaus vaiky tyrimai rodo, jog psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimas tarp mokyklinio amziaus vaiky Siek tiek maz¢ja (Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas
Lietuvoje 2004, 2008 ir 2012 metais (2013), ESPAD, 2015). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés de-
partamento paskelbtoje ataskaitoje (2013) nurodoma, jog 15—-17 mety amziaus respondenty tabako varto-
jimas 2004-2012 metais mazéja, pavyzdziui, nors kartg gyvenime vartojusiy tabaka sumazéjo nuo 60,7
proc. (2004 m.) iki 37,7 proc. (2012 m.), per paskutinius 12 mén. — nuo 21,5 proc. (2004 m.) iki 11,9 proc.
(2012 m.), per paskutines 30 dieny — nuo 17,3 proc. (2004 m.) iki 11,9 proc. (2012 m.). Alkoholiniy gérimy
vartojimas $ioje amziaus grupéje taip pat mazéja, pvz., per paskutinius 12 mén. vartojusiy alkoholj suma-
7€jo nuo 65,8 proc. (2004 m.) iki 38,6 proc. (2012 m.), per paskutines 30 dieny — nuo 43,6 proc. (2004 m.)
iki 27,1 proc. (2012 m.). Narkotiky vartojimas taip pat neZymiai maz¢ja, pavyzdziui, nors kartg gyvenime
vartojusiy bet kokius narkotikus sumazéjo nuo 9,5 proc. (2004 m.) iki 5,9 proc. (2012 m.), per paskutinius
12 mén. — nuo 5,7 proc. (2004 m.) iki 5,3 proc. (2012 m.), o per paskutines 30 dieny padidéjo nuo 1,5 proc.
(2004 m.) iki 2,1 proc. (2012 m.).
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ESPAD (2015) tyrimo duomenimis, né karto neriikiusiy 9 klasiy mokiniy 2015 metais buvo 35 procentai.
Pirmg kartg suriikyti cigarete pabandé apie 45 procentai 13 mety ir jaunesniy mokiniy. Siame amZiuje nuolat
pradéjo riikyti 9 procentai berniuky ir 5 procentai mergaiciy. Né karto nevartojusiy alkoholio savo gyvenime
buvo 13 procenty respondenty. Per 30 dieny iki apklausos bent vieng du kartus alkoholj vartojo 34 procentai
respondenty. Pirmg kartg apsvaige nuo alkoholio nuo 14 ir daugiau mety buvo apie 30 procenty apklaustyjy.
19,2 procenty apklausty Lietuvos mokiniy bent 1-2 kartus per savo gyvenima buvo bandg¢ kokiy nors nele-
galiy narkotiky. Sio tyrimo duomenys taip pat pagrindzia, jog daugelj tiek legaliy, tick nelegaliy narkotiky
mokiniai pirma karta pabando vartoti biidami 14—-15 mety.

Kaip matyti, mazéjimo linkme kinta psichika veikian¢iy medziagy vartojimo rodikliai, taiau pabréztina
tai, jog neigiama linkme pakito psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo rizikos suvokimas. Pavyzdziui, lygi-
nant ESPAD 2007, 2011 ir 2015 mety tyrimo duomenis, matoma neigiama tendencija — nelegaliy narkotiniy
medziagy vartojimo ir rikymo rizikos vertinimo mazg¢jimas. Akcentuotina, jog sumazgjo kanapiy vartojimo
rizikos vertinimas, tai, jog ,,labai rizikuoja“ asmenys, kartais riikantys kanapes, 2007 metais nurodé 50,5
procenty, 2011 m. — 52 procentai ir 2015 m. — 37,4 procentai 9 klasiy mokiniy. Nereguliaraus ritkymo rizikos
vertinimas pakito nedaug, kiek daugiau sumazéjo intensyvaus rilkymo (surtikanciy vieng ar du pakelius per
dieng zmoniy rizikos pakenkti sau) rizikos vertinimas (kad taip rikant rizikuojama smarkiai, 2011 m. mané
66 procentai, 2015 m. — 55 procentai).

Atsizvelgiant | tai, konstatuotina, jog Sie faktai patvirtina tolesnés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos biitinuma bendrojo ugdymo mokyklose.

Kaip nurodo Liepinyté-Medeike (2008), vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, 13—15
mety mokiniams reikia suteikti daug informacijos, padedancios teisingai pasirinkti. Autorés nuomone, paau-
gliai turi suprasti, kad rikyti yra draudziama, padéti pasirinkti prasmingg laisvalaikj, ugdyti kritiska pozitirj
1 zalingus jprocius, §io amziaus paaugliai turi zinoti, kaip tabakas veikia organizma, kokia ilgalaikio rukymo
zala, ka reiskia fiziné bei psichiné priklausomybé nuo tabako, kaip jo vartojimas veikia tam tikra Zzmogaus
elgseng. Siekiant, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos darbas bty kryptingas bei nuoseklus,
taip pat atsizvelgiant | efektyvios prevencinés programos kriterijus, kurie apima mokslinj teorinj pagrindima,
tiksly ir uzdaviniy pagrjstuma, programos turinio tikslinguma, kryptinguma, nuoseklumg ir programos povei-
kio vertinimg (Nation et al, 2003; Handdix et al, 2003; Springer et al, 2004; Small et al, 2009; Brotherhood,
Sumnall, 2011), buvo parengta pirmoji lietuviska psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa
»Savu keliu“ (Valantiejiené et al, 2015). Ji pradéta jgyvendinti 2014 metais Panevézio miesto ir rajono mo-
kyklose.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu“ parengta vadovaujantis moks-
liniais tyrimais, kurie nurodo, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos turi stiprinti
»~apsauginius veiksnius* bei susilpninti ,rizikos veiksnius* (Sloboda, 2012). Mokslingje literatiroje nuro-
doma, kad tokios programos mokykloje taip pat turi formuoti bendrus gyvenimo jgtidzius, tarp jy ir tuos,
kurie padéty atsispirti siilymams vartoti psichoaktyvigsias medziagas, formuoty neigiamas nuostatas minéty
medziagy vartojimo atzvilgiu, didinty pasitikéjimg savimi, ugdyty socialing kompetencijg bendraujant su
bendraamziais (Bulotaité, 2004; EMCDDA, 2005; Sharm, 2007)). Vadovaujantis Siomis nuostatomis, ren-
giant programa ,,Savu keliu“ atsizvelgta j tai, kad prevencijos programos vaikams bei paaugliams turi remtis
ju raidg skatinanciais interaktyviais metodais, derinti informavima apie psichoaktyvigsias medziagas su elg-
senos bei mastymo (tikryjy vertybiy sistemos) formavimo metodais taikant aktyvius ugdymo metodus (Flay,
2000; Sloboda, 2012). Aktyvaus mokymosi metody naudojimas ugdymo procese leidzia ugdyti pazintinius
gebéjimus, taip pat uztikrinti pozitiriy, vertybiy ir likesciy apie mokymasi kaita. Bitent taikant aktyvius
mokymosi metodus formuojasi supratimas, kad mokymasis yra procesas, o ne fakty ar ziniy jsiminimas, o
$io proceso metu jgytos zinios ir nuostatos ilgiau iSlieka atmintyje, didéja moksleiviy motyvacija savaran-
kiSkam, savireguliuojan¢iam mokymuisi, stipréja pasitikéjimas savo jégomis, taip pat stipréja neigiamos
nuostatos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, pasekmiy suvokimo klausimais (Wilke, 2003).

Be to, Uhl ir Ives (2002) teigimu, tinkamai parinkus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
metodus, vaikai ir jaunimas: atidés eksperimentavimg su psichoaktyviosiomis medziagomis vyresniam am-
ziui; jvertins psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliamg rizika; suvoks psichoaktyviyjy medziagy varto-
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jimo pasekmes; patys iSmoks nuspresti ir atsakyti uz savo pasirinkima; zinos, kur kreiptis pagalbos iskilus
problemoms; mokés padéti kitiems. Kadangi pirmoji lietuviska psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos programa ,,Savu keliu“ (Valantiejiené et al, 2015) yra jgyvendinama nuo 2014 mety, bei jvertinus kity
jau minéty tyrimy (ESPAD 2007, 2011, 2015 m., Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
2013) nustatytus faktus, jog psichika veikian¢iy medziagy vartojimo rizikos vertinimas mazéja, iskilo po-
reikis jvertinti programos ,,Savu keliu* efektyvuma fokusuojant démes;j j jos poveikj mokiniy psichoaktyviy
medziagy vartojimo pasekmiy suvokimui.

Atsizvelgiant j tai, kas iSdéstyta, buvo pasirinktas tyrimo objektas — 7-8 klasiy mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pasekmiy suvokimas. Pasirinktas tyrimo objektas nulémé ir $io tyrimo tikslg — nustatyti
7-8 klasiy mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimo pokyti po psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programos ,,Savu keliu® jgyvendinimo.

Tyrimo metodologija

Tyrimo dizainas

Siekiant tyrimo tikslo buvo apsispresta atlikti kvazieksperimenta su neekvivalentiska kontroline grupe ir
pradiniu (pre-test) bei baigiamuoju (post-test) matavimu (Green, Camilli, & Elmore, 2006; Wiersma, Jurs,
2009). Esminiai Sio tipo kvazieksperimento ypatumai yra tokie: tyrimas vyksta dviejose neatsitiktinai su-
darytose grupése (eksperimentinéje ir kontrolingje); manipuliacija nepriklausomuoju kintamuoju vyksta tik
eksperimentingje grupéje; matavimai atlickami eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése pries ir po manipu-
liacijos nepriklausomuoju kintamuoju. Grupé¢ laikoma neekvivalentiska, jeigu tiriamyjy priskyrimas grupei
néra atsitiktinis (Rupsiene, Rutkiené¢, 2016); kadangi Siame kvazieksperimente priskyrimas kontrolinei gru-
pei buvo neatsitiktinis, $i grupé laikoma neekvivalentiska.

Kvazieksperimento programa buvo jgyvendinama 2014-2015 mokslo metais 9 Panevézio regiono ben-
drojo ugdymo mokyklose. Kontroling grupe sudaré 8 Panevézio regiono bendrojo ugdymo mokykly 7-8
klasiy mokiniai. Pradinis matavimas vyko 2014 m. spalio ménesj, o baigiamasis 2015 m. geguzés meénesj
kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése.

Tyrimo instrumentas

Poeksperimentinio matavimo instrumentas buvo sukurtas remiantis teorinés analizés metu atskleistomis
esminémis psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo 7-8 klasiy mokiniy elgsenai pasekmémis ir remiantis
Dobson ir Wright (1995) sukurtu ,,Narkotiky vartojimo prevencijos vykdymo Europos vidurinése mokyklose
modeliu® (Valantiejiene et al, 2015). Buvo parengtas uzdaro tipo klausimynas, kurj sudaré trys dalys: ins-
trukcija, demografiniy kintamyjy dalis, pagrindiné — diagnostiniy (konstrukto) kintamujy.

Buvo sukonstruota ranginé Likerto tipo Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimo skalé,
skirta nustatyti respondenty nuomonei apie psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo pasekmes bendraam-
ziams. Skale sudaré 3 subskalés — ritkymo pasekmiy suvokimo subskale, alkoholio vartojimo pasekmiy suvo-
kimo subskalé ir narkotiky vartojimo pasekmiy suvokimo subskalé.

Respondentai klausimyne turéjo 4 baly skale jvertinti riitkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo pasekmes
bendraamziams (I — nejmanoma, 2 — mazai tikétina, 3 — tikétina, 4 — labai tikétina).

Vertinant skalés patikimuma buvo nustatyta, kad Kronbacho alfa (Cronbach ‘s alpha) koeficientas 0,936,
atskiry subskaliy kiek mazesnis, bet pakankamai aukstas (RupS$iené, Rutkiené, 2016): ritkymo pasekmiy su-
vokimo subskalés — 0,845, alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés — 0,840 ir narkotiky vartojimo
pasekmiy suvokimo subskalés — 0,866. Apskai¢iuota, jog pasalinus vieng kintamajj i§ bet kurios subskalés,
Kronbacho alfa koeficientai buty padidéje nezymiai. Be to, nebuvo né vieno kintamojo, kurio skiriamoji
geba r/itt biity mazesné negu 0,2. Atsizvelgiant | minétus faktus, galima teigti, kad skalé ir visos subskalés
pasizymi vidine darna ir yra tinkamos matavimo priemonés.

Imtis

Sudarant tyrimo imtj buvo atsizvelgiama j metodologines rekomendacijas. Metodologingje literatiiroje
tikrojo eksperimento im¢iai keliamas grieztas reikalavimas, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupés biity
sudarytos atsitiktiniu biidu (Bitinas, 2006; Cohen et al., 2008; Rupsiené, Rutkiene, 2016). Pagrindinis kva-
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zieksperimento skirtumas nuo tikrojo eksperimento yra tas, kad tyrimo imtis ir jos pasiskirstymas j grupes
yra neatsitiktiniai, t. y. paskirstymas j grupes vyksta ne atsitiktiniu, o kokiu nors kitu badu (Cohen et al.,
2008). Ugdymo praktikoje dazniausiai naudojamos jau suformuotos grupés (Creswell, 2012), pvz., klasés,
komandos, mokyklos. | tai buvo atsizvelgta sudarant kvazieksperimento EG ir KG imtis. Kvazieksperimen-
to dalyviais buvo pasirinkti Panevézio regiono bendrojo ugdymo mokyklas lankantys 7—8 klasiy mokiniai.
Panevézio regiono mokyklos atsirinktos atlikus Svietimo valdymo informacinés sistemos analize apie pre-
venciniy programy jgyvendinimg ir nustacius, kad Siame regione, lyginant su kitais Lietuvos regionais, buvo
igyvendinama labai mazai prevenciniy programy. Atsizvelgiant j tai, kvazieksperimentui buvo atrinktos tik
tos mokyklos, kurios niekada nejgyvendino né vienos prevencinés programos. Pasirenkant kvazieksperi-
mentui mokyklas taip pat buvo laikomasi nuostatos, kad §ios mokyklos taip pat turéty mokymosi sutartyse su
mokiniais ir / ar jy teisétais atstovais pagal jstatyma jtraukta nuostatg, kad mokykloje galima jgyvendinti pre-
vencines programas ir atlikti tyrimus, susijusius su iy programy jgyvendinimu. Sudarant imtj buvo laikoma-
si keliy taisykliy: pasirenkant eksperimentines ir kontrolines grupes buvo atsizvelgiama j reikalavima (Kar-
delis, 2007), kad minimalus atvejy skaic¢ius kontroling¢je ir eksperimentinéje grupéje neturéty biiti mazesnis
kaip 30; patogiuoju biidu pasirinkus kontroling grupe, buvo sudarytos salygos, kad visi §ios grupés mokiniai
dalyvauty pradiniame ir baigiamajame matavime. Galiausiai eksperimentinése ir kontrolinése grupése i$
viso dalyvavo 191 mokinys: EG — 91 mokinys, KG — 100 mokiniy. Atliekant §j tyrimg buvo siekta, kad
mokiniy dalyvavimas tyrime ir jy pateikiama informacija nebtity panaudota pries juos ar perduota kitiems,
tretiesiems asmenims. Siekiant jgyvendinti savanoriSkumo principa, prie$ atliekant tyrima pirmiausiai buvo
gauti mokykly vadovy sutikimai apklausti 7-8 klasiy mokinius ir mokiniy tévy (globéjy) rastiski sutikimai
dalyvauti tyrime. Jgyvendinant anonimiskumo principa, anketose nurodoma, kad dalyviui nereikia parasyti
vardo ar pavardeés, tai jvardyta ir ankety dalinimo metu, anketas tyrimo dalyviams davé uzpildyti ir surinko
atgal pats tyréjas, anketos nebuvo perduotos susipazinti mokykly administracijy atstovams.

Kvazieksperimento programa

Sudarant kvazieksperimento programa buvo remiamasi teorinés analizés metu atskleistomis esminémis
psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo bendrojo ugdymo mokykly mokiniy elgsenai pasekmémis. Eksperi-
mentinés grupés dalyviams buvo sudarytos galimybés mokymosi procese gauti Ziniy apie psichika veikian-
¢iy medziagy vartojimo pasekmes.

Su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos ,,Savu keliu* jgyvendinimo ir psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos vykdymo ypatumais eksperimente dalyvavusiy mokykly socia-
linius pedagogus supazindino ir apmoké viena i§ straipsnio autoriy (Sandra Valantiejiené). Igyvendinant psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu* 7-8 klasése buvo pravesta po 12 uzsi-
émimy 7 ir 8 klasiy mokiniams. 10 uzsiémimy pravesta klasés valandéliy metu, o du uzsiémimai integruoti
1 etikos ir biologijos pamokas. Programa buvo jgyvendinama laikantis bendryjy etikos principy, integruota j
ugdomajj procesa. Mokiniams uzsiémimus ved¢ mokykly socialiniai pedagogai.

Programa buvo jgyvendinta 8 eksperimentinése mokyklose 7 klasése (dalyvavo 57 mokiniai) ir 8 klasése
(dalyvavo 34 mokiniai), i§ viso dalyvavo 91 mokinys. Kontroling grupe sudaré 6 mokykly 7 klasiy (67 mo-
kiniai) ir 8 klasiy (33 mokiniai), viso — 100 mokiniy.

Duomeny analizés metodai

Pirmiausia buvo sudaryti keli iSvestiniai kintamieji:

1) psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimo skalés iSvestinis kintamasis,

2) Sios skalés pirmosios subskalés (rukymo pasekmiy suvokimo) i§vestinis kintamasis,

3) Sios skalés antrosios subskalés (alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo) iSvestinis kintamasis,

4) Sios skalés treCiosios subskalés (narkotiky vartojimo pasekmiy suvokimo) i§vestinis kintamasis.

Kadangi buvo sickiama palyginti EG ir KG skirtumus, buvo tikrintos statistinés prielaidos skirtumy skai-
¢iavimo metodikai parinkti. Skirstiniy normalumui tikrinti panaudotas Kolmogorovo-Smirnovo kriterijus.
Kintamiesiems, kuriems normalumo prielaida néra tenkinama (p < a = 0,05), skaiciuojamas Vilkoksono
(Wilcoxon) kriterijus. Kintamiesiems, kuriems normalumo prielaida yra tenkinama (p > a = 0,05), skai-
¢iuojamas porinis Stjudento t kriterijus. Trys iSvestiniai kintamieji (Psichikq veikianciy medziagy varto-
Jjimo pasekmiy suvokimo skalés iSvestinis kintamasis, ritkymo pasekmiy suvokimo subskalés ir alkoholio
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vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés iSvestiniai kintamieji) yra pasiskirste pagal normalyjj désnj, todeél
tarpgrupiniams skirtumams nustatyti buvo taikytas porinis Stjudento t kriterijus. O narkotiky vartojimo pa-
sekmiy suvokimo subskalés iSvestiniai kintamieji néra pasiskirste pagal normalyji désnj, todél buvo taikytas
Vilkoksono (Wilcoxon) kriterijus (Rups$iené, Rutkieng, 2016).

Tyrimo apribojimai

Kvazieksperimentinés programos jgyvendinimg salygojo kai kurie pedagoginio eksperimento apriboji-
mai, tarp kuriy, pirmiausia, paminétini eksperimentinés sistemos valdymo apribojimai. Bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy ugdymas priklauso nuo daugelio mokytojy veiklos, kuri ne visada yra tarpusavyje sude-
rinta. Programos jgyvendinimo metu nebuvo derinama mokytojy veikla tarpusavyje. Uzsiémimus vedé¢ tik
socialinis pedagogas pasirinktose mokyklose. Be to, paminétini eksperimento rezultato tikslumo fiksavimo
padariniai: néra jmanoma izoliuoti nagriné¢jamo eksperimento rezultato nuo kity, nustatyti, ar norimas rezul-
tatas yra taikytos kvazieksperimentinés programos padarinys, ar vis délto §j rezultatg gal¢jo veikti ir eksperi-
mentatoriaus nevaldomi veiksniai (pvz., kitos bendrojo ugdymo mokykloje jgyvendinamos bendrajj ugdyma
papildancios programos, patirtis uz mokyklos riby, Seima). Atkreiptinas démesys, kad kai kuriais atvejais EG
ir KG grupés pradinio (pre-test) matavimo metu skyrési, nes j EG socialiniai pedagogai, kurie vedé uzsiémi-
mus vaikams, atsirinko darbui klases, kuriose buvo daugiau vaiky su elgesio problemomis, augo socialinés
rizikos Seimose. Tyrimo rezultatai turi biiti interpretuojami atsargiai ir dél to, kad respondentai patys jvertino
psichika veikianCiy medziagy vartojimo pasekmes, tod¢l rezultatai labiau atspindi jy suvokimg, ir §iuo as-
pektu gali biiti vertinami kaip subjektyviis. Blitina paminéti ir tai, jog empirinis tyrimas apémé tik Panevézio
regiono bendrojo ugdymo mokyklas.

Rezultatai

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimo vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje gru-
peése. Tiriant, kaip keitési eksperimentinés ir kontrolinés grupés psichikg veikianciy medziagy vartojimo
pasekmiy suvokimo skalés rodikliai pries ir po kvazieksperimento, nustatyta statistiskai reikSmingy skirtu-
my (zr. 1 lentelg). Pritaikius porinio Stjudento t kriterijy buvo nustatyta, jog po intervencijos EG mokiniai
auksciau jvertino psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo pasekmes nei iki intervencijos, o KG mokiniy
vertinimai statistiSkai reikSmingai nepakito.

1 lentelé. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimo skalés
rodikliy poky¢iai kvazieksperimento metu

Grupé Pries eksperimenta Po eksperimento Vid. skirtumai t df p
EG 2,50 2,64 -0,14 -2,211 86 0,030
KG 2,64 2,65 -0,01 -0,194 96 0,847

Ritkymo pasekmiy suvokimo vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése. Tiriant, kaip keitési
eksperimentinés ir kontrolinés grupés rakymo pasekmiy suvokimo subskalés rodikliai pries ir po kvazieks-
perimento, nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy nei KG, nei EG (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Rukymo pasekmiy suvokimo subskalés rodikliy pokyciai kvazieksperimento metu

Grupé Pries eksperimentg Po eksperimento Vidurkiy skirtumai T df p
EG 2,42 2,45 -0,03 -0,391 85 0,697
KG 2,52 2,52 0,00 0,003 95 0,998

Lyginant, kaip eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése keitési aptariamos subskalés kintamieji, nustaty-
ta, kad eksperimentinéje grupéje po kvazieksperimento statistiskai reikSmingai pakilo tik dviejy kintamyjy
rodikliai (zr. 3 lentele): turés ripesciy su policija, pablogés santykiai su draugais. Visais kitais atvejais
eksperimentingje grupéje po kvazieksperimento rikymo pasekmiy suvokimo subskalés rodikliai pakilo, bet
statistiSkai nereikSmingai.
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3 lentelé. Rikymo pasekmiy suvokimo subskalés kintamyjy pokyc¢iai kvazieksperimento metu

Subskalés kintamieji Grupé Pries Po Vidurkiy t Df P
eksperimenta | eksperimento | skirtumai
Turés ripesciy su policija EG 2,40 2,64 -0,235 -2,037 84 0,045
KG 2,49 2,57 -0,074 -0,724 94 | 0,471
Pradés prasciau sektis mokykloje |EG 2,61 2,82 -0,214 -1,844 83 0,069
KG 2,84 2,82 0,021 0,215 93 0,831
Pablogeés santykiai su tévais EG 2,84 3,02 -0,181 -1,664 82 0,100
KG 2,84 3,00 -0,156 -1,518 95 0,132
Bus pasalintas (-a) i§ mokyklos EG 2,14 2,24 -0,096 -0.768 82 | 0,445
KG 2,24 2,22 0,021 0,193 94 | 0,847
Pablogés santykiai su draugais EG 2,23 2,49 -0,256 -2,091 81 0,040
KG 2,44 2,33 0,106 0,912 93 0,364
Atsiras priklausomybé EG 3,06 3,14 -0,083 -0,656 83 0,513
KG 3,16 3,15 0,011 0,089 92 | 0,929
Pritruks pinigy EG 2,99 3,04 -0,047 -0,424 84 | 0,672
KG 3,10 3,09 0,010 0,107 95 0,915
Igis daugiau draugy EG 2,25 2,19 0,060 0,505 82 | 0,615
KG 2,27 2,30 -0,033 -0,294 91 0,769
Jausis geriau EG 2,02 1,87 0,159 1,473 81 0,145
KG 2,18 2,23 -0,053 -0,449 93 0,655
Taps populiaresnis (-€) EG 1,99 1,93 0,060 0,495 83 0,622
KG 1,94 2,10 -0,160 -1,382 93 0,170
Pamirs$ savo riipescius EG 2,23 1,95 0,277 1,875 82 0,064
KG 2,51 2,32 0,183 1,613 92 0,110
Daugiau bendraus ir labiau EG 1,99 1,93 0,060 0,500 82 0,618
pasitikés savimi KG 2,19 2,11 0,084 0,705 94 | 0,482

Alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése. Tiriant,
kaip keitési eksperimentinés ir kontrolinés grupés alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés rodi-
kliai pries ir po kvazieksperimento, buvo nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy (zr. 4 lentele). Pritaikius
porinio Stjudento t kriterijy, buvo nustatyta, jog po intervencijos EG mokiniai auksc¢iau jvertino alkoholio
vartojimo pasekmes nei iki intervencijos, o KG vertinimai statistiSkai reikSmingai nepakito.

4 lentele. Alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés rodikliy pokyciai kvazieksperimento metu

Grupe Prie$ eksperimentg Po eksperimento Vidurkiy skirtumai t df p
EG 2,40 2,58 -0,18 2,838 83 0,006
KG 2,60 2,59 0,02 0,273 94 0,785

Eksperimentingje grupéje po kvazieksperimento statistiskai reikSmingai pakilo tokiy kintamyjy rodikliai
(zr. 4 lentele): turés riupesciy su policija, pradés prasciau sektis mokykloje, pablogés santykiai su tévais, bus
pasalintas (-a) is mokyklos, pablogés santykiai su draugais, atsiras priklausomybé, pritritks pinigy, taps po-
puliaresnis (-é), pamirs savo ripescius. Visais kitais atvejais eksperimentinéje grupéje po kvazieksperimento
alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés rodikliai pakilo, bet statistiSkai nereikSmingai.

5 lentelé. Alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés kintamyjy pokyciai kvazieksperimento metu

Subskalés kintamieji Grupe Pries Po Vidurkiy T df p
eksperimenta | eksperimento | skirtumai
Turés ripesciy su policija EG 2,65 2,93 -0,280 -3,095 81 | 0,003
KG 2,84 2,86 -0,022 -0,217 | 92 | 0,829
Pradés prasciau sektis EG 2,64 3,05 -0,407 -4,250 80 | 0,000
mokykloje KG 2,93 2,89 0,032 0,336 93 | 0,738
Pablogés santykiai su tévais | EG 2,85 3,16 -0,305 -3,225 81 | 0,002
KG 3,02 2,99 0,032 0,340 93 | 0,734

136



Subskalés kintamieji Grupé Pries Po Vidurkiy T df p
eksperimentg | eksperimento | skirtumai
Bus pasalintas (-a) i§ EG 2,45 2,84 -0,387 -3,466 | 79 | 0,001
mokyklos KG 2,60 2,56 0,043 0,367 92 | 0,715
Pablogés santykiai su EG 2,43 2,73 -0,351 -3,172 | 76 | 0,002
draugais KG 2,63 2,60 0,022 0,203 90 | 0,840
Atsiras priklausomybé EG 2,91 3,17 -0,259 -2,539 80 | 0,013
KG 3,06 3,00 0,063 0,581 94 | 0,563
Pritruks pinigy EG 2,91 3,16 -0,247 -2,208 | 80 | 0,030
KG 3,12 3,02 0,096 0,976 93 | 0,332
Igis daugiau draugy EG 2,04 2,09 -0,049 -0,402 | 80 | 0,689
KG 2,22 2,25 -0,033 -0,294 | 90 | 0,769
Jausis geriau EG 2,04 1,91 0,123 0,971 80 | 0,335
KG 2,08 2,20 -0,121 -1,017 | 90 | 0,312
Taps populiaresnis (-¢) EG 1,77 2,02 -0,256 -2,310 | 81 | 0,023
KG 2,01 2,07 -0,056 -0,460 | 89 | 0,646
Pamirs savo riipes¢ius EG 2,27 1,95 0,317 2,304 81 | 0,024
KG 2,50 2,45 0,053 0,456 93 | 0,649
Daugiau bendraus ir labiau | EG 1,84 1,99 -0,146 -1,216 81 | 0,228
pasitikés savimi KG 2,17 2,01 0,161 1,394 92 | 0,167

Narkotiky vartojimo pasekmiy suvokimo vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése. Tiriant,
kaip keitési eksperimentinés ir kontrolinés grupés narkotiky vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés rodi-
kliai pries ir po kvazieksperimento, buvo nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy (zr. 6 lentele). Pritaikius
porinio Vilkoksono (Wilcoxon) ranginj kriterijy buvo nustatyta, jog po intervencijos EG mokiniai auks¢iau
ivertino narkotiky vartojimo pasekmes nei iki intervencijos, z=-2,038, p=0,042. Medianos reikSmé padidéjo
nuo Md=2,58 pries§ dalyvavimg programoje iki Md=2,64 po dalyvavimo programoje. Kita vertus, KG verti-
nimai statistiskai reikSmingai nepakito.

6 lentelé. Narkotiky vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés rodikliy pokyc¢iai kvazieksperimento metu

Grupé Prie$ eksperimenta Po eksperimento V4 p
EG 2,58 2,64 -2,038 0,042
KG 2,67 2,71 -0,062 0,950

Lyginant, kaip eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése keitési aptariamos subskalés kintamieji, nusta-
tyta, kad eksperimentingje grupéje po kvazieksperimento statistiskai reikSmingai pakilo $iy kintamyjy ro-
dikliai (zr.7 lentelg): turés ripesciy su policija, pradés prasciau sektis mokykloje, pablogés santykiai su
tévais, bus pasalintas (-a) is mokyklos, pablogés santykiai su draugais, atsiras priklausomybé, pritriiks pi-
nigy. Kontrolingje grupéje po kvazieksperimento statistiSkai reikSmingai pakilo vieno kintamojo rodiklis
(zr. 7 lentele) — taps populiaresnis (-é).

7 lentelé. Narkotiky vartojimo pasekmiy suvokimo subskalés kintamyjy poky¢iai kvazieksperimento metu

Subskalés kintamieji Grupé | Pries§ eksperimentg | Po eksperimento z p
Turés riipesciy su policija EG 14,83 15,67 -3,065 0,002
KG 18,35 18,69 -0,564 0,573
Pradés prasCiau sektis mokykloje |EG 14,75 15,77 -2,536 0,011
KG 21,00 21,00 -1,310 0,190
Pablogés santykiai su tévais EG 11,42 14,13 -2,833 0,005
KG 16,75 18,57 -0,684 0,494
Bus pasalintas (-a) i§ mokyklos EG 17,23 18,35 -2,231 0,026
KG 23,80 24,29 -1,144 0,253
Pablogés santykiai su draugais EG 18,50 21,81 -3,478 0,001
KG 22,08 23,00 -0,434 0,665
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Subskalés kintamieji Grupé | Pries eksperimentg | Po eksperimento z p
Atsiras priklausomybé EG 20,00 17,92 -2,220 0,026
KG 18,78 18,28 -0,550 0,582
Pritruks pinigy EG 16,71 17,70 -3,316 0,001
KG 19,78 18,40 -0,556 0,578
Igis daugiau draugy EG 23,53 22,58 -0,554 0,580
KG 24,88 23,55 -1,813 0,070
Jausis geriau EG 20,13 22,11 -0,435 0,663
KG 26,83 25,26 -0,183 0,854
Taps populiaresnis (-€) EG 18,81 21,63 -1,565 0,118
KG 23,47 25,02 -2,246 0,025
Pamirs savo riipes¢ius EG 21,80 28,70 -1,441 0,150
KG 26,18 23,43 -1,248 0,212
Daugiau bendraus ir labiau EG 22,92 23,06 -0,947 0,344
pasitikés savimi KG 27,28 26,78 -0,799 0,424

Visais kitais atvejais eksperimentinéje grupéje po kvazieksperimento narkotiky vartojimo pasekmiy su-
vokimo subskalés rodikliai pakilo, bet statistiskai nereikSmingai.

Diskusija

Atlikto kvazieksperimento duomenys parod¢, jog apskritai po intervencijos eksperimentinéje grupéje
pageréjo mokiniy psichika veikianciy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimas. Tyrimo rezultatai rodo, jog
eksperimentinés grupés mokiniai auk$¢iau jvertino alkoholio ir narkotiky vartojimo pasekmes nei iki inter-
vencijos. Tai patvirtina geresnj jy alkoholio ir narkotiky vartojimo pasekmiy suvokima. Eksperimentinéje
grupéje pageré¢jo mokiniy alkoholio vartojimo tokiy pasekmiy, kaip turés ripesciy su policija, pradés pras-
Ciau sektis mokykloje, pablogés santykiai su tévais, bus pasalintas (-a) is mokyklos, pablogés santykiai su
draugais, atsiras priklausomybé, pritritks pinigy, taps populiaresnis (-€), pamirs savo ripescius, suvokimas.
Taip pat eksperimentinéje grupéje pageréjo mokiniy narkotiky vartojimo pasekmiy turés ripesciy su polici-
Jja, pradés prasciau sektis mokykloje, pablogés santykiai su tévais, bus pasalintas (-a) is mokyklos, pablogés
santykiai su draugais, atsiras priklausomybé, pritriiks pinigy suvokimas. Kita vertus, tyrimo rezultatai rodo,
jog eksperimentinéje grupéje pageréjo tik keliy rikymo pasekmiy — turés ripesciy su policija, pablogés
santykiai su draugais — suvokimas tarp mokiniy.

Pastebétina, jog, tiriant priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problematika Svietimo
institucijose (jtraukiant j tyrimo apréptj psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokimo aspekta),
pastaraisiais metais uzsienio valstybése didziausias démesys skiriamas vyresniyjy klasiy mokiniy arba auks-
tyjy mokykly studenty populiacijos tyrimams. Kaip tokiy atlikty tyrimy pavyzdzius galima paminéti Volkow,
Baler, Compton, ir Weiss (2014); Johnston, Patrick, O’Malley, Bachman, Schulenberg (2013) ir Arria, Du-
Pont (2010) atliktus tyrimus. Kita vertus, Siems ir kitiems panasaus pobiidzio tyrimams buidinga tai, kad, kaip
jau buvo minéta, jie fokusuojasi j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmiy suvokima tarp 10—12 klasiy
moksleiviy ir kolegijy (koledzy (JAV Svietimo sistemoje)) bei universitety studenty ar net jauny suaugusiyjy
(kaip i8imtj galima nurodyti Johnston, Patrick, O’Malley, Bachman, Schulenberg (2013)) atlikta tyrima,
kuriame, tarp jauniausiy analizuoty mokiniy grupiy isskirti 8 klasiy mokiniai). D¢l Sios priezasties galima
konstatuoti, jog, vertinant tarptautiSkumo kontekste, atliktas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos programos ,,Savu keliu‘ tyrimas yra aktualus ir inovatyvus, nes papildo kitus Sioje srityje atlickamus ty-
rimus ir jy rezultatus nauju, salyginai mazai tyrinétu segmentu, biitent psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pasekmiy suvokimo ypatumais tarp ankstyvosios paauglystés amziaus tarpsniui priklausanc¢iy mokiniy. Kita
vertus, dél Sios priezasties (amziy tarpsniy skirtumy ar tirty visiskai skirtingy populiaciniy grupiy) galimybés
objektyviai detaliau palyginti tyrimy rezultatus yra vertintinos kaip salyginai ribotos. Siuo klausimu taip pat
akcentuotina, jog, analizuojant bendruosius pastaruoju penkeriy mety tokio pobiidzio tyrimus, atliekamus
tarptautiniu mastu, pastebima tendencija, jog detalesniy tyrimy, susijusiy su tiriama problema Lietuvoje ir
Baltijos Saliy regione, nebuvo atlikta, kita vertus, gana daug tyrimy atlickama kituose pasaulio regionuose
(pvz. Gebreslassie, Feleke ir Melese (2013), Gupta, Sarpal, Kumar, Kaur, Arora (2013), Chikere, Mayowa
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(2011) ir kt.), kuriy demografinés, socialinés ir ekonominés raidos salygos i§ esmés skiriasi. Nustatyta ten-
dencija leidzia konstatuoti, jog tiek Lietuvoje, tiek ir Baltijos $aliy regione, jvertinant nacionalinj konteksta,
tolesni §iy reiskiniy tyrimai yra aktualiis, nes nurodyti reiskiniai placiau nebuvo tyrinéti (kaip itin svarbi bei
perspektyvi sritis vertintini ir vyresniyjy klasiy mokiniy populiacijos tyrimai, nes jie leisty placiau palyginti
nacionalinius rezultatus su tarptautiniu mastu fiksuojamais rodikliais). Kita vertus, kvazieksperimento atli-
kimo metu Lietuvoje uzfiksuoti poky¢iai leidzia daryti iSvada, jog psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos programos, pagristos aktyviy ugdymo metody taikymu, yra rezultatyvios ankstyvosios paauglystés
amziaus mokiniy populiacijos lygmeniu ir tai pagrindzia tolesniy politiniy bei teisiniy sprendimy, numatan-
¢iy platesnj jy diegima, priémima Svietimo politikos srityje.

Remiantis empirinio tyrimo rezultatais ir jy analize, galima konstatuoti, kad psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu* turi poveikj 7-8 klasiy mokiniy psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo pasekmiy suvokimui. Todél bendrojo ugdymo mokykly vadovams, pedagogams, Svietimo pagal-
bos specialistams, siekiantiems vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, galima rekomen-
duoti jgyvendinti prevencijos programa ,,Savu keliu* 7-8 klasése.
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EVALUATION OF EFFECTIVENESS OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE
PREVENTIVE PROGRAM ,MY WAY*“: IMPACT ON THE 7™ AND 8™ GRADES PUPILS’
PERCEPTIONS OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE ABUSE

SANDRA VALANTIEJIENE
Mykolas Romeris University

REGINA SAVELJEVA
Klaipéda University

Summary

In order to ensure purposeful and consistent work on the prevention of the use of psychoactive substan-
ces, taking into account the criteria of an effective preventive program (scientific theoretical justification,
validity of goals and objectives, purposefulness of the program content, consistency and impact assessment
before and after the implementation of the program), the National Centre for Special Needs Education and
Psychology has prepared the first Lithuanian psychoactive substance use prevention program ,,My Way*.
To investigate the practical effect of these programs (in the context of the Republic of Lithuania), the pre-
ventive program ,,My Way* was selected as a specific subject of the study. Therefore, this article presents
the experience of the implementation of the above-mentioned programme and raises the problematic issue:
what is the effect of the psychoactive substance use prevention program ,,My Way* to the perceptions of the
use of psychoactive substances between the pupils studying in grades from 7°th until 8°th? The aim of this
article is to analyze the change in the perception of the consequences of the use of psychoactive substances in
7°th-8’th grades before and after the application of preventive programme “My Way”. To achieve this goal,
a quasi-experiment with an unequal control group and an initial and final measurement was performed. The
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quasi-experimental program was implemented during the 2014-2015 school year at 8 experimental schools
in the Panevézys region. The experimental group consisted of 91 pupils and control group consisted of 100
pupils from 7°th-8’th grades, studying in general education schools belonging to Panevézys region. Initial
measurement took place in October 2014, and final measurement —in May 2015 (in control and experimental
groups). The results of the study showed that after the intervention, the experimental group paid more atten-
tion to the assessment of the consequences of the use of psychoactive substances than before the interven-
tion. The authors also found that after the experimental intervention the experimental group pupils evaluated
the consequences of alcohol consumption higher than before the intervention. It has been determined that in
the experimental group after the intervention, the perception of the consequences of the use of psychoactive
substances by pupils, especially perceptions about the harm of alcohol and drugs use, has improved. Based
on the results of the empirical research and their analysis, it can be concluded that the program of prevention
of psychoactive substances abuse ,,My Way* has an impact on the perceptions of the consequences of using
psychoactive substances in 7’th and 8’th grades of general education schools in the Republic of Lithuania.
Therefore, the school leaders, educators, and educational assistance specialists who seek to prevent the use
of psychoactive substances are recommended to implement the prevention program ,,My Way* in 7°th and
8’th grades. Considering the findings of the research, it is proposed to take further decisions in the field of
education policy, envisaging a wider implementation of this program.
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