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Temos pasirinkimas ir aktualumas




Stuolaikineés visuomenes ir
gyvenimo dabartiniame pasaulyje
ypatumai:

Greitas Siuolaikinés visuomenés gyvenimo tempas,
pilnas netiketumy ir naujy pradziy.

Ontologinio nesaugumo visuomeneé su daugybe
ekonominiy, visuomeniniy, socialiniy issakiy.

Svietimo politika formuojanciy tarptautiniy
organizacijy sutarimas del emociniy kompetencijy
ugdymo svarbos.

Emocijy ir jy valdymo jtaka asmens atsparumui,
pasitenkinimui gyvenimu ir sekmei.

Postmodernistinés visuomeneés ypatumai.

Emocinio intelekto plétojimo metody, ugdancdiy
sgmoningumg, démesinguma, gebeéjima bati ,Cia ir
dabar” ir koncentruojantis j vieng atliekama
veiksma poreikis.




Kas buvo tiriama:

Emocinio intelekto raiska \!\_, z'}_;.‘
Siuolaikinéje visuomenéje ir iy )

jo plétojimo praktikuojant M\
démesinga jsisgmoninima |
galimybeés.




K3 tiketasi rasti?

Zmonés, kurie praktikuoja démesinga jsisamoninima
yra démesingesni ir sgmoningesni kasdieninéje
veikloje.

Asmenys, démesingesni ir sgmoningesni
kasdieninéje veikloje, pasizymés aukstesniu emocinio
intelekto lygiu.

Démesingo jsisgmoninimo aspektai yra reikSmingi
emocinio intelekto plétojimo veiksniai, todél
emocinis intelektas gali buti plétojamas.

Emocinis intelektas ir démesingas jsisgmoninimas yra
asmens pasitenkinimo veikla ir sekmeés profesinéje
veikloje prielaida
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Emocinio intelekto plétojimo praktikuojant
demesingg isisgmoninimg teorinis modelis

Modelis  atspindi  transformuojantj démesingo |
jsisgmoninimo poveikj, déka Sio poveikio socialinés, ’53»'394%
visuomeninés ir individualios emocinio intelekto - U; '
plétojimo prielaidos yra keiCiamos | pozityvesnes, W
jgalinancias Zmones prisitaikyti  prie Siuolaikinéje

visuomeneéje vykstanciy procesy bei pokyciy.




Kaip buvo tirtama?

Trys pagrindiniai tyrimo etapai:
teorinis veiksniy pagrindimas, empirinio
tyrimo metodologijos pagrindimas;
du empiriniai tyrimai, siekiant nustatyti
démesingo  jsisamoninimo  praktikavimo
veiksniy jtakg emocinio intelekto plétojimui.

Kompleksinis empirinis tyrimas organizuotas
ir atliktas naudojant kiekybiniy tyrimy
metodologing  prieiga, j3 derinant su
kokybiniy tyrimy elementu.



Tyrimo rezultatai




Kokie demesingo 1sisamoninimo
praktikavimo rezultatai’

Apibendrinant disertacinio tyrimo rezultatus, galima daryti
iSvada, kad démesingo jsisgmoninimo praktikavimas gali
didinti sgmoninguma kasdieniame gyvenime, o Sis gali
daryti jtakg geresniems emocinio intelekto gebéjimams ir

jgudziams.

Pletojant emocinj intelektg démesingo jsisgmoninimo
metodu, svarbu atsizvelgti | tyrimo metu nustatytus
priklausomybés rySius tarp démesingo jsisgmoninimo

aspekty ir emocinio intelekto, kurie atsispindi sukurtame

emocinio intelekto plétojimo démesingo jsisgmoninimo

praktikavimo modelyje.







Vidiniy ir iSoriniy simuly, tokiy Démesio fokusavimas { vidine Démesingumas savo PoZiris | emocijas, pojiiiusir ~ Leidimas nemaloniems
kaip poji&iai, emocijos, patirt] (jausmus, emocijas, kiino atliekamiems veiksmams, mintisbe Jausmams, emocijoms, pojiciams
paZinimas, vaizdiniai, garsai, pojicius) ir gebéjimas juos priefingas veikimui automatiskai smerkiandios vertinangios irmintims kilti ir iSeiti,
ivardinti ZodAais ir iSsiblaskius nuostatos nereaguojant | juos

kvapai pastebéjimasirifaikymas
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Kiek retkia praktikuoti, normt pa51ekt1
rezultaty?

Atlikus empirinj tyrima, nustatyta, kad
emocinio intelekto lygio pokyciy galima
pasiekti praktikuojant démesinga
isisgmoninima daugiau, negu 1 metus ir

3-4 kartus per savaite.




Ar emocinio intelekto pletojimui butini
specialus metodai ir praktikos?

Emocinio intelekto galima iSmokti savaiminio
mokymosi  bladu, jsisavinant gyvenimiska
patirtj. Zemiausias emocinio intelekto lygis yra
amziaus grupeje nuo 18 iki 24 mety, o

auksciausias  emocinio  intelekto  lygis

nustatytas 45 - 85 mety amziaus grupeje.



Kaip demesingo isisgmoninimo praktikavimas susijes su
emociniu intelektu ir sekme bei pasitenkinimu veikla?

Démesingo jsisgmoninimo sgmoningo
veikimo aspekto gebéjimy ugdymas (gebéjimy
iSlaikyti démes; nukreipta 1 dabartiniu g e

\

veikimas 063 046
momentu atliekama veikla, | savo iSgyvenimus N\ T

ir patirt]) daro jtaka emocinio intelekto sritims

0.59 TS

(asmeninei motyvacijai, emocijy suvokimui, asios oy |Booci 081 Lamgus

motyvacija suvokimas <€/ —t» oo

laimingumo bruozui), kurie savo ruozitu * ‘ o o
o« 1 . . . . . . . 0.60
didina pasitenkinimg savo veikla ir asmeninj — /

0,59

Pasitenkinimas Sékme veikloje
veikla

sekmés suvokima.




Aéll_l ui démesi Gitana Nauduziene
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