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Temos pasirinkimas ir aktualumas
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Šiuolaikinės visuomenės ir 
gyvenimo dabartiniame pasaulyje 
ypatumai:

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Kas buvo tiriama?



Ką tikėtasi rasti?
1.

2.

3.

4.
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Emocinio intelekto plėtojimo praktikuojant 
dėmesingą įsisąmoninimą teorinis modelis
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Modelis atspindi transformuojantį dėmesingo

įsisąmoninimo poveikį, dėka šio poveikio socialinės,

visuomeninės ir individualios emocinio intelekto

plėtojimo prielaidos yra keičiamos į pozityvesnes, 

įgalinančias žmones prisitaikyti prie šiuolaikinėje

visuomenėje vykstančių procesų bei pokyčių.



Kaip buvo tiriama?
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Trys pagrindiniai tyrimo etapai:

- teorinis veiksnių pagrindimas, empirinio
tyrimo metodologijos pagrindimas;

- du empiriniai tyrimai, siekiant nustatyti
dėmesingo įsisąmoninimo praktikavimo
veiksnių įtaką emocinio intelekto plėtojimui.

- Kompleksinis empirinis tyrimas organizuotas
ir atliktas naudojant kiekybinių tyrimų
metodologinę prieigą, ją derinant su
kokybinių tyrimų elementu.



Tyrimo rezultatai



Kokie dėmesingo įsisąmoninimo 
praktikavimo rezultatai?
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Kiek reikia praktikuoti, norint pasiekti 
rezultatų?

Atlikus empirinį tyrimą, nustatyta, kad

emocinio intelekto lygio pokyčių galima

pasiekti praktikuojant dėmesingą

įsisąmoninimą daugiau, negu 1 metus ir

3-4 kartus per savaitę.
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Ar emocinio intelekto plėtojimui būtini 
specialūs metodai ir praktikos?
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Kaip dėmesingo įsisąmoninimo praktikavimas susijęs su 
emociniu intelektu ir sėkme bei pasitenkinimu veikla?

Dėmesingo įsisąmoninimo sąmoningo

veikimo aspekto gebėjimų ugdymas (gebėjimų

išlaikyti dėmesį nukreiptą į dabartiniu

momentu atliekamą veiklą, į savo išgyvenimus

ir patirtį) daro įtaką emocinio intelekto sritims

(asmeninei motyvacijai, emocijų suvokimui,

laimingumo bruožui), kurie savo ruožtu

didina pasitenkinimą savo veikla ir asmeninį

sėkmės suvokimą.
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Ačiū už dėmesį
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