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aiSkint1 nu tokio tipo
darbas. ...>
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(Goémez, Hill, Zhu ir Freidt, 2016; Newman, Tay,
ir Diener, 2014; Kleiber, 2012; Crompton, 2008; Socioedukacija
Sinkaniené, 2005; Vitkiené, 2001, 2002).
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Kokios yra prielaidos maZiau
galimybiy turincio jaunimo
socioedukacijos per rekreacija

procesui vykti?

Salyga socioedukacijai prasideéti
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ISvada (1)

Maziau galimybiy turincio jaunimo psichoemocinés
busenos pozityvus keitimasis dalyvaujant
rekreacineése veiklose yra salyga socioedukacijai
prasidéti. Tai dinaminis laipsniskas procesas, { kurj
jaunuoliai {sitraukia spontaniskai: vidinio noro,
smalsumo vedami, kovodami su nuoboduliu arba
draugo (-és) pakviesti.

I[sitraukus ir dalyvaujant rekreacinése veiklose
prasideda transformacija: 1) vyksta emocinis ir
fizinis ,,i§sikrovimas® ir jausmy islaisvinimas (gt.
katharsis), 2) emocinés {tampos mazéjimas skatina
atviruma, pasitikéjima, ziniy ir kitos informacijos
priemima, 3) jgytos zinios ir nauja pozityvesne
patirtis tampa jégu ,,pasikrovimu® { asmeninj
tobuléjima.



Kokie vidiniai ir iSoriniai veiksniai
lemia mazZiau galimybiy turincio
jaunimo socioedukacija per

rekreacija?

Matoma ir nematoma
socioedukacijos trajektorija
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"+ savybiy ugdymas
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Abipusis proceso dalyviy
Nematomosios rankos‘ s :
”» isitraukimas

socioedukaciné teorija /
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ISvada (2)

* Mokymasis neformalioje (laisvalaikio) aplinkoje néra direktyvus
procesas, kurj buty galima is anksto numatyti ir jvykdyti,
taCiau jj planuoti reikia, nes socioedukacijos per rekreacija
tikslas ir turinys turi buti tikslingai iSreikstas per individualius
asmens poreikius: savivertés didinima, pasitikéjimo savimi ir kitais
stiprinima, atsakomybés ir savikontrolés mokymasi, savarankiSkumo

ir komunikaciniy gebéjimy tobulinima bei kurybiskumo ugdyma.

* Randos judéjimq lemia nematoma jéga — procese dalyvaujanciy
dalyviy iSlaikyta pusiausvyra ir suvoktos atsakomybés

pasidalijimas. Rankos vaizdinys paaiskina socioedukacijos per

rekreacija reflektyvy i$ dalies latentiny, patirtimi grista judéjima, kury
taip pat lemia vidiniai ir iSoriniai veiksniai — kuriamas ir islaikomas
horizontalus santykis, asmeniniai i§gyvenimai, saugumg uztikrinanti

aplinka.



Kokie yra maZiau galimybiy turincCio
jaunimo socioedukacijos per
rekreacija proceso veiksniai?

Socioedukacijos per rekreacijq

jtraukusis konstruktas
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savaranki$kumo Tobulinami
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savikontrolés per rekreacija Ugdomas
kurybiskumas
Skatinamas saves
pazinimas Ugdomas

pasitikéjimas savimi
ir kitais




Maziau galimybiy turin€io jaunimo socioedukacijos per rekreacija vyksmas,
pasitelkiant Smitho ,,Nematomosios rankos* teorija

A. Smitho ,,Nematomosios rankos* teorija
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ISvada (3)

* Socioedukacijos per rekreacija procesas yra
jtraukusis, vykstantis uz akivaizdZziy
fforminty fakty. Nematomumas padeda
uztikrinti socioedukacijos proceso vyksma,
1Ssaugo siekiamus socioedukacinius rezultatus.

* Rekreacinés veiklos yra tarsi varomasis
variklis, jsukantis visa socioedukacijos
procesa. Kartu tai yra dinamiskas, atsitiktinai
tikslingas procesas, vykstantis per kity procesy
sarysy, rekreaciniy veikly vyksma, neformalios
laisvalaikio aplinkos kontekste.




ISvada (4)

* Socioedukacija per rekreacija siejama su savaiminio mokymosi dimensija, kai
mokymasis vyksta ne problemy sprendimo kontekste, 0 malonuma suvokiant kaip
geréjimasi (angl. enjoyment) teikiancioje aplinkoje. Prasmingo laisvalaikio kurimas
formuoja nauja mokymost aplinka ir jgalina besimokanty; prisiimti didesng atsakomybe uz
sekmingus mokymost rezultatus.

* Rekreacijos kaip pripazintos socialinés vertés aspektai suponuoja naujq jaunimo
darbuotojo kaip laisvalaikio edukatoriaus vaidmenj ir grindzia darbo su MGT jaunimu
atvirame jaunimo centre / erdvéje socioedukacing nauda — skatina jsitraukima, didina
jaunuoliy atviruma pokyciams, jgalina spresti problemas. Tai ugdo ju pasitikéjima savimi ir
kitas, didina saviverte, moko atsakomybes, savikontrolés ir savarankiskumo.

* Socioedukacijos per rekreacija veikimas yra nematomas, susidedantis ir
matomy ir nematomy vienu metu vykstanciy subprocesy.



REKOMENDACIJOS

Jaunimo politika formuojantiems ir vykdantiems specialistams

* (vesti laisvalatkio edukatoriaus koncepta

* supazindinti visuomeng su vyraujancia rekreacijos samprata

* kurti bendradarbiavimo kultura tarp gvairiy sriciy specialisty

* organizuoti jaunimo darbuotojamas testines savipagalbos konsultacijas ir mokymus.

Formaliojo ir neformaliojo ugdymo specialistams

* plésti mokslu 1r praktika gristas ugdymo programas rekreacijos tematika
* vykdyti socioedukacijos per rekreacijq mokymus

* organizuoti mokymus jaunimui prasmingo laisvalaikio tematika

Bendruomenés nariams

* nesivadovauti vyraujanciais stereotipais apie MGT jaunima, o gristi praktika nauja suvokima
ir tapti aktyviais pagalbininkais veitklose su MGT jaunimu.

Tyréjams

 gilinti tyrimus socioedukacijos per rekreacija srityje, suvokiant nykstancias ribas tarp
skirtingy discipliny bei praktikos veikly.



Aciu uz Jasy démesj




