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ASMENINIO GYVENIMO IR KARJEROS [l Vieta: IERECHIE e
DERINIMO PROBLEMATIKA 2 akad. val. YYSENO CEREias

DOKTORANTUROJE 2022 m. rugsejo 22 d. 16.00-17.30 val.

I ar€iau susipaZinti su asmeninio gyvenimo ir karjeros derinimo problematika su
kuria susiduria asmenys studijuojantys doktorantdroje bei suteikti erdve pasidalinti patarimais
kaip efektyviau planuoti laika.

T ESENEEEEMSio seminaro-mokymy lektorés kvie¢ia doktorantlros studentus(-es)
kartu diskutuoti apie asmeninio gyvenimo ir darbo derinimo sampratg, pasidalinti gerosiomis
praktikomis, jvardinti ir atpazinti kliatis, kalbétis apie galimybe derinti asmeninio gyvenimo
veiklas, Seimos jsipareigojimus ir profesine veiklg. Seminare bus pristatomos teorinés
jzvalgos bei praktinés laiko planavimo, produktyvaus raSymo, resursy paskirstymo
strategijos. Mokymuose bus naudojami interaktyvds jrankiai, jtraukiantys dalyvius(-es) |
diskusijas ir grupines veiklas.

Lygiy galimybiy koordinatoré,
projekto SPEAR tyréja, Socialiniy
Sl o - o _ B moksly fakulteto lektoré
[1 Asmeninio gyvenimo ir darbo derinimo sampratos pristatymas (teorija);
[1 Teorinés jzvalgos bei praktiniy laiko planavimo, produktyvaus raSymo, resursy paskirstymo
strategijy pristatymas (teorija, grupinis darbas, diskusija).

Sudalyvave S$iuose mokymuose dalyviai(-és) gebés geriau suprasti
asmeninio gyvenimo ir karjeros derinimo sgvoka, jgaus teoriniy Ziniy apie institucinius ir
kultdrinius barjerus, gaus praktiniy patarimy apie laiko planavimg ir efektyvaus raSymo
strategijas.

Visy kryp¢iy doktorantaros studentai ir studentés. : AZE I I E N E

b
& . .
i H P Projekto SPEAR tyréja, Socialiniy
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