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Part I. IBL projects’ metadata / EN

IBL project theme // Measurement of the noise level in various gymnasium
rooms (https://www.youtube.com/watch?v=hAcWEXvGhx0)

Teachers Name Surname, School // Grazina Valicka, Siguté Macijauskaité (Vilnius
Vytautas Magnus gymnasium)

IBL integrated subjects (domain) // physics, chemistry, information technology

IBL project’s goal // 1) To measure the noise level in various places of the
gymnasium and compare the results with hygiene standards.

2) Submit suggestions for noise reduction
Kind of inquiry method(s) // 5E inquiry model.
IBL project common duration // 8 weeks
Form of education — formal, non-formal // formal

Participated class(es), number of students // Il G, 14 students ﬁna

Special needs students participated // 2


https://www.youtube.com/watch?v=hAcWEXvGhx0

l. Mokymosi tyrinejant projekto
(MTP) duomenys

* Vilniaus Vytauto Didziojo gimnazija

* [T vyresnioji mokytoja Sigute¢ Macijauskaite ir fizikos mokytoja
metodininke Grazina Valicka;

* MTP tema: ,, TriukSmo lygio matavimas jvairiose gimnazijos vietose*;

* MTP tikslas: ISmatuoti triukSmo lyg] 1vairiose gimnazijos vietose bei
alyginti rezultatus su higienos normomis. Pateikti pasialymus triukSmo
yg10 mazinimuli;

* Tyrinéjimo metodas: SE;
e MTP trukmé: 8 savaites;
* Ugdymo forma: formalusis ugdymas;

* Dalyviai: 15 desimtos klasés mokiniy, 18 jy du mokiniai yra specialiyjy
poreikiy.



https://www.youtube.com/watch?v=hAcWEXvGhx0
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I. Bendros projekty 1déjos 1Ssikélimas

Nusprende dalyvauti STEAM projekte su gamtos moksly 1r I'T
kolegomis susitaréme del bendros projekty 1d¢jos. Pasirinke bendra

temg ,,Zmogaus sveikatos ir aplinkos apsauga“, pateikéme jg projekto
kuratoriams.

Diskusijos su kolegomis metu nusprendéme, kad projektai bus siilomi
9-10 klasiy mokiniams, siekiant plaCiau ugdyti praktinius mokiniy
gebéjimus bei suteikti daugiau informacijos ruosSiantis brandos darbams
aukStesnése gimnazijos klasése.



II. Pirmasis susirinkimas
su mokiniais del projekty
temy pasirinkimo.

Pasirinke klases pasitiléme mokiniams dalyvauti
projekte ir paskelbéme jiems projekto id€ja, o
tada pasiuléme galimas projekty temas pagal
savo déstomus dalykus. Pasitlytos temos 18
fizikos: ,,ApSvietos matavimas gimnazijos
patalpose®, ,,Temperatiiros ir drégmes
matavimas gimnazijos patalpose®, ,,Radiacinio
fono matavimas gimnazijos patalpose®,

,, ITiukSmo lygio matavimas gimnazijos
patalpose® bei buvo leista mokiniams patiems
pasiulyti juos dominancig tema, kuri atitikty
bendra gimnazijos id¢j3.

\
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III. Diskusija su mokiniais temos
pasirinkimo motyvacijai 1Ssiaiskinti,
projekto tikslui ir hipotezei 1Ssikelti

Panaudodami ,,multimeter* programeéle nustatéme pirmosios .
mokiniy grupés dazniausius temos pasirinkimo argumentus:

* Praleidziame daug laiko mokykloje, todel labai svarbu, kad aplinka,
kurioje mes esame, nekenkty sveikatai.

* Pertrauky metu mokykloje gana triukSminga, yJdomu suZzinoti kaip tai
1ISmatuoti.

* Labai jdomu suzinoti triukSmo lygio higienos normas ir ar triuk§mo
lygis gimnazijoje atitinka jas.

* Ar jmanoma gimnazijoje sumazinti triukSmo lygj, kaip tai padaryti?



MTRP tikslas

ISmatuoti triukSmo lygj jvairiose gimnazijos vietose bei palyginti rezultatus su
higienos normomis. Pateikti pasitilymus triukSmo lygio mazinimui.

Hipoteze

TriukSmo lygis gimnazijos patalpose atitiks higienos normas.




I'V. Diskus1ja su mokiniais
del informacijos, reikalingos
projektui, rinkimo.

 Kas yra triukSmas?

» Kas skleidzia garsg?

* Kokie fizikinial dydziai apibudina garsg?
* Kokius garsus suvokia zmogus?

* Kokj poveikj triukSmas daro Zzmogui?

 Kaip galima iSmatuoti triukSmo lyg;?




V. Informacijos
rinkimas

Mokiniai pasidalino 1 grupes ir
surinko projektur aktualig
informacija.

Informacijos buvo ieSkoma fizikos
vadoveliuose, moodle platformoje
pateiktose skaidrése bei internete.

Parinkta informaciyja buvo talpinama
moodle ir ruoSiama su Powerpoint
pristatymui.
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V1. Surinktos medziagos
pristatymas 1r aptarimas

Mokiniy grupés susirinkimo metu pristate
surinkta moodle, vadoveliuose 1r internete
informacijg. Informacija aptarta ir suraiSiuota.
ISrinkt1 mokiniai, kurie atsakingi uz
pristatymo rengima.




Kas yra triukSmas?

TriukSmas tai — netvarkingas, jvairaus
stiprumo 1r daznio garso bangy miSinys,
nejprastas zmogaus klausai, sukeliantis
nemalonius pojucius. Jo intensyvumas
matuojamas decibelais (dB).




Kas skleidzia garsa?

Garsg skleidzia visi virpantys kiinai.

Viskas aplinkui mus skleidzia garsa, t.y.
elektros prietaisai, graztai, puodeliai, netgi
mes. Kaip skleidziamas garsas skamba
priklauso nuo objekty vibracijy sukuriamy
garso bangy greicio. Garsas skysCiuose
sklinda grei¢iau, ne1 dujose 1r greiciau kietose
medZiagose ne1 skysciuose.

Garso sklidimo greitis priklauso nuo terpes
kurioje garsas sklinda tankio ir temperaturos.

140 decibely
Tiesioginis pavojus klausai:
Sautuvo $uvis, reaktyvinio
lektuvo veikla

120 decibely
Rizika pazeisti klausa - esant
7.5 min. garso poveikiui pvz.
Roko koncerte

AP
N w‘%,

110 decibely

Rizika pazeisti klausa, 30 min.
vazinéjant sniego motociklu
d

100 decibely

Rizika pazeisti klausa - 2 val.
klausantis ausinuko, dirbant su
grandininiu pjuklu

90 decibely

Rizika pazeisti klausa -
esant 8 val. garso
poveikiui dirbant su
Zoliapjove

I

Kalbéjimo,
$nabzdéjimo lygis

125 decibely A
Rizika galinti sukelti \v‘
skausma - oro pavojaus \
sirena, fejerverkai \

115 decibely

Rizika pazeisti klausa -
esant 15min. garso
poveikiui varzyby metu

v
dab
——

105 decibely

Rizika pazeisti klausa - esant 1 val. garso
poveikiui skrendant sraigtasparniu

o

95 decibely
Rizika pazeisti klausa - esant 4

val. garso poveikiui vazinéjat e
motociklu ﬂ

30 decibely




Zmogaus suvokiamy garsy
diapazonas

Sveiko Zzmogaus ausys suvokia garsus, kuriy
daznis nuo 16-20 Hz iki 20000 Hz.

Senatveje ar deél triukSmo poveikio klausa gali
susilpneéti.

Maziausio daznio suvokiamas garsas
vadinamas girdos slenksciu, o stipriausias
vadinamas skausmo slenksCiu, nes Zmogus
jauciau ausyse skausma.

'nis hercais (H2)

250 mmtooé'?%msooo 4000 6000 8000
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TriukSmo poveikis zmogui

TriukSmas yra kenksmingas
sveikatal aplinkos faktorius,
sukeliantis specifinius ir
nespecifinius patologinius
Jvairiy organizmo sistemy
pokycius. Jis lemia klausos,
nervy, Sirdies 1r
kraujagysliy, virSkinamojo
trakto susirgimy
1Ss1vystyma.
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Slegis p (Pa)

Daznis f (Hz)

Garsg
apibﬁdinantys Bangos ilgis A (m)
ﬁZikiniai Greitis v (m/s)
dydziai

Stipris | (W/m?)

Garsumas (dB)




Triuksmo lygio
HIGIENOS
NORMA

Internete mokiniai atrado triukSmo lygio
norma: Visuomenines paskirties pastaty
patalpos, kuriose vyksta mokymas ir (ar)
ugdymas — 55 dB. Pasitikrino norma
paskambine 1 Nacionalin] visuomeneés
sveikatos centra.
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VII. Matavimo
priemoniy pasirinkimas

TriukSmo lygio matavimams
pasirinkome tris priemones:

GLX aparatas

TriukSmo matavimo prietaisas
CR:261S

Mobili programélé Sound
Level Meter

2 2 8 8 Years Old

What's New

Version 9.4.0

Utilities SkyP:

‘Versr%n History

4mo ago

Thanks for using Decibel X! Here's what's new

for the version 9.4.0:

~ Now support recording in background more

Preview

A, C,ITU-R 468 Freque
Spectrum Ar




VIII. Susipazinimas su

matavimo prietaisais 1ir Jy

1ISbandymas

Mokiniai susipazino su GLX ir CR:261S
prietaisais, kuriais matuos triukSmo lygj.

MOKYKLINIU
FIZIKOS EKSPERIMENTU
TEORIJA IR PRAKTIKA

MOKYTOJO KNYGA
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Taip pat surado 1r jdiege
telefonuose triukSmo lygy
matuojancig programele, nustate
CR: 261S prietaiso matavimo
padalos verte (10 dB)
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[X. PasiruoSimas eksperimentus.

* Mokiniai susitaré dél viety gimnazijos koridoriuose,
kur bus matuojamas triukSmo lygis pertrauky metu
ir pasirinko pamokas, kuriose bus atlikti matavimai.
Ypatingas démesys bus skiriamas IT klasel, nes

Jjungti kompiuterial nuolat skleidzia garsa.

* Sudar¢ lenteles, kurios bus pildomos atlikus
matavimus.

* ISrinko mokinius, atsakingus uzZ matavimus ir jy
fiksavima.




X. Matavimy
atlikimas 1r
fiksavimas

Mokiniai atliko matavimus
naudodami auksc¢iau
apraSytas priemones 1Ir surase
matavimy rezultatus ]
ankCiau sudarytas lenteles.
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Atlikta 120 matavimy pertrauky metu 1r 24
matavimai pamoky metu

* 4 skirtingos mokyklos erdves e 5 skirtingos pamokos

* 5 savaites dienos * Vienoje pamokoje

* 6 kartai per dieng atlickami 2 bandymai po
* Vienoje vietoje atliekami s2 20 sekundz.

bandymai 1r apskaiCiuojamas

vidurkis

Matavimy rezultatus mokiniai surase¢ 1 anks¢iau paruostas lenteles



VIETA LAIKAS __[PR_____[AN ____[TR_____|KT PN |

ZIEMOS SODAS 9.50 65,5(dB) 64,9(dB) 65,7(dB) 66,1(dB) 65(dB)
10.45 67,1(dB) 68(dB) 68,3(dB) 68,1(dB) 67,9(dB)
11.50 61,9(dB) 68,9(dB) 69,1(dB) 68,2(dB) 66,1(dB)
12.55 64,2(dB) 66,7(dB) 64,1(dB) 67,2(dB) 65,9(dB)
14.00 68,2(dB) 65,9(dB) 64,9(dB) 66(dB) 64,8(dB)
° 15.05 62,2(dB) 66(dB) 65,9(dB) 67,8(dB) 69,8(dB)
MataVII I lu RUBINES 9.50 68,9(dB) 68,7(dB) 67,9(dB) 69,9(dB) 70,1(dB)
10.45 70,2(dB) 69,2(dB) 69,3(dB) 67,9(dB) 71,2(dB)
° 11.50 63,9(dB) 65,6(dB) 64,3(dB) 66,6(dB) 65,6(dB)
lt t 12.55 67,2(dB) 68,1(dB) 67,2(dB) 68,2(dB) 68,2(dB)
rezu a al 14.00 71,4(dB) 70,4(dB) 68,4(dB) 69,8(dB) 70,1(dB)
15.05 71,2(dB) 72,1(dB) 69,1(dB) 68,9(dB) 68,2(dB)
VALGYKLA 9.50 60,1(dB) 58,2(dB) 56,9(dB) 57,2(dB) 55,2(dB)
pertrau u 10.45 69,2(dB) 69,9(dB) 68,9(dB) 70,1(dB) 70,2(dB)
11.50 73,4(dB) 72,2(dB) 71,1(dB) 70,8(dB) 71,2(dB)
12.55 72,1(dB) 70,1(dB) 69,1(dB) 70,2(dB) 68,9(dB)
metu 14.00 66,9(dB) 67,2(dB) 66,4(dB) 68,1(dB) 67,2(dB)
15.05 66,7(dB) 66,6(dB) 64,1(dB) 65,6(dB) 66,3(dB)
Mokiniy KABINETAS ~ 9.50 68,7(dB) 67,1(dB) 67,9(dB) 68,1(dB) 69,2(dB)
10.45 68,2(dB) 68,2(dB) 68,1(dB) 68(dB) 67,9(dB)
11.50 69,3(dB) 68,1(dB) 67,9(dB) 67,4(dB) 70,1(dB)
12.55 64,5(dB) 67,8(dB) 64,5(dB) 70,2(dB) 68,9(dB)
14.00 71,2(dB) 70,2(dB) 72,1(dB) 71,2(dB) 71,2(dB)

15.05 68,2(dB) 69,2(dB) 68,8(dB) 73,2(dB) 66,9(dB)



Matavimy
rezultatail
pamoky
metu

Pasirinktos

pamokos

Lietuviy k. 63,4(dB) 63,9(dB) 64,2(dB) 62,3(dB)
Matematika 61,2(dB) 62,2(dB) 59,8(dB) 60,5(dB)
Istorija ‘ 63,2(dB) ‘ 64,5(dB) ‘ 65,4 (dB) ‘ 67,9(dB)
Fizika 68,7(dB) 65,2(dB) 64,5(dB) 66,6(dB)
IT ‘ 55,9(dB) ‘ 59,1(dB) ‘ 57,7(dB) ‘ 60,1(dB)
IT iSjungus 54,4(dB)  53,4(dB)  55,4(dB 57.2(dB)

kompiuterius



Xl ReZIﬂtatq
analize 1r
P al}’ginimas .

Atliktus matavimus
mokiniai 1Sanalizavo ir
palygino rezultatus su
higienos normomis,
palyginimus pate1ke
dlagramose kurios
paruostos naudojant power
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Triuk$mo lygio rezultaty palyginimas pertrauky metu
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Triuk$mo lygio rezultaty palyginimas pamoky metu
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Decibedin |dB)

Triuk$mo lygio pamoky metu palyginimas su higienos
normomis

Latonny bedba Matermitda T 1T 8 parguns bormpustiniu Isenija
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Triuk$mo lygio pertrauky metu palyginimas su higienos
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XII. Isvady
formulavimas.

Visose vietose ir visais
atvejais triukSmo lygis
gimnazijoje virsija
visuomeneés sveikatos
biuro nustatytas
normas.



XT11.
PASIULYMU
DEL
TRIUKSMO
MAZINIMO
GIMNAZIJOJE
PATEIKIMAS

Mokiniai iSanalizave rezultatus pateikée sitilymus dél
triukS§mo mazinimo gimnazijos erdvése. Siilymai buvo
pristatyti visai klasei bei tarpmokyklinéje konferencijoje.

1. TriukSmo lygj IT kabinetuose galime sumazinti
1Sjungdami nenaudojamus kompiuterius be1 padédami po
visais kompiuteriais vilnone arba kitokig poréta
medZiaga.

2. Mokyklos koridoriuose paskirti budin¢ius mokinius,

O N ®

kelianCius mokinius.

3. Mokyklos skambut; ] pamoka pakeisti ] ramig
melodija.

4. Siltu mety laiku patartina iseiti | mokyklos kiemelj.

5. Vieng 1S 1lgyjy pertrauky paskelbti ,,tyligja“ pertrauka
per kuria niekas nekalba.

6. Uztikrinti staly ir kédZiy kojy garso mazinimo
priemones.
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XIV. Projekto pristatymo 1r
jo plakato rengimas.

<
STEAM projektas
VILNIAUS VYTAUTO DIDZI0JO GIMNAZIJA

Mokiniai paruosé projekto
pristatymg naudodami power
point.

Naudodami zoom jrase¢ projekto
pristatyma su titrais angly kalba,
siekiant pristatyti projekta
tarptautinei auditorijai.

Sumaketavo projekto plakatg

naudodami power point. ‘ =
@ \



TriukSmo lygio matavimas jvairiose gimnazijos vietose

P 1 akato Dalyviai: 10 F klasés mokiniai
Vadovés: fizikos mokytoja metodininké Grazina Valicka ir vyr. mokytoja Siguté Macijauskaité

ANOTACIJA TIKSLAS:

Praleidziame daug laiko mokykloje, todél labai svarbu,
kad aplinka, kurioje mes esame yra nekenkty sveikatai.
Pertrauku metu mokykloje gana triuk§minga, norétume UZDAVINIATI:
matavimo rezultatus palyginti su higienos normomis.

ISmatuoti triuk$mo lygj jvairiose gimnazijos vietose.

- . Susipazinti su prietaisais matuojanciais triuksmo lygj;
ST EA M p rO] e kta S . Atlikti triukSmo lygio matavimus pamoky ir pertrauky
metu;
Y . Palyginti matavimo rezultatus su higienos normomis;
VILNIAUS VYTAUTO DIDZIOJO GIMNAZIJA . Pateikti siilymus dél triuk$mo mazinimo gimnazijoje.
2022 M. DARBO ETAPAI: -
v idéjy paieska i

v idéjos detalizavimas

v/ priemoniy pasirinkimas
v darbo eigos planavimas
v/ matavimy atlikimas

v rezultaty analizé

v isvados

DARBO EIGA:

1. Susipazinti su GLX ir CR:261S veikimo principais.
2. Sudaryti matavimy plana.

3. Atlikti matavimus pasirinktose vietose.

4. Palyginti matavimy rezultatus ir nubrézti diagramas.

VILNIAUS VYTAUTO DI 0JO 5. Pateikti sitilymus dél triuk§mo mazinimo
GIMNAZIJA gimnazijoje.

REZULTATAI IR ISVADOS

Visose gimnazijos vietose ir visais atvejais triukSmo lygis gimnazijoje virSija visuomenés sveikatos
biuro nustatytas normas.

Siulymai dél triuk§mo maZinimo gimnazijoje:

1. Triuk$mo lygj IT kabinetuose galima sumazinti i§jungdami nenaudojamus kompiuterius bei padédami
po visais kompiuteriais vilnon¢ arba kitokia poréta medziaga.

triuk$ma kelian¢ius mokinius.

3. Mokyklos skambutj j pamoka pakeisti j ramig melodija.

4. Siltu mety laiku patartina ieiti j mokyklos kiemelj.

5. Viena 18 ilgyjy pertrauky paskelbti tyligja pertrauka per kuria nickas nekalba.

6. Uztikrinti staly ir kédziy kojy garso mazinimo priemones.



Projekto etapy aprasymas
3 sav.



XV. Projekto pristatymas
bendruomenei.

Mokiniai pristate projekta
tarpmokyklin¢je konferencijoje
2022 m. geguzes 31 d.

Sumaketuota plakatg pakabino
gimnazijos fojé ir patalpino
moodle platformoje 9 1ir 10 klasiy
mokiniams.




Projektui
naudoti1
Saltiniai

http://www.sveikatosbiuras.lt/It/stebesena/aplinkos-sveikata/kas-yr
a-triuksmas/

fizikavisiems.It/2015/8-Garso-aplinkos-mokykloje-tyrimas.ppt/

http://www.visuomenessveikata.lt/index.php/It/triuksmo-poveikis-s
veikatai/139-triuksmo-poveikis-zmogaus-sveikatai.html

https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.402074

e https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAP/1f3194e08
64411e6a0f68fd135e6f40c

 https://It.wikipedia.org/wiki/Garso stipris

* Mokykliniy fizikos eksperimenty teorija ir praktika,
mokytojo knyga


http://www.sveikatosbiuras.lt/lt/stebesena/aplinkos-sveikata/kas-yra-triuksmas/
http://www.sveikatosbiuras.lt/lt/stebesena/aplinkos-sveikata/kas-yra-triuksmas/
http://www.visuomenessveikata.lt/index.php/lt/triuksmo-poveikis-sveikatai/139-triuksmo-poveikis-zmogaus-sveikatai.html
http://www.visuomenessveikata.lt/index.php/lt/triuksmo-poveikis-sveikatai/139-triuksmo-poveikis-zmogaus-sveikatai.html
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.402074
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/1f3194e0864411e6a0f68fd135e6f40c
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAP/1f3194e0864411e6a0f68fd135e6f40c
https://lt.wikipedia.org/wiki/Garso_stipris

Mokytoju retleksija

* Projektinis mokymas geras tuo, kad yra integruotas, mokymo eiga maziau reglamentuota, turi
konkrety mokiniy sukuriamg rezultatq (produktg), mokymas dazniau susij¢s su kasdieniu
mokiniy gyvenimu. Be dalykiniy Ziniy, projektinéje veikloje mokiniai mokosi planuoti savo ir
grupes veikla, pasiskirstyti pareigomis, pasmnktl veiklos metodus, darbo priemones bei
medZiagas, bendradarbiauti, pritaikyti turimas Zinias ir jgudZius prak‘uko]e

* Taip pat projektinis mokymas leido atsizvelgti | skirtingus mokiniy mokymosi gebéjimus ir
aktyvuma, interesus, mokymas buvo pakeistas mokymusi. Panaudota daugiau jvairesniy
informacijos saltlmq Projektinis mokymas leido jtraukti mokinius j bendrg darba, problemy
sprendimus, leido integruoti keliy dalyky (fizika, IT) temas j vieng.

* Mokiniai jgijo tiek bendryjy kompetencijy, t. y. pazinimo, komunikavimo, socialing,
kurybingumo ir iniciatyvumo, tiek ir dalykiniy kompetencijy. Mokiniai dirbo grupese, padéjo
vieni kietiems, priéme sprendimus savarankiskai, €mesi iniciatyvos, analizavo, dar¢ iSvadas.

* Atliekant projekta kilo techniniy nesklandumy, nes buvo suged¢s matavimo prietaisas, taciau
mokiniai greitai rado sprendimg, kol vieni bandé prietaisg sutaisyti, kiti surado programeles,
1sidiege jas telefone ir tes€ matavimus.

 Bet svarbiausia, kad mokiniai mokydamiesi patyré sekme, o tai labai kelia jy mokymosi
motyvacijg!



